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مقدمه مترجم

با نهایت خرسندی و افتخار، ترجمه کتاب جامع »راهنمای اوردنچر « را به جامعه فرهیخته دندان پزشکی کشور ایران تقدیم می دارم. 
در سال های گذشته، منابع فارسی در زمینه اوردنچر بسیار محدود بوده اند و جز یکی دو اثر قدیمی، کتابی به زبان فارسی در دسترس 
نبوده است. از این رو، ترجمه این اثر ارزشمند را گامی مؤثر در ارتقاء دانش تخصصی همکاران گرامی، به ویژه دندان پزشکان و پروتزیست های 

عزیز، می دانم و مطالعه آن را قویاً توصیه می نمایم.
سپاس و قدردانی ویژه دارم از انتشارات محترم »شایان نمودار« که با همراهی و حمایت خود، امکان نشر این کتاب را فراهم ساختند. 

و در پایان، با تمام وجود از همسر عزیزم، سرکار خانم آرزو رادنیا، که در تمامی مراحل زندگی یار و یاور من بوده اند، صمیمانه تشکر 
می کنم.

با احترام                 
یوسف سلطانلو                 

دندان پزشک، پروتزیست                 
پاییز ۱۴۰۴                 

@ Dryosef.s                
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راهنمای اوردنچر

Ahh the simple overdenture

Okay, so maybe this is not what most of us envision
when we think of a perfect overdenture case. 

This...looks intimidating. This looks like it would get
referred out to somebody you don’t like. Most likely

your friendly neighboorhood prosthodontist. 

So, how do we do overdenture cases that are simple,
easy peezy, and predictable?

Well, that is the subject of this handbook. Get ready
to dive in. 

...right?

Photo Cred: Carl Pogoncheff DDS

 اوردنچر ساده می شود. 

شـاید ایـن چیـزی نباشـد کـه اکثـر ما وقتـی به یـک کیس 
اوردنچـر بـی نقص فکـر میکنیم، باشـد.

بـه نظـر پیچیـده می آیـد. انـگار از مـواردی ا سـت کـه ارجاع 
داده می شـود امـا بـا کمـی دانـش  می تـوان آن را انجـام داد.

خـب، چطـور می تونیـم کار کیس هـای اوردنچر رو به شـکلی 
سـاده، راحـت و قابـل پیش بینی انجـام بدیم؟

بسـیارعالی، موضـوع این کتاب همینه آماده باشـید تا شـروع 
. کنیم
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راهنمای اوردنچر

اصلا اوردنچر یعنی چه؟

هر وقت تعریف پیچیده و آکادمیک از اصطلاح دندانپزشکی داشته به جایی به غیر از این نمی رویم. 

واژه نامه اصطلاحات پروتز دندانی

اینطور گفته شده است که 

اوردنچـر: پروتـز دندانـی متحرکی اسـت کـه روی یک یا چند دنـدان طبیعـی باقی مانده، ریشـه های دندان هـای طبیعی، 
و یـا ایمپلنت هـای دندانـی قـرار می گیـرد و آن هـا را می پوشـاند. ایـن نـوع پروتـز بخشـی از پشـتیبانی خـود را از دندان هـا، 

ریشـه ها و یـا ایمپلنت هـا دریافـت می کنـد.
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راهنمای اوردنچر

I really don’t know how much help that was. 

Let’s start from scratch and build our way up.

Step #1 = Let’s look at the anatomy of an
overdenture.

بیایید از صفر شروع کنیم و قدم به  قدم مسیرمان را بسازیم.

مرحله =۱# بیایید آناتومی اوردنچر را بررسی کنیم.
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راهنمای اوردنچر

آناتومی اوردنچر بر پایه ایمپلنت

Tooth & Gum Portion (usually acrylic)

implants

Abutments

The Anatomy of an Implant Overdenture

It’s not exactly building a rocket to Mars. It’s a set
of teeth (dentures) that get snapped on to

implants. They get snapped on by way of an
attachment system. 

The attachment system is comprised of an
abutment and a housing. 

بخش دندان و لثه)معمولا آکریلیک(

اباتمنت

ایمپلنت

ایـن کار بـا شـناخت آناتومی و مراحل سـاخت اوردنچـر چیدمان 
پیچیده نیسـت. 

بلکـه مجموعـه از دندان ها )پروتز کامل( اسـت که بـه ایمپلنت ها 
سیسـتم  یـک  طریـق  از  پروتزهـا  ایـن  اتصـال  میشـوند.  متصـل 

می گیـرد. انجـام  اتصال دهنـده 

سیستم اتصال از یک اباتمنت و هوزینگ تشکیل شده است.
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The Anatomy of an Implant Overdentureراهنمای اوردنچر

Housings

A look at the underside of an overdenture shows
us what the housing might look like. 

The trick is that there exists a freaking PLETHORA
of different attachment types. There have been

many ways to skin this cat. 

So, a large part of understanding overdentures
relies on understanding attachment systems. 

So let’s continue...

نگاهـی بـه سـطح زیریـن اوردنچـر بـه مـا نشـان میدهـد کـه 
اسـت. شـکلی  چـه  هوزینـگ 

نکتـه ایـن اسـت کـه انـواع مختلفـی از اتچمنـت ها وجـود دارد، 
راه هـای مختلفـی بـرای حـل ایـن مسـئله امتحان شده اسـت.

بنابرایـن، بخـش بزرگـی از درک اوردنچرهـا وابسـته به شـناخت 
دقیـق سیسـتم های اتچمنـت آنهاسـت. 

پس بیاید ادامه بدهیم...

آناتومی اوردنچر با ایمپلنت
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راهنمای اوردنچر

Attachments: Oh the many ways...

Let’s look back on that case I started out with.
Even in this case we see so many different

abutment types that are used to attach a denture. 

Each abutment relies on a different method of
retention and has their own set of pros and cons.

Let’s look at the underside

Locator Type
Bar Type

Ball Type

Nuthin

Photo Cred: Carl Pogoncheff DDS

انواع مختلف اتچمنت

بیاید به موردی که با آن شروع کردم نگاهی بیندازیم. 
حتی در این بیمار نیز اتچمنت های مختلف قابل مشاهده 

است که برای اتصال به پروتز کامل استفاده میشوند.

هر اباتمنت به روش های متفاوتی برای نگه داری متکی 
است که مزایا و معایب خود را دارد.

بیاید به قسمت زیرین نگاه بیندازیم.
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Attachments: Oh the many ways...

These are the corresponding housings for the
abutments on the previous page. It is certainly not

ideal to mix and match but I show you this
example to give you an idea of the scope of

attachments you might see.

Also, it’s important to accept that these non-ideal
combination type cases exist out there in the wild.

And one day they might find their way to your
chair. 

Locator TypeBar Type

Ball Type
(hidden)

Nuthin

Photo Cred: Carl Pogoncheff DDS

اتچمنت ها: انواع مختلف

این ها نمونه های از هوزینگ صفحه قبل هستند مطمئنأ 
این ترکیب ایده آل نیست اما به عنوان نمونه قرار داده ام که 

شما ببینید و اطلاعات کلی در این باره داشته باشید.

همچنین مهم است بپذیرید که این نوع اتچمنت 
ها و اتصالات ترکیبی روزی در بکارگیری آن در مطب 

دندانپزشکی شما به کار آید.
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Terminal Dentitionدندان انتهایی 

When enough is enough
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راهنمای اوردنچر

The term "terminal dentition" carries significant weight and
implications. It denotes a state wherein the patient's teeth have
deteriorated to a degree that their retention or restoration is neither
viable nor in the best interest of the patient's oral and overall health.

Terminal Dentition: Moving Beyond Hopeless Teeth

The onset of terminal dentition can be attributed to many
factors, or often, a combination of them. These can include:

Causes of Terminal Dentition

Extensive Dental Decay:  Where tooth structure is severely compromised.
Advanced Periodontal Disease: This involves irreversible loss of the
supporting structures of the teeth.
Dental Trauma or Fractures: Situations where the structural integrity of
the teeth is irreparably damaged

1.
2.

3.

دندان های انتهایی: دندان هایی که امیدی به آنها نیست.

این اصطلاح به وضعیتی اشاره می شود که در آن دندان های بیمار تا حدی خراب شده است که حفظ یا ترمیم آنها 

امکان پذیر نیست و به نفع سلامتی بیمار نیز نمیباشد.

دلایل وضعیت دندان های انتهایی

علت این موارد می تواند شامل موارد زیر باشد.

۱ـ پوسیدگی های گسترده: جایی که ساختار دندان به شدت آسیب دیده باشد.

۲- بیماری پریودنتال پیشرفته: این شامل از دست رفتن برگشت ناپذیر ساختارهای نگهدارنده دندان ها است.

۳- ضربه یا شکستی دندان: شرایطی که یکپارچگی ساختاری دندان ها بطور جبران ناپذیری آسیب دیده باشد. 



13

راهنمای اوردنچر

Things to consider for patients with Terminal Dentition

So your first course of action is to decide if your patient needs to be
edentulated or not. By and large, most of your patients should still
have a healthy set of salvagable teeth. We are not looking for a cookie
cutter approach and a reason to edentulate everyone. You have to
decide on a case by case basis and weigh the following:

Questions to Ponder:

Will this person come to follow up appointments?
Will this person be a good steward of your crowns and fillings?
Will they come for the cleanings?
Will they be in your chair 3 years from now needing a full do-over?
If they will not be good caretakers of the restorative work, what makes you think they will care for
the implants you provide?
Will a removable implant overdenture be easier for them to maintain, reduce the likelyhood of
infections and periodontal bacteria, reduce their likelyhood of emergencies, and help them live a
healthier life?

مواردی که باید برای بیماران مبتلا به مشکلات دندانی حاد در نظر گرفت

بنابراین اولین اقدام شما این است که تصمیم بگیرید آیا بیمار شما نیاز به کشیدن کامل 
دندان ها دارد یا نه. در بیشتر موارد، اکثر بیماران شما هنوز مجموعه ای از دندان های سالم 
و قابل نجات دارند. هدف ما استفاده از یک روش کلیشه ای و یافتن بهانه ای برای کشیدن 
دندان های همه نیست. شما باید در هر مورد به صورت جداگانه تصمیم گیری کنید و موارد 

زیر را در نظر بگیرید:
سوالاتی برای تامل:

سوالاتی که باید از خود بپرسید.
آیا این فرد برای جلسات بعدی می آید؟ 	
آیا این فرد کیس مناسبی برای روکش و پر کردن می باشد؟ 	
آیا نیاز به جرم گیری دارد و یا نیاز به تعویض کامل دارد؟ 	
 آیا 3 سال دیگر روی صندلی دندانپزشکی شما خواهد بود و نیاز به تعویض کار دارد؟ 	
اگر آن ها مراقبان خوبی برای کار ترمیمی نباشند، چه چیزی باعث می شود فکر کنید  	

که از ایمپلنت هایی که شما ارائه می دهید مراقبت خواهند کرد؟
باکتری های  	 و  عفونت ها  احتمال  بود،  خواهد  آسان تر  او  برای  اوردنچر  نگهداری  آیا 

پریودنتال را کاهش می دهد و به آنها کمک می کند که زندگی سالم تری داشته باشند؟
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The Road to Recoveryراهنمای اوردنچر
When confronted with terminal dentition, a proactive approach is
crucial. Continuing to retain teeth that are functionally and medically
compromised can exacerbate oral health issues and potentially
compromise the health of neighboring teeth and tissues.

Thus, a more holistic solution often lies in transitioning to a full mouth
rehabilitation. The core of this approach involves:

1. Extraction: Removal of the compromised teeth to prevent further detriment to the oral
environment.
2. Rehabilitation: Depending on individual needs, this might encompass dental implants, full or
partial dentures, bridges, or other prosthetic devices. 
The ultimate goal is to restore functionality, aesthetics, and health, allowing patients to chew,
speak, and smile with confidence.

Recognizing and addressing terminal dentition is pivotal for the patient. By transitioning from
a compromised oral state to a rehabilitated one, we lay the groundwork for improved oral
health outcomes and a better quality of life for our patients.

مسیر بهبودی
در مواجهه با دندان های پوسیده، رویکرد پیشگیرانه بسیار مهم است که می تواند مشکلات سلامت دهان و دندان را تشدید کند 
و به طور بالقوه سلامت دندان ها و بافت های مجاور را به خطر بیندازد. بنابراین یک راه حل جامع اغلب مفید می باشد که شامل 

موارد زیر است:
۱_ کشیدن دندان: خارج کردن دندان های آسیب دیده برای جلوگیری از آسیب بیشتر به محیط دهان

۲_ توانبخشی: بسته به نیاز فردی، ممکن است شامل ایمپلنت های دندانی روکش ثابت و یا سایر موارد پروتزی باشد که هدف 
نهایی بازیابی عملکرد زیبایی و سلامت دهان است تا بیمار بتواند با اعتماد به نفس صحبت کند و لبخند بزند 

تشخیص و رسیدگی به دندان ها بسیار مهم است که ما را در زمینه بهبود سلامت دهان و دندان و کیفیت زندگی بهتر فراهم 
می کند.
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مورد ۱

جان کشاورز

این بیمار سابقه به هم زدن جلسه دندانپزشکی را 
دارد او فقط وقتی جایی از بدنش درد می کند می آید. 
او کشاورز است و خیلی سخت کار می کند. او مردی 
درشت اندام و قوی با دندان های بزرگ و محکم است 
دندان  به  اورژانسی  موارد  برای  دیگر  می خواهد  که 
پزشک مراجعه نکند، همچنین می خواهد دندان های 

سالمی نیز داشته باشد.
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مورد۲

تغیر ظاهری مادرانه

از  مراقبت  صرف  را  زیادی  های  سال  که  می کند  اظهار  بیمار  این 
خانواده اش کرده و حالا آماده است تا از خودش مراقبت کند او کلی 

تحقیق کرده و می خواهد بالاخره لبخند زیبا و کامل داشته باشد.
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مورد سه

مرد جوان راننده کامیون

این بیمار مردی حدودا سی ساله است که به عنوان راننده کامیون فعالیت 
دارد. او سابقه مصرف مت آمفتامین دارد که به طور مداوم نوشیدنی انرژی زای 
مانستر می نوشد او ۵۰,۰۰۰ دلار پس انداز دارد و میخواد همانطور که از 

فضای مجازی دیده بود، درمان ایمپلنت کامل دهان را انجام دهد.
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بر سلامت  به مصنوعی می تواند عمیقاً  از دندان های طبیعی  شروع سفر 
روان و عاطفی تاثیر بگذارد. دندان پزشک باید با احتیاط در این مسیر گام 

بردارد، زیرا تاثیر عمیقی بر وضعیت روانی بیمار دارد.

برای بسیاری، حتی تصور از دست دادن دندان های طبیعی شان ترسناک 
است. برخی ممکن است داستان هایی از تجربه های دیگران شنیده باشند، یا 
کاملًا ناآگاه باشند از آنچه در پیش است. با این حال، بر اساس روایت های 

مستقیم بیماران، این موارد تقریباً برایشان چالش برانگیز است.

موانعی هم گاهی سر راهشان قرار میگرد مانند زخم های ناشی از دندان 
مصنوعی که بخشی از این تجربه است.

یکی از چالش های ظریف تر اما عمیقاً تأثیرگذار، تغییر در تصویر ذهنی فرد 
از خود و دگرگونی در عادت های روزمره است. تفاوتی بنیادین میان داشتن 
دندان های دائمی و متحرک را نشان میدهد. درک این واقعیت که دندان ها 
دیگر بخشی ثابت از بدن نیستند، بلکه مانند یک وسیله جانبی قابل درآوردن 

و گذاشتن هستند می تواند احساس سردرگمی و بی ثباتی ایجاد کند.
نحوه  و  باشد  برانگیز  چالش  می تواند  بیمار  برای  پروتز  با  برخورد  نحوه 

برخورد دندان پزشک با بیمار بسیار مهم می باشد.

بیمار خود  نباشید که  تاکید می کنیم کسی  پزشکان  به  دلیل  به همین 
را برای درمان متقاعد می سازید. بیمار را برای کشیدن کامل دندان متقاعد 

نکنید و بگذارید خودشان به نتیجه نهایی برسند.

از دندان دار بودن تا بی دندانی  From Teeth to No Teeth

Embarking on the journey from natural teeth to dentures
is not merely a physical adjustment; it's deeply

intertwined with our psychological and emotional well-
being. Dental professionals often tread this path with

caution, aware of the profound impact it can have on a
patient's self-perception and mental state.

For many, the very thought of parting with their natural
teeth is daunting. Some may have encountered stories of
others' experiences or are entirely unfamiliar with what
lies ahead. However, based on firsthand accounts from

patients, the transition is almost universally challenging. 

The physical hurdles, such as adjusting to the occasional
discomfort from denture sores or navigating the

limitations that come with prosthetic teeth, are but one
part of the experience.

 A more subtle, yet profoundly affecting challenge, is the shift
in one's self-image and the altered daily rituals. There's a

profound difference between having permanent teeth and a
removable set of plastic replacements. This realization - that

one's teeth are no longer a fixed part of them but an
accessory that can be taken out and put back in - can be

disorienting.

In essence, the transition to dentures transcends the physical
realm, touching the very core of how one perceives oneself

and interacts with the world. It's crucial for both dental
professionals and patients to recognize and address these
psychological components, ensuring a holistic approach to

this significant life change.

For these reasons, I emphasize to all doc, do not be the person
who talks their patient into treatment. Do not sell patients
on full mouth extractions. Recommend it to them, and let

them come to the final conclusion on their own.
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Restorative 
Space

The most important thing

فضای ترمیمی
اساسی ترین نکته
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Restorative space refers to the 3-dimensional area within the oral
cavity that is available to accommodate a prosthodontic restoration.
It’s the available room inside a patient's mouth to fit a dental
prosthesis, like implant overdentures.

It is one of the most important things that will determine whether your
restoration will live for 10 years or will show up broken in half.

Got your attention? So let’s take a closer look...

Definition

Restorative Space

تعریف

فضای ترمیمی به ناحیه سه بعدی درون حفره دهان اشاره دارد 
که برای قرار گیری یک پروتز دندانی در دسترس است این فضای 
مانند  پروتز دندانی  قرار دادن یک  بیمار جهت  موجود در دهان 

اوردنچر ایمپلنتی است.
این یکی از مهم ترین چیزهایی است که تعیین می کند آیا پروتز 

شما ۱۰ سال دوام خواهد داشت یا از وسط شکسته خواهد شد.

 پس بیاید دقیق تر بررسی نماییم.

فضای ترمیمی


