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تقدیم به:

دندانپزشـکان بـا انصـاف و با ذوق که شـفای الهـی و دانش و هنر 
زیبـای خود را بـه مردم هدیـه می دهند.



مقدمه مترجمین

به نام خالق زیبایی ها و دانش ها

با عرض سلام و ادب حضور شما همکار محترم و همچنین دانشجویان عزیز

دانـش دندانپزشـکی بـه سـبک امروزی کـه از لحاظ تاریخی از اوایـل انقلاب صنعتی )حـدود 150 تا 200 

سـال قبـل( پایـه گذاری شـد، بـه مرور دوران رشـد خـود را طی نمـوده و اکنون به مرحله ای رسـیده اسـت 

کـه آن را دندانپزشـکی مـدرن می نامنـد. در واقع دندانپزشـکی مـدرن، دندانپزشـکی بیمارمحـور و بر مبنای 

منافـع بیمـار می باشـد و دندانپزشـکی کـه بتوانـد کار بـا کیفیت تـری را بـه مـردم ارائـه دهد، در نظـر مردم، 

دندانپزشـک موفقی می باشد.

یکـی از ارکان اصلـی در موفقیت در دندانپزشـکی مدرن، اسـتفاده از تجهیـزات تکنولوژیک جهت افزایش 

کیفیت درمان، راحتی بیمار و آسـودگی و سـلامتی دندانپزشـک می باشـد. 

بـا اسـتفاده از تکنولـوژی میکروسـکوپ در دندانپزشـکی، دندانپزشـک هنـر خـود را بهتـر ارائـه داده و 

می توانـد زیبایی هـای بیشـتری را بـه بیمار خود هدیه دهد. علاوه بر این با چشـم مسـلح زوایـا و تصاویری 

را خواهـد دیـد کـه میـدان عمـل وی را بازتـر کـرده و خلاقیـت وی را جهـت ارائه درمـان مطلوب تـر افزایش 

مـی دهـد. در ضمـن اصـول ارگونومیـک هم بیشـتر رعایت شـده و سـلامتی دندانپرشـک هم تأمین شـده و 

در نتیجـه بـا لـذت بـردن از کار کـردن بـا این وسـیله، بسـیاری از اسـترس های ایـن حرفه هم کم می شـود. 

کاربرد میکروسـکوپ در مطبها و کلینیک ها در غرب بسـیار بیشـتر از ایران اسـت. بیشـتر دندانپزشـکان 

ایـران علـت عـدم اسـتفاده از آن را گـران بـودن و دسـت و پاگیـر بـودن آن می¬داننـد، در حالیکـه بـرای 

دندانپزشـکی کـه تـوان خریـد آن را داشـته باشـد بـا کاربـرد آن در حوزه هـای تخصصـی در طـی زمان به 

اسـتفاده از آن عـادت کـرده و هزینـه خریـد و نگهـداری آن را بدسـت آورده و رضایـت بیشـتری از شـغل 

خـود خواهد داشـت. 

مفتخـر بودیـم در سـال 1۴00 بـا کمـک دوسـتان و همـکاران 2 جلـد کتـاب بـا عنوانهـای، اسـتفاده از 

میکروسـکوپ جراحی در حوزه اندودنتیکس و همچنین دندانپزشـکی میکروسـکوپی یک راهنمای کاربردی، 

را در ایـن مبحـث ترجمـه و در اختیـار جامعـه دندانپزشـکی کشـور قـرار دهیم. 

کتابـی کـه پیـش رو دارید، سـومین کتاب در زمینه میکروسـکوپ در دندانپزشـکی می باشـد کـه با کمک 

دوسـتان و همـکاران ترجمـه و بـه زیـور طبـع آراسـته شـده اسـت. اولیـن کتـاب بیشـتر بـه مبحـث کاربرد 

میکروسـکوپ درحیطه اندودانتیکس و دومین کتاب شـامل شـرحی بر کاربرد میکروسـکوپ در رشـته های 

مختلف دندانپزشـکی  منتشـر شـده از شـرکت زایس می باشـد.



کتـاب حاضـر کـه بـه صـورت چندیـن مقالـه از شـرکت زایـس منتشـر شـده اسـت، شـامل مباحثـی 

چـون اسـتفاده از میکروسـکوپ در رشـته های مختلـف دندانپزشـکی و مقایسـه آنهـا بـا درمان هایـی کـه از 

میکروسـکوپ اسـتفاده نکرده انـد، همـراه بـا ارائـه مـدارک و مسـتندات می باشـد. امیدواریم ایـن هدیه مورد 

اسـتفاده شـما خواننـده عزیـز قـرار گیرد. 

در اینجـا از تمـام عزیزانـی کـه مـا را در ترجمه و چـاپ این کتاب یـاری فرمودند، قدردانـی می نماییم. از 

پرسـنل محترم انتشـارات شـایان نمودار و سـرکار خانم آقازاده و سـرکار خانم درویش و مدیریت محترم 

انتشـارات جنـاب آقای مهنـدس خزعلی، کمال تشـکر را داریم. 

در پایـان، ارائـه خدمـات مطلـوب و با کیفیت به بیماران از طرف جامعه دندانپزشـکی کشـور و سـلامتی 

دندانپزشـکان عزیز را آرزومندیم. 

لطفاً نظرات و پیشنهادات خود را به آدرس زیر ارسال فرمایید:

Dr.nasri22@gmail.com

بهمن ماه
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سرمقاله

Margit Krause-Bonte
مترجم: دکتر سارو یونسی

خواننده عزیز،

آنچـه می توانیـد در طـول درمـان ببینیـد، هنـگام تصمیـم گیـری طی درمـان، جهـت ارزیابـی کار بالینی 
یـک معیـار کلیـدی بـه حسـاب می آیـد. بـه طـور قطع بـه عنـوان دندانپزشـک، بارهـا و بارهـا، در طـول کار، 
موقعیت هایـی را تجربـه مـی کنیـد کـه در آن هـا مـی خواهید، دیـد دقیق تری داشـته باشـید. سیسـتم های 
میکروسـکوپ  های مـدرن بـا ارائـه امکانـات ویـژه، به طرز چشـمگیری، وسـعت تصویرسـازی را گسـترش داده 
اسـت. در سـال 1953 میکروسـکوپ جراحـی در زمینه هـای متعـدد پزشـکی در طیـف وسـیعی از کاربردهای 
کلینیکـی و بالینـی، بـه طـور قاطـع بـه کار بـرده شـده اسـت، بـه طـوری کـه اکنـون انجام تعـداد زیـادی از 
روش هـای جراحـی پزشـکی بـدون اسـتفاده از میکروسـکوپ غیر قابل تصور اسـت. اسـتفاده از میکروسـکوپ 
بـرای ایجـاد پیشـرفت های پزشـکی در درمان هایـی ماننـد آب مرواریـد، درمـان شـبکیه چشـم، مشـکلات 
چشـمی، تومورهـای مغـزی و جراحـی ترمیمـی رگ هـای خونی )جراحـی عـروق( از طریق ایجـاد بزرگنمایی، 

بود. ضـروری 
در دندانپزشـکی نیـز، میکروسـکوپ، بـرای ایجـاد دیدی عمیـق و مفهومی باز تعریف شـده اسـت. در حال 
حاضـر، بطـور کلـی میکروسـکوپ به عنوان یک وسـیله ضـروری و اصلی بین وسـایل در حرفه ی دندانپزشـکی 
بـوده و بـه عنـوان قسـمتی از برنامـه هـای آموزشـی پایـه، در بیشـتر دانشـکده ها و آکادمی های دندانپزشـکی 
در بخـش درمـان ریشـه )اندودنتیکـس( در سراسـر جهان شـناخته می شـود. در کنار کار بالینـی و طرح های 
عملـی موجـود در اندودنتیـک و درمـان ریشـه، نقش میکروسـکوپ در دندانپزشـکی عمومی نیز بـرای افزایش 
بیشـتر کیفیـت کاری دندانپزشـک و بـه دسـت آوردن نتایـج زیبایـی و حفـظ سـلامت بلند مدت دنـدان برای 

بیمـاران رو بـه فزونـی رفتـه و توجه خاصـی را جلب کرده اسـت. 



عـلاوه بـر ایـن، دوربیـن و تجهیـزات ویدئویـی یکپارچه بـا قابلیت اتصـال به سیسـتم های میکروسـکوپی 
مـدرن، بـه متخصصیـن دندانپزشـکی اجـازه مشـارکت بیماران در رونـد درمان را، تـا حد زیادی فراهـم آورده؛ 
همچنیـن تطبیـق دادن کلـی آن هـا بـا درمـان را، افزایـش می دهد. یـک تصویر میکروسـکوپی بـزرگ نمایی 
شـده، بیـش از هـزار کلمـه ارزش دارد. ایـن واقعیت به شـما اجازه می دهـد تا به وضوح درمـان را توضیح داده 
و مهـارت هـای خـود را به طرز چشـمگیری، ارائه و نشـان دهیـد. در انتها، امـا نه آخرین آن ها، میکروسـکوپ 
دندانـی ایـن امـکان را بـرای شـما فراهـم مـی کند کـه در طـول درمـان در پاسـچر ارگونومی صحیـح، آرام و 

عمودی بنشـینید.
در ایـن کتـاب مـی خواهیم به کاربران میکروسـکوپ دندانپزشـکی، زمینـه ای بدهیم تـا تجربیات و دانش 
بالینـی ارزشـمند خـود را بـه دیگـران منتقـل کننـد. امیدواریـم این مجموعـه مقالات برای شـما جالـب بوده 

باشـد و ابعـاد جدیـدی از دانـش را جهـت کار روزمـره دندانپزشـکی به شـما ارائه دهد.
لذت ببرید!

ارادتمند
Margit Krause-Bonte

مدیر مالی بخش ENT و دندانپزشکی دفتر شرکت زایس
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فصل اول: سـوالات متداولی که در مورد اسـتفاده از میکروسـکوپ دندانپزشکی 
پرسـیده می شوند.

Hidde Doornbusch, DMD/Kasper Veens tra, DMD
مترجم: دکتر سارو یونسی

از سـال ۱۹۹۶ کـه مـا اولیـن تجربـه کاری بـا میکروسـکوپ دندانپزشـکی را شـروع کردیـم، دوره ها و 
 Syngcuk کنگره هـای بسـیاری را با ایـن موضوع از طریق مرکز آموزشـی میکروسـکوپی با مدیریت دکتـر

Kim در دانشـگاه پنسـیلوانیا )فیلادلفیـا، ایـالات متحـده آمریکا( برگزار کـرده ایم.
بـا گذشـت زمـان، مـا بـه درک عمیقـی از کاربـرد میکروسـکوپ هـا در دندانپزشـکی دسـت یافتیم، 
کـه باعـث شـد تا دوره هـای عملی دندانپزشـکی میکروسـکوپی را از سـال ۱۹۹۸ تا کنون برگـزار نماییم. 
در طـول ایـن دوره هایـی کـه ما برگـزار کردیـم، بارها با سـؤالات زیادی در مـورد درمان میکروسـکوپی 
مواجـه شـدیم. مـوارد ارایه شـده در ذیل، مهم ترین این سـؤالات را نشـان مـی دهند، به عنـوان مثال در 
اینجـا در پاسـخ بـه یکـی از این سـؤالات، اصول دانسـتن مزایـای کار با میکروسـکوپ دندانـی به صورت 

خلاصـه ارایه می شـود. 

اعتبار حرفه دندانپزشکی  و  ارزش  افزایش  باعث  با کاربرد میکروسکوپ  به طور کلی چه مواردی 
می شوند؟

بـا اسـتفاده از میکروسـکوپ، بـا بـزرگ نمایی هـای متغیر و قابل تنظیم و نور بدون سـایه کـه از یک منبع 
نـوری هـم محـور تابش می شـوند، درمـان های دندان پزشـکی را می توان بـا دقت و اطمینان بیشـتری انجام 

داد. بـه طـور کلـی بزرگ نمایـی را می توان بیـن 4 و 24 تنظیم کرد.
بنابرایـن بـر مبنـای نوردهـی بیشـتر و دید بهتر، موارد تشـخیصی بیشـتری را می توان پیدا کـرد. به عنوان 
مثال: بیشـتر پوسـیدگی های شـیاری و شکسـتگی های میکروسـکوپی که با چشم غیر مسـلح دیده نمی شوند 
را مـی تـوان بـا کمـک گرفتـن از یـک میکروسـکوپ )حتـی تـا اپکس یـک کانـال مسـتقیم ( مشـاهده کنیم.

بـه عـلاوه، یـک افزایـش رضایـت منـدی نسـبت بـه حرفـه در کار بالینـی بیـن دندانپزشـکان بـه دسـت 
خواهـد آمـد. بسـیاری از درمـان هـا، بـه علـت ایـن که دیـد بهتری بـا میکروسـکوپ فراهـم می شـود به طرز 
چشـمگیری سـاده و تسـهیل مـی شـوند و در نتیجـه، نتایـج درمان قابـل پیش بینی تـر می گردند. بـه عنوان 
مثـال: آمـاده سـازی و ارزیابـی خـط تراش برای روکش، بسـیار سـاده تر می شـود. دیگـر قالب گیـری و تهیه 
کسـت هـم، مشـکل سـاز نخواهـد بـود، همچنیـن کار بـا میکروسـکوپ سـبب ارتقـای ارگونومی خواهد شـد. 
عـلاوه بـر ایـن، میکروسـکوپ اجـازه بهتریـن پاسـچر کاری و بدنـی ممکـن را فراهـم کـرده که ایـن موقعیت 
هـا از آسـیب هـای گـردن و کمـر جلوگیـری مـی نمایـد. آسـیب هـای موجـود حتی ممکـن اسـت در برخی 

دندانپزشـکان، بـه طـور ناگهانـی بـا کاربرد میکروسـکوپ ناپدید شـوند. 
میکروسـکوپ دندانـی، بـر اسـاس اصـول تلسـکوپ کار مـی کنـد کـه به موجـب آن، نقـاط دیـد دورتر را 
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می تـوان در بـی نهایـت دیـد. بنابرایـن، ماهیچـه های چشـم، خود را بـا دور تطبیق نمـی دهند، بـه این معنی 
کـه بـه نـدرت احسـاس خسـتگی و فرسـودگی در چشـم هـا رخ می دهـد. علاوه بـر ایـن، بیماران مـی توانند 
بهتـر مشـاوره شـده و آمـوزش ببیننـد. بـا یک دوربیـن ویدیویـی متصل بـه میکروسـکوپ دندانـی، تصاویر به 
طـور مسـتقیم ضبـط مـی شـوند. ایـن امر مشـاوره دادن به بیماران را بسـیار سـاده مـی کند؛ چون کـه هم ما 

و هـم بیمـار موافـق ایـن امر هسـتیم، گاهـی یک تصویـر بیـش از هزاران کلمه، سـخن مـی گوید.

چـه مواردی با کاربرد میکروسـکوپ دندانی باعث افزایش ارزش و اعتبار رشـته اندودنتیکس 
می شوند؟

اکثـر اقدامـات درمانـی در طـول درمـان ریشـه، در داخـل دندان انجـام می گیـرد. درمان بر اسـاس دانش 
پایـه از پالـپ دنـدان و یافتـه های اشـعه ایکس انجام مـی گیرد.

به هر حال، میکروسکوپ، بخش بزرگی از اتاقک پالپ )پالپ چامبر( را نشان می دهد.
از مزایـای بـزرگ میکروسـکوپ، ایـن اسـت کـه دندانپزشـک اکنون مـی تواند ببینـد که چه چیـزی و در 
کجـای دهـان و دنـدان بایـد درمـان شـود. افزایـش دیـد، کار مـا را بـه طـور قابـل ملاحظـه ای سـاده خواهد 
کـرد. بـه عنـوان مثـال برای درمان هـای پیچیده و سـخت، افزایـش دید باعث برداشـتن و حذف سـقف اتاقک 
پالـپ چامبـر مخصوصـا وقتـی کـه سـقف پالـپ به کـف اتاقک پالپ چسـبیده اسـت می شـود. به ایـن ترتیب، 
تعییـن موقعیـت و ایزولـه کـردن کانال هایـی که دسترسـی به آن ها دشـوار اسـت، خیلی سـاده تر خواهد شـد 
و نشـان دادن و مشـخص کـردن ارتبـاط بیـن کانال هـا و بـه همان انـدازه دیدن پرفوریشـن هـا، خمیدگی ها، 
کانـال هـای منشـعب یـا بیضوی، آسـان تـر خواهد شـد. همچنین میکروسـکوپ امکان تشـخیص، مشـاهده و 

بـه نمایـش در آوردن شکسـتگی های دنـدان را نیـز فراهـم می کند. 

شکل 1: سطح مختلف بزرگنمایی

ابـزار و وسـایلی کـه هنـگام درمـان ریشـه در کانـال، شکسـته می شـوند و مـواد قدیمـی پر کننـده کانال 
ریشـه را نیـز مـی تـوان راحت تر حـذف نمود و برداشـت. هنگام اسـتفاده از میکروسـکوپ، درمـان دندان های 
بـا اپکـس بـاز و یـا پـر کـردن سـه بعـدی کانـال هـا هـر دو، بـه ویـژه در کیـس هایـی کـه کانال هـای آن هـا 
شـکاف های عمیـق دارنـد سـاده مـی شـوند. ایـن پدیـده مـی تواند بـه طـور منظـم در پرمولرهای فـک بالا و 

پاییـن رخ دهد.
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ارزیابـی کیفیـت فایلینـگ هـم می توانـد ارتقـا یابـد. فرسـوده شـدن یـک فایـل باعـث مـی شـود ظرفیت 
فایلینـگ آن فایـل بـه طـور کامـل از بیـن بـرود. بـه عنـوان مثال، بـه وضـوح )در زیـر میکروسـکوپ. مترجم( 
فرسـوده شـدن سـریع یـک فایل دسـتی شـماره ۶، را می تـوان مشـاهده کرد. در مراحـل اولیه می تـوان نقص 

در فایل هـای روتـاری، را تشـخیص داد کـه در نتیجـه منجـر بـه پیشـگیری از شکسـتگی فایل هـا می شـود.
بـه طـور قطـع مـردم از تصاویـری که قبل تر برایشـان غیـر قابل رؤیت بـوده و حالا به طور واضح مشـاهده 
مـی کننـد، خیلـی شـگفت زده مـی شـوند. اگرچـه، در ابتدا سـرعت پروسـه ی درمـان کمی آهسـته تر پیش 
مـی رود ولـی بعـد از تمریـن هـای اولیـه، بـه هر حال سـرعت و اثربخشـی درمـان پیشـرفت کرده، تـا آنجایی 
کـه کار کـردن بـا آن، بـه طـور کلـی از کار کردن با سـرعت قبلی آن، پیشـی می گیـرد و سـرانجام حتی همه 

درمان هـا را می تـوان بـا اسـتفاده از میکروسـکوپ بـا دقت بیشـتر و زمان سـریع تـری انجام داد.

آیا برای کار کردن با میکروسکوپ دندانی ابزار و وسایل اختصاصی لازم می باشد؟ 

کار کـردن بـا میکروسـکوپ دندانـی نیازمند وسـایلی اسـت کـه بتواند حرکت انگشـتان را از مسـیر میدان 
عمـل دور کننـد. بـه عنـوان مثال، اسـپیریدرهای دسـتی به جای اسـپیریدرهای انگشـتی، فایل هـای روتاری 
بـه جـای فایـل هـای دسـتی، همچنین وسـایل میکروسـرجری برای بـرش هایی کـه در اپکس زده می شـود. 
همچنیـن، هنـگام کار بـا دریـل هـای با شـانگ بلندتر، خیلی بهتـر و راحت تر می توانیم سـر دریـل را ببینیم.

شکل 2: محل پرفوریشن که با MTA در خلال درمان کانال ریشه سیل شده



13 فصلاول:سوالاتمتداولیکهدرمورداستفادهازمیکروسکوپدندانپزشکیپرسیدهمیشوند.

بـا میکروسـکوپ امـکان ضبـط تصاویـر متحـرک و فیلـم یا ثبـت تصاویر ثابـت )عکـس( وجـود دارد. زیرا 
امـکان نصـب سـازگار و یکپارچـه آپشـن هایـی بـرای دوربیـن هـای فیلمبـرداری و همچنیـن دوربیـن هـای 
دیجیتـال و SLR فراهـم مـی شـود. بعـد از آن می تـوان از یـک پرینتـر بـرای چـاپ تصاویر نمونـه و کیس ها 
و همچنیـن شـرایط و موقعیـت هـای مختلـف درمـان اسـتفاده کـرد. اسـتفاده از یـک لولـه تیوپ ماننـد برای 
مشـاهده مشـترک، متصـل بـه محفظـه و بدنـه میکروسـکوپ و یـا یـک مانیتـور متصـل بـه میکروسـکوپ به 
دسـتیار ایـن اجـازه را مـی دهـد تـا مراحـل درمـان را بـا مشـاهده جزئیـات بزرگ شـده، بـه طور مسـتقیم از 
طریـق میکروسـکوپ یـا مانیتور دنبال کند. از سـال 199۶، که درمان ریشـه با میکروسـکوپ را آغـاز نمودیم، 
بعـد از مـدت کوتاهـی، اسـتفاده از میکروسـکوپ را در تمامـی مراحـل و در تمامـی درمان های دندانپزشـکی 
عمومـی بـه کار بردیـم. بـه ایـن صـورت که ابتدا بـرای مبتدیـان یـک پروتکل آموزشـی عملی جهـت آموزش 
پیشـنهاد دادیـم، در واقـع این مبتدیان می توانسـتند نتایج مؤثر اسـتفاده از میکروسـکوپ دندانـی را در همان 

سـاعت اولیـه کارهـای عملی مشـاهده کنند.

شکل 3:پالپ زنده در کانال چهارم

تصاویر با مساعدت:
Dr. Hidde Doornbusch and
Dr. Kasper veens tra, Hoogezand
The Netherlads
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 Groningen خـود را از دانشـگاه DMD درجـه :Dr. Hidde Doornbusch
 University Hospital هلنـد دریافـت کردنـد. وی در دپارتمان جراحی دهـان در
Groningen در دانشـگاه Groningen به عنوان پژوهشـگر مشـغول بودند. وی 
 Hoogezand یـک دندانپزشـک بـا کار نیمه وقت در رشـته اندودنتیکس در شـهر

هلنـد بودند.
Dr. Doornbusch بـه عنـوان اسـتاد در رشـته مربوط به میکروسـکوپ در 

مرکز آموزشـی در دانشـگاه پنسـیلوانیای ایـالات متحده آمریکا مشـغول بودند.
وی از سـال 1996 از میکروسـکوپ در تمـام رشـته هـای دندانـی در حرفـه 
دندانپزشـکی عمومـی بهـره بـرده اسـت، ولی به طـور اختصاصـی علاقه خاصی 

در اسـتفاده از میکروسـکوپ در رشـته اندودنتیکس داشـتند.
او همچنیـن یـک سیسـتم راهنمـا بـرای آمـاده سـازی ایمـن کانال جهـت تهیه 

پسـت ارائه داده اسـت.
Dr. Doornbusch رئیـس جامعـه دندانپزشـکی میکـرو اروپـا )ESMD( و 

برگزارکننـده کلاس هـای ماسـتر بـرای AMED بودنـد.
وی همچنیـن تعـدادی مقالـه منتشـر شـده در زمینـه میکروسـکوپ دندانـی 
داشـته انـد. متاسـفانه Dr.Doornbusch در مـاه اکتبر سـال 2007 رحلت کردند.

 Utrecht خود را از دانشگاه ایالتی DMD وی درجه .Dr. Kasper Veens tra
هلنـد دریافـت کرده اسـت. طبابـت دندانپزشـکی را در حیطه دندانپزشـکی عمومی 
در شـهر Hoogezand هلنـد آغـاز کردنـد و از سـال 1996 کار با میکروسـکوپ 

دندانی را شـروع نمودند.
وی به عنوان اسـتاد در مرکز آموزشـی میکروسـکوپ در دانشگاه پنسیلوانیا 

ایـالات متحده امریکا مشـغول بودند.
کورس هـای هنـدزان در دندانپزشـکی میکروسـکوپی ارائـه   .Dr. Veens tra
 Groningen می دهنـد. وی اسـتاد بالینـی دانشـجویان اندودنتیکـس در دانشـگاه

اسـت کـه کلاس هـای ماسـتر بـرای AMED برگـزار می کننـد.
وی یکـی از اعضـا کمیته تخصصی ESMD و رئیـس و بنیانگذار کورس های 

تخصصی در شـمال هلند می باشـند.

K_veenstra@beterlichtenzicht.nl
www.beterhchtenzicht.nl
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اگـر پوسـیدگیهایی کـه برداشـت شـده اند نزدیـک بـه پالـپ باشـند، در ایـن مـوارد مـن تمایـل دارم کـه از 
میکروسـکوپ دندانـی اسـتفاده کنـم، زیرا بـه دلیل وجود نور بدون سـایه با میکروسـکوپ در مجـاورت آینه های 
پوشـیده شـده بـا صفحـات رادیومـی، یـک وسـیله عالـی بـرای تشـخیص حتی محتـوای نواحـی عفونـی فراهم 
می شـود. )شـکل 3 و 4(هرچـه پوسـیدگی به پالپ نزدیکتر باشـد، هنگام حذف پوسـیدگیها حیـن درمان جهت 

مراقبـت از دنـدان، دندانپزشـک نیـاز بیشـتری بـه این نـوع تواناییها )دیـد مطلوب بـالای تمرین شـده( دارد. 

از شکل 3: برداشتن پوسیدگی  های نزدیک به پالپ بعد   36 دندان  از  کرونال  تصویرسازی   :4 شکل 
برداشتن پوسیدگی ها

تکنیکهای دندانی معمول – کامپلیکیشنهای حین کشیدن دندانها 

کـدام دندانپزشـک بی تجربه هنگام کشـیدن یـک پرمولر نان وایتالی کـه تحت درمان اندوی ناقـص قرار گرفته 
یا هنگام کشـیدن یک دندان عقل نیمه نهفته به طور ناگهانی دچار کامپلیکیشـن می شـود؟ ریشـه های شکسـته 
شـده یـا تکه هـای مجزای ریشـه به دلیل اسـکلروزه بودن ریشـه های محصور در اسـتخوان و دید ضعیـف ناحیه به 
علت خونریزی به سختی درمیآیند. در اینجا میکروسکوپ دندانی به دلیل روشنایی عالی و بزرگنمایی قابل تنظیم 
شـرایط بسـیار با ثباتی فراهم میآورد. دندانپزشـک می تواند به عمق حفره آلوئول دندان کشـیده شـده زوم کند، در 
حالی که دسـتیار با اسـتفاده از میکروآسـپیراتور با کاربری خاص حداقل خونریزی در محل را فراهم آورد. سـپس 
دندانپزشـک می تواند به صورت خیلی دقیق ریشـه باقیمانده را لق کند. کشـیدن دندان با اسـتفاده از میکروسکوپ، 
همچنیـن بـا این دیـدگاه که برای جایگذاری ایمپلنت، اسـتخوان آلوئول کافی بتواند باقی بمانـد، می تواند بکار رود.

درمان پریودنتال در قسمتهایی از ریشه )زیرلثه ای( که دسـترسی بعدی به آنها سخت میباشد.

در درمـان پریودنتیـت به صورت باز یا بسـته، بر اسـاس مفهـوم درمان Full-Mouth، اغلب یک مشـکل 
وجود داشـت و آن دسترسـی مشکل با چشـم غیر مسلح به پاکتهای عمیق زیرلثه ای یا تحلیلهای بین دندانی و 
یا تحلیلهای محل فورکیشـنها که اغلب دچار تخریب اسـتخوان شـده اند. بر اسـاس مزایای بعدی گفته شـده و 
روشـنایی ناحیه جراحی، من در درمان پریودنتیت تمایل دارم از میکروسـکوپ دندانی اسـتفاده کنم زیرا امکان 
تشـخیص هـر کلونـی قابل تغییـر از بیوفیلم در محـل و همچنین حذف دقیـق این کلونیهـا را، فراهم می آورد.
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در ابتدایـی کـه مـن بـه عنوان دندانپزشـک اسـتخدام شـده بـودم، با توجـه به کیفیـت درمانهـای اندویی 
کـه انجـام میـدادم، خیلـی مأیـوس شـده بـودم. در یـک کیس بخصـوص، پـس از مدت زمـان کوتاهـی بعد از 
 Orthodontic درمـان انـدوی مناسـب یک دنـدان خلفی، بیمار، درد داشـت. بیمار جهـت اپیکتومی به یـک
Surgeon کـه بـه صورت معمولی و سـنتی بـدون میکروسـکوپ کار میکرد ارجاع داده شـد. درمان رتروگرید 
بیمـار هـم موفقیتـی موقتـی داشـت. در آن سـالها )1994/1995( مـن در دوره هـای آموزشـی اندودنتیک که  
بسـیاری از اندودنتیسـتهای آمریکایـی ماننـد دکتـر Clifford Ruddle )از سـانتاباربای کالیفرنیـای آمریکا( 
و پروفسـور syngcukKim  )از دانشـگاه پنسـیلوانیای فیلادلفیای آمریکا( تدریس داشـتند، شـرکت کردم.

شـکل 5: مکان یابـی کانـال مزیـال میانی در دنـدان 27 
)mild mesial(

شکل 6: میکروسرجری اپیکال بر روی دندان 15

از ایـن قضیـه آگاه شـدم کـه بـا روش آنهـا میـزان موفقیت بسـیار بالایی بدسـت خواهد آمد. در آموزشـها 
و کورس هـای آنهـا بـا اسـتفاده از تصاویـر مختلفـی از اشـعه X، سیسـتمهای 4 و 5 تایی از کانالهای ریشـه ای 
تأییـد شـدند کـه متخصصیـن حرفـه ای  انـدو بـا اسـتفاده از میکروسـکوپ قـادر بـه مکان یابـی آنهـا بودنـد.

همانطـور کـه در مقدمـه توضیـح دادم، ایـن فقـط یـک مرحله کوچـک جهت خریـدن اولین میکروسـکوپ 
دندانـی شـرکت زایـس توسـط من و کسـب تجارب اولیه متفـاوت با این وسـیله کمک بصری بود. اکنـون، بعد از 
1۰ سـال اسـتفاده وسـیع از میکروسـکوب دندانی در تمام زیرشـاخه های دندانپزشـکی ترمیمی، این یک قسمت 
ضـروری و حیاتـی از درمانهـای روزانه و معمول من میباشـد. میـزان موفقیت درازمـدت در درمانهای اندودنتیک 
ارتوگریـد و رتروگریـد 1۰۰ درصـد افزایـش پیـدا کرده اسـت که ایـن موفقیتها اولاً به دلیل فلسـفه آماده سـازی 
محافظـه کارانـه و تکنیک پرکردن ترموپلاسـتیک و دوماً به دلیل اسـتفاده از میکروسـکوپ دندانی می باشـد. نور 
زنـون روشـن و بـدون سـایه ایـن امـکان را فراهـم می آورد کـه همه نواحـی کانال مسـتقیم از بالا تـا اپکس قابل 
بررسـی باشـد. لج ها، انشـعابات، وسایل شکسـته، پرفوریشـنها، اجسـام خارجی و حتی خطوط انشعابی ایسموس 
ماننـد، زیـر تصاویر بزرگنمایی شـده مناسـب، با اسـتفاده از تیپ های باریک اولتراسـونیک قابل دسـتیابی و قابل 




