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کتابی که پیش روی شماسـت مجموعه ایی از تسـت های تالیفی کتاب دندانپزشـکی کودکان 
مـک دونالـد 2021 اسـت کـه با همکاری دکتر رضا سـالاری مقدم، دکتر سـمیرا شـادمان، دکتر 

سـعید رمضانی و اینجانب تهیه گردیده اسـت.
تمـام سـعی مـا بـر ایـن بوده اسـت که سـوالات از نکات مهـم و مباحـث کلیدی طرح شـده تا 

مروری سـریع بـر مطالب صـورت گیرد.
امید است که این کتاب بتواند شما را برای آزمون های پیش رو آماده کند.

دکتر شیرین مرزوقی            
بهار 1402           
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معاینه دهان و سایر ساختارهای وابسته

فصل اول

1( گزینه صحیح در رابطه با اولین ارتباط والدین با مطب را انتخاب کنید.

الف( در اغلب موارد اولین ارتباط با مراجعه اورژانسی به مطب شروع میشود.

ب( معاینه اول در زمان رویش اولین دندان یا حداکثر 6ماهگی میباشد.

ج( اطلاعات اولین پرونده دندانپزشکی کودک توسط مسئول پذیرش بدست می آید.

د( هیچکدام

2( چند مورد از گزینه های زیر صحیح میباشد؟

1. مشاوره اعتیاد برای اولین بار در گروه 12سال به بالا انجام میشود.

2. ارزیابی سیلانت های پیت و فیشور برای اولین بار در گروه 6-12 سال انجام مشود.

3. مشاوره piercing برای اولین بار در گروه 12-6 سال انجام میشود.

4. ارزیابی و درمان مال اکلوژن تکاملی برای اولین بار در گروه 2-6 سال انجام میشود.

د(4 ج( 3    ب( 2    الف( 1   

3( مشکلات رفتاری در مطب اغلب به چه علت است؟

الف( اختلال یادگیری

ب( خاطره ی ناخوشایند قبلی

ج( ناتوانی کودک در برقراری ارتباط با دندانپزشک

د( دخالت والدین

4( اولین نشانه ی سوءتغذیه کدام گزینه میباشد؟

الف( گام برداشتن های بی ثبات

ب( مو های شکننده

ج( ضعف و کسالت

د( اندازه و قد غیر طبیعی
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5( در معاینه بیمار تفسیر کدام یافته در انگشتان صحیح نمیباشد؟

الف( دمای بالا و داغ بودن: تب و عفونت

ب( سرد و مرطوب بودن: کم خونی

ج( انگشتان callused یا سفید غیر متعارف: مکیدن پیوسته

د( انگشتان چماقی با ناخن آبی: بیماری قلبی مادرزادی

6( گزینه صحیح در رابطه با بیماری های واگیر کودک کدام است؟

الف( زرد زخم و چشمان صورتی از بیماری های واگیر کودکان هستند.

ب( در صورت حضور بیماری واگیر واضح حتی در درمان اورژانس باید به تعویق بیافتد.

ج( جهت تایید شپش سر مشاهده ی حشرات الزامی است.

د( با معاینه ضایعات سر و صورت و گردن میتوان گونه های مختلف هرپس را تشخیص داد.

7( شیوع علائم و نشانه های TMD با افزایش سن کودک ............... یافته و در ................. بیماران رخ میدهد.

ب( کاهش – 6/1 الف( افزایش – 6/1    

د( کاهش – 30% ج( افزایش – 30%     

8( گزینه غلط در رابطه با معاینات داخل دهانی را انتخاب کنید.

الف( لوزه های بزرگ و چرکی اولین علامت عفونت استپتوکوکی با احتمال تب روماتیسم میباشد.

ب( نقایص مورفولوژیک قاعده پیت و فیشور ها با معاینه و سوند قابل تشخیص است.

ج( در بیماران با پوسیدگی شدید، تست فعالیت پوسیدگی و آنالیز رژیم غذایی به تشخیص کمک میکند.

د( غربالگری پریودنتال در کودکان پس از رویش اولین مولر شیری باید آغاز شود.

9( کدام شماره گذاری دندان صحیح نمیباشد؟

الف( دندان 34 در سیستم FDI معادل 23 در سیستم یونیورسال میباشد.

ب( دندان اضافه کنار پره مولر دوم سمت راست مگزیلا 54 میباشد.

ج( دندان 62 در سیستم FDI معادل G در سیستم یونیورسال است.

د( دندان اضافه کنار مولر دوم شیری سمت چپ مندیبل Ks میباشد.
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10( مصرف تتراسایکلین در طولانی مدت باعث کدام گزینه نمیشود؟

pigmentation )ب     discoloration )الف

hypoplasia )د    hypomineralization )ج

11( کدام گزینه در رابطه با توصیه های AAPD در مراقبت سلامت دهان نوزادان صحیح میباشد؟

الف( متخصصان مراقبت سلامت کودک باید والدین را جهت آموزش در رابطه با ECC به دندانپزشک ارجاع دهند.

ب( برای هر نوزاد، ارزیابی ریسک سلامت دهان باید تا 6ماه پس از رویش اولین دندان انجام شود.

ج( dental home برای هر نوزاد تا 6ماهگی باید فراهم شود.

د( مراقبین سلامت کودک باید از به رسمیت شناختن dental home در 12ماهگی پشتیبانی کنند.

12( کدام نکته در رابطه با معاینه نوزاد صحیح میباشد؟

الف( گریه در طول معاینه طبیعی است و عدم حضور والدین میتواند به آرام شدن کودک حین کار کمک کند.

ب( معاینه بدون هیچگونه وسایل و صرفا لمس بافت نرم با انگشتان آغاز میشود.

ج( معاینات اولیه کودک درسنین بسیار پایین باعث شکل گیری ترس دندانپزشکی در آینده میشود.

د( در صورت وجود فضای کافی دندانپزشک و دستیار نسبت به والد قائمه مینشینند.

13( کدام گزینه از فاکتور های اتیولوژیک سوءمصرف موادمخدر توسط نوجوانان نمیباشد؟

ب( فراموش کردن فشار زندگی   الف( طغیان علیه خانواده    

د( جلب تایید گروه دوستان ج( خانواده فقیر     

14( کدام گزینه در رابطه با سوءمصرف مواد مخدر و اعتیاد در کودک و نوجوان صحیح میباشد؟

الف( اعتیاد در کودک و نوجوان کمتر از بالغین شایع میباشد.

ب( مصرف مواد با تاثیر بر تفکر نرمال درد مشکلات دندانی را تشدید میکند.

ج( نیکوتین مایع در اغلب vaping ها بکار رفته است که نسبت به جامد اعتیاد زایی کمتری دارد.

د( فقط برخی طعم های شیرین vaping ها ریسک پوسیدگی را زیاد میکند.

15( چند مورد از موارد زیر علائم احتمالی نوجوانی که قصد خودکشی دارد میباشد؟

1. شکایت مکرر در مورد نشانه های جسمی

2. توجه زیاد از حد به ظاهر
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3. خوشحالی ناگهانی بعد از یک دوره افسردگی

4. عدم رسیدگی و سر و سامان دادن به کار های شخصی

5. انتظار زیاد برای دریافت تمجید و پاداش

د( 4 ج( 3    ب( 2    الف( 1   

16( سـطوح بیـن هـر بیمار در مطـب اگر کاور نمیشـود باید توسـط ماده ای بـا قابلیت از بیـن بـردن ........... یعنی 

ضدعفونـی کننده سـطح ................... ضد عفونی شـود.

ب( هپاتیت – متوسط  الف( توبرکلوزیس – متوسط   

د( هپاتیت – بالا ج( توبرکلوزیس – بالا    

17( کدام گزینه د ستورالعمل صحیحی برای کنترل عفونت لوله های یونیت نمیباشد؟

الف( در اعمال جراحی آب استریل یا سالین استفاده شود.

ب( بعد از هر بیمار آب و هوای هندپیس با سرعت بالا 30-20 ثانیه پـلاکسازی شود.

ج( پـلاکسازی تمام لوله ها با تخلیه آب هر روز باید انجام شود.

.500ppm د( ضدعفونی یونیت های متصل به منبع آب اصلی بیمارستان هر 3ماه با آب کلردار
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پاسخنامه فصل اول

1( گزینه “ج” - جلد اول درسنامه آوید صفحه 15

غالبــا اولیــن ارتبــاط والدیـن بـا مطـب دندانپزشــکي با تمـاس تلفني یـا روشهـاي الکترونیکــي )اینسـتاگرام، فیسـبوک و (...

شــروع میشــود. اولیــن ملاقــات در هنــگام رویـش اولیـن دنــدان و حداکثر تا 12ماهگــي. ملاقات ها هـر 6ماه یـا 

باتوجه بــه وضعیت ریســک/ اســتعداد کـودک بـراي ابتـلا بـه بیماري، تکـرار شــود. معاینه شـامل ارزیابي پاتولـوژي و صدمات 

مي باشــد. اطلاعاتــي کــه توســط مسـئول پذیـرش در طــول ایـن مکالمـه بـه دســت مي آیــد، اولیـن پرونـده ي 

دندانپزشــکي بیمــار را تشـکیل میدهـد. پاســخ هاي مسـئول پذیرش باید ایـن اطمینـان را بــه والدیـن بدهـد کـه راحتي 

و آســایش کــودک هــدف اصلي تیم دندانپزشـکي اسـت.

2( گزینه “ب” - جلد اول درسنامه آوید صفحه 17
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3( گزینه “ج” - جلد اول درسنامه آوید صفحه 18

مشکلات رفتاري در مطب دندانپزشکي معمولاً به علت

1. ناتواني کودک در برقراري ارتباط با دندانپزشک

2. و پیروي از دستورات میباشد.

ایــن ناتوانــي ممکن اسـت بـا اختلال یادگیري مرتبط باشـد. نشـانههاي اختـلال یادگیري معمولا میتواند توسـط دندانپزشـک 

بـا پرسـیدن سـؤالاتي در ارتبـاط با رونـد یادگیري کودک مشـخص شـود.

4( گزینه “د” - جلد اول درسنامه آوید صفحه 19

اولین نشانه ي سوءتغذیه از مشاهده ي اندازه یا قد و قامت غیر طبیعي بیمار به دست مي آید.

بــه طــور مشــابه شـدت بیمـاري کـودک، حتي اگر منشـاء دهاني داشـته باشـد، میتوانـد از مشـاهده ي گام برداشـتن بي ثبات 

و ضعیـف و یـا بیحالـي lethargyو کسـالت malaiseهنـگام ورود به مطب شناسـایي شـود.

5( گزینه “ب” - جلد اول درسنامه آوید صفحه 19

دسـتان بیمار میتوانـد اطلاعات مربوط به تشـخیص جامـع را بازگو کنند.

ممکن است دندانپزشک در ابتدا با گرفتن دستان بیمار متوجه دماي بالاي بدن او شود.

دستان سرد و مرطوب یا ناخنهاي جویده شده ممکن است اولین نشانه ي اضطراب غیرطبیعي کودک باشد.

انگشتان پینه بسته callusedو یا به طور غیرمتعارف تمیز، نشان دهنده عادت مکیدن پیوسته انگشتان است.

چماقــي شــدن انگشــتان clubbingو یــا تــه رنگ آبي در بســتر ناخن، حاکي از بیمــاري قلبي مادرزادي بــوده که نیازمند 

مراقبتهــاي خاص هنگام درمان دندانپزشــکي اسـت.

6( گزینه “الف” - جلد اول درسنامه آوید صفحه 20-19

دندانپزشـک ممکـن اسـت علائم مشـکلاتي مانند شـپش سـرhead lice ،کچلـی ringworm ،زرد زخـم impetigo هرپس 

لبــي و چشــمان صورتــي pink eyeرا حیــن معاینــه مشــاهده نمایــد. بعلت مســري بودن ایــن بیماري ها، ارجاع 

مناســب باید به سـرعت انجــام پذیرد.

در صـورت شناسـایي بیمـاري واگیـردار و در عیـن حـال نیـاز کـودک بـه درمـان اورژانسـي، دندانپزشـک و دسـتیارانش بایسـتي 

احتیاطــات مناســب را بــراي جلوگیــري از ســرایت بیمــاري بـه دیگــران حین درمـان تســکیني اورژانســي، رعایت کننـد. 

درمانهــاي آینده بایــد تـا زمـان کنتـرل بیمــاري مسـري بـه تعویـق افتد)فقط انجـام درمــان اورژانـس دندانپزشـکی(

نکتــه: در شــواهد آلودگي به شــپش سـر معمولاً حشــرات دیده نمیشـوند، اما تخـم هاي آنهــا nitتا زمان بیـرون آمدن 

حشــره به مو مي چسـبند.
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نکتــه: گونــه هـاي مختلـف قـارچ میتواننـد ضایعاتـي در پوسـت نواحي مختلــف بدن ایجـاد کنند. ممکن اسـت دندانپزشـک 

حیــن معاینــه بالینـي روتیـن، ضایعاتـي بــر روي سـر، صورت یـا گردن بیمـار شناسـایي کند.

7( گزینه “ج” - جلد اول درسنامه آوید صفحه 20
از هــر شــش کــودک و نوجـوان یـک نفـر علائـم بالینـي اختـلالات را دارد علیرغــم انجـام مطالعـات بسـیار بـر روي کـودکان 
5 تــا 7ســاله، بیشــتر مشــاهدات در مــورد نوجوانـان اتفــاق افتــاده اســت. شیوع علائم و نشانه ها با بالا رفتن سن افزایش 

یافتـه و ممکـن اسـت در %30بیمـاران رخ دهد.
اختــلالات گیجگاهــي فکــي در کـودکان بـه وسـیله درمانهــاي برگشـت پذیر و محافظه کارانـه زیـر بــه طور مؤثـر قابل 

هسـتند: مدیریت 
• آموزش بیمار	
• 	mildفیزیوتراپي ملایم
• رفتاردرماني	
• دارو درماني	
• اسپلینتهاي اکلوزالي	

8( گزینه “د” - جلد اول درسنامه آوید صفحه 21
غربالگري پریودنتال در کودکان، پس از رویش انسیزورها و اولین مولرهاي دائمي آغاز گردد. )6 سالگی(

لوزه هــاي بزرگ شــده همــراه با اگزوداي چرکــي ممکن اســت اولین نشــانه ي عفونت اســترپتوکوکي باشــد کــه 
میتواند منجــر بــه تــب روماتیســمي گــردد. زمانـي کـه عفونــت اسـترپتوکوکي گلـو مــورد تردیـد اسـت، ارجــاع فـوري به 

پزشــک کودک بایسـتي صــورت گیـرد.
نقایــص مورفولوژیــک و اتصال ناقــص مینـا در قاعدههـاي پیـت و فیشـورها در دندانهاي مولـر پـس از تمیـز و خشـک نمـودن 

دنــدان، بــه راحتـي از طریق مشـاهده و معاینه با ســوند قابل شناسـایي هسـتند.
در بیمـاران بـا پوسـیدگیهاي شـدید دندانـي، تسـتهاي فعالیـت پوسـیدگي و آنالیـز رژیـم غذایـي بـا مشـخص کـردن 

فاکتورهـاي اتیولوژیـک اختصاصـی، ممکـن اسـت بـه رونـد تشـخیصي کمـک کننـد.

9( گزینه “الف” - جلد اول درسنامه آوید صفحه 22-21
سیســتم یونیورســال که براي دندانهاي دائمي از عدد 1تا 32اســتفاده میشــود که از مولر سـوم ســمت راسـت بالا شـروع 
میشــود )شــماره 1( در طـول قـوس به ســمت مولر ســوم ســمت چپ بـالا ادامه یافته )شــماره 16( ســپس به ســمت مولر 
ســوم ســمت چــپ پاییـن )شـماره 17( رفته و نهایتاً به مولر سـوم سـمت راســت پایین )شـماره 32( ختـم میگردد. دندانهاي 

شــیري در سیســتم یونیورسـال بـا 20حــرف اول الفباي انگلیسـي، Aتا Tنشـان داده میشـوند.


