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اينکه آنها به.در ايـن كتاب اطلاعاتي در مورد دستگاه هاي ارتودنسي به شما ارائه ميشود
به اين ترتيب در و چطور كار مي كنند؟ بـه آنها نياز داريد چـرا شـبيه هسـتند؟ چـيزي چـه
و چه كارهايي مي توانيد انجام دهيد تا درمان مـي يابيد كه انتظار چه چيزي را داشته باشيد

بـرود پـيش سـريعتر و تـر و مطالب مفيد.شـما راحـت بـا مطالعه اين کتاب پاسخ سوالات
:ديگري را خواهيد فهميد

 ارتودنسي چيست؟-
 فکي چيست؟- ناهنجاري دنداني-
 از درمان ارتودنسي چه انتظاري مي توان داشت؟-
 بهترين زمان براي گذاشتن دستگاه ارتودنسي چه موقع است؟-
بـ- شـخص و اصولاً چه نوع درمان هايي وجودهـر نـوع درماني نياز خواهد داشت چـه ه

دارد؟
 نحوه عملکرد دستگاه ارتودنسي چگونه است؟-

اطلاعات عمومي ميباشد يـاد داشـته باشـيد كه اطلاعات اين كتاب، با توجه به اينکه هر.بـه
ن توصيه براي هرخود مي باشد، توصيه دندان پزشك، بهتريفـرد داراي ويژگي هاي خاص

.شخص خواهد بود
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و آگاهي نياز رو به افزايش جوانان به درمان هاي ارتودنسي بـودن جامعه كنوني، جـوان

و درمان ناهنجاري دنداني -كـم افـراد جامعـه نسـبت به مسايل بهداشتي از جمله پيشگيري

بـر كسـي پوشـيده نيسـت و كتـب تخصصي فراواني در زمينه درمان ها.فكـي ونشـريات ي

مـي باشد اما متاسفانه، كتابي جامع كه به زبان ساده در دسـترس دسـتگاههـاي ارتودنسـي

و عوارض و درمان، مدت زمان و دستگاه هاي ارتودنسي، زمان مناسب پيشگيري درمـان ها

و بيماران در زمينه ارتودنسي را در بر داشته باشد انتشار سـوالات افـراد و پاسـخ درمـان

توجـه به اينكه يكي از وظايف حرفه اي افرادي كه در حيطه سلامت فعاليتبـا.نيافـته اسـت

و افزايش آگاهي مردم جامعه مي باشد بر آن شديم تا در اين راستا مـي كنـند، اطـلاع رساني

و تاليف نماييم .مطالبي را گردآوري، ترجمه

بـا همكـاري تنـي چند از اعضاي هيات علمي بخش ارتودنسي دانش كـه كدهكـتاب حاضـر

بـه رشـته تحرير در آمده، يك راهنماي كلي براي افراد جامعه، بيماران شـيراز دندانپزشـكي

و حتي دانشجويان دندانپزشكي جديدالورود مي باشد كه اميد است ارتودنسـي، والديـن آنهـا

گـيرد قـرار و آموزنـده و.مفـيد و درمانگاه هاي ارتودنسي از ايـن كتاب مي توان در مطب ها

و مطالعه اين كتاب به كليهدندانپزشـ و كتابفروشي ها استفاده نمود مـدارس، دانشـكده ها كي،

و افرادي كه قصد درمان ارتودنسي بـه خصـوص والديـن، بيماران ارتودنسي افـراد جامعـه

و به زبان ساده پاسخ داده دارند توصيه مي گردد تا بسياري از سئوالات آنان به شكل كامل

.شود

عش استاديار بخش ارتودنسي دانشكده دندانپزشكي شيراز:اقدكتر مرتضي
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مسوول دفتر توسعه آموزش دانشكده دندانپزشكي شيراز
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چيست؟ و يا مشکلات مربوط به جفت گيري دندان ها، ارتودنسي ارتودنسي يك رشته خاص از دندانپزشكي است كه با مرتب کردن دندان ها
و كار دارد  را فرا گرفته اند ولي براي درمان مشکلات"اصول درمان هاي ارتودنسي"بسياري از دندانپزشکان، آموزش.سـر

کـه پس  از اتمام دوره دندانپزشکي،  دوره تخصصي ارتودنسي را گذرانده است، بايد اقدامپيچـيده، متخصـص ارتودنسـي
.نمايد

اين. دنداني دارد-بـا اسـتفاده از وسـايل خاص سعي در تصحيح مشکلات فکي)ارتودنتيسـت(متخصـص ارتودنسـي
يـا متحرک باشند مـي توانـند ثابـت و گذاشت.وسـايل ن هستند در حالي که وسايلوسايل متحرک توسط فرد قابل برداشتن

کـردن نيسـتند جـا قـابل جابـه و تکامل.ثابـت و جهت دادن به رشد از وسـايل ارتودنسي جهت ايجاد حرکت آرام دنداني
.فک ها استفاده ميشود

.بايد در نظر داشت که براي انجام يک درمان ارتودنسي، مشورت با دندانپزشك خانواده، هميشه اولين قدم هست
د ندان هاي نامرتب چه مشکلي ايجاد مي کند؟وجود

شـبيه به قطعات پازل در يكديگر خيلي خوب جفت شده اند كـه تـيغ اره را تصـور كنـيد وقتي شما دهانتان را مي بنديد، .دو
و پايين شما نيز بايد اين گونه در هم جفت شوند .دندان هاي بالا
ي دندان هاي نامرتب علاوه بر مساله زيبايي، .ك ناهنجاري داريداگـر دندان هاي شما در يكديگر جفت نمي شوند، شما

بـه همراه دارند و بطور ناخواسته سبب.مشـکلاتي را و جويدن را براي شما مشكل كند ممكن است صحبت كردن، بلعيدن
ش.سـايش دنـدانهـاي شما گردد و دهان مشكلتر انجام ود كه اين امرنامنظمي دندان ها موجب مي شود، تميز کردن دندان ها
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و بوي بد دهان مي گردد .سبب ايجاد پوسيدگي، بيماري لثه
:عوارض عدم درمان ارتودنسي را مي توان به شکل خلاصه اين گونه مطرح کرد

xو هضم غذا را به همراه دارد .اشکال در جويدن
xبه خاطر فشار اضافي به لثه، دندان ها لق ميشوند.
x،دندان ها ضعيف ميشوندبه خاطر سايش غير طبيعي .
xميتواند باعث سردردهاي مزمن يا دردهاي صورت شود.
xگاهي به دليل تنگي فک، مشکلات تنفسي مانند تنفس از طريق دهان ايجاد ميشود.
xانحراف در فکو عدم تقارن صورت ايجاد ميشود .گاهي به دليل تنگي فک
xو در نت و مشکلات لثه را به همراه خواهد داشتدندان ها به راحتي تميز نميشوند .يجه پوسيدگي
xگاهي به علت جفت نشدن صحيح دندان ها، گاز گرفتن مکرر زبان يا گونه پيش مي آيد.
xفكي شود كه احتمال دارد با مشكلات شنوايي نيز در-ممكن است موجب ايجاد ناراحتي مفصل گيجگاهي 

.ارتباط باشد
و چگونگي تکامل آنها، مي توان به علل ايجاد ناهنجاريها پي بردبـآگاهي کلي در مورد دندان ها دندان ها بطور.ا داشـتن آگاهـي کلـي در مورد دندان ها

قـرار گرفـته انـد و پاييـن بـالا فـك قسمتي از دندان که در داخل استخوان فک قرار دارد ريشه ناميده.محكـم در اسـتخوان
بـه اسـتخوان کـه رشـته هايـي، آن را قسمتي از دندان که بيرون از استخوان قرار دارد، تاج ناميده.متصـل مينمايدمـيشـود

.مي شود در واقع تاج، قسمتي است كه ما مي توانيم ببينيم
مـيکنند شـما تغيـيرات زيـادي صـورت بـا رشـد، اسـتخوانهاي و استخوان شبيه به.همگـام اگر چه ممکن است دندان

بـنظر برسند ولي رشد آنها استخوانها تا زماني که شما در حال رشد هستيد به تکامل خود ادامه. مثل هم نميباشديکديگـر
و رويش در دهان، کامل ميشود .ميدهند اما تکامل تاج دندان ها حتي قبل از بيرون آمدن از لثه

کـل دندان هاي شيري و تولد تا سه سالگي دندان شيري از بد۱۰ عدد ميباشد که به طور مساوي در هر فک۲۰تعـداد
و با دندان هاي دائمي جايگزين ميشوند.رويش مي يابد .دندان هاي شيري از شش سالگي شروع به ريزش ميکنند

جدول زماني دندان هاي شيري

آسياي دوم آسياي اول نيش پيش دوم پيش اول

۲۴ ۱۴ ۸ ۹ ۷ )ماه(سن رويش

۱۲-۱۰ ۱۱-۱۰ ۱۱-۱۰ ۹-۸ ۸-۷ )سال(ريزشسن
فک بالا

۲۰ ۱۲ ۱۶ ۷ ۶ رويش )ماه(سن

۱۲-۱۰ ۱۲-۱۰ ۱۰-۹ ۸-۷ ۷-۶ ريزش )سال(سن
فک پايين

اهميت دندان هاي شيري در چيست؟

xدندان هاي شيري سالم در تکلم کودک نقش دارند.
xو رشد کودک نقش دارند .دندان هاي شيري سالم در تغذيه مناسب
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xدندان هاي شيري سالم فضاي مورد نياز جهت رويش دندان دائمي زيرين را حفظ ميکنند.
xو در اعتماد به نفس کودک نقش يکي از دلايل اهميت دندان هاي شيري نقش آنها در زيبايي کودک است

.دارند
xبـه ذکـر اسـت هنگامي که به علت صدمات غير قابل درمان ناگزير از کشيدن دندان شيري زودتر از موعد باشيم، .ه ماندن دندان دائمي ميشودعدم ترميم دندان شيري پوسيده يا کشيدن قبل از موعد آن باعث نامرتبي يا نهفت لازم

.به منظور حفظ فضاي لازم جهت رويش دندان دائمي زيرين الزامي ميباشد"فضا نگهدار"ساخت دستگاهي به نام و دندان هاي آسيايي۶ي دراوليـن دنـدانهـاي دائمـ (سـالگي در دهان کودک مي رويند که شامل دندان هاي جلويي
بسياري)در شکل به رنگ آبي نشان داده شده است. (ميباشند)آخريـن دنـدان قابل مشاهده در دهان در سن شش سالگي

و تلاشي براي تميز بـه اشتباه دندان شيري فرض ميکنند به اين ترتيب دنداني. نگه داشتن آنها نميشوداز والديـن، آنهـا را

تاج

هـاي اتصـال دهنده رشـته

دندان به لثه
لثه

ريشه

ستخوانا

هــاي اتصــال دهــندهرشــته

دندان به استخوان
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و از بين مي رود .که بايد تا آخر عمر در دهان بماند، خيلي زود پوسيده شده
ضـمن بيـن دندان هاي جلويي دائمي فاصله اي براي بقيه دندان هاي دائم وجود دارد اگر دندان ها دقيقاً اين فاصله ها.در

.ن ها، نامرتب شوندرا پر نکنند، ممکن است دندا
از زمانـي که دندان هاي دائمي در فک شروع به تکامل ميکنند تا زماني که جاي دندان هاي شيري را بگيرند، نيروهاي

بـا يکديگر بر روي آنها تاثير مي گذارند اين نيروها شامل نيروهاي رشدي استخوانهاي فکو.مخـتلف زيـادي، در ارتـباط
. مکيدن، گريه، بلع، تنفسو تکلم نقش دارندنيروي عضلاتي است که در

هـنوز تعـدادي از دنـدان هاي شيري را دارد بـيمار، )به رنگ صورتي نشان داده شده است(ايـن

دندان هاي دائمي او کامل دنـدانهـاي جلويـي ودندان هاي آسيايي اول رويش كرده اند، اما رويش

).به رنگ آبي نشان داده شده است(نيست

دندان ها چيست؟ج فت شدن نامناسب
و بايد کمتر از نصف فـک بالا بايد کمي جلوتر از دندان هاي پايين باشند شـدن ايـده آل دنـدانهـا، دنـدانهـاي در جفـت

.دندان هاي پايين را بپوشانند




