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به نام خدا

مقدمه

آزمـون بـورد تخصصـی ارتودانتیکـس بـه عنـوان یکـی از دشـوارترین آزمون‌ها، همواره چالشـی 
جـدی در مسـیر دسـتیاران تخصصـی ایـن رشـته بوده اسـت. داشـتن تسـلط بـر حجم بـالای کتب 
رفرنـس در کنـار مقـالات مطـرح شـده، نـه تنهـا نیازمنـد اختصـاص زمـان چشـمگیر جهـت مـرور 
ایـن منابـع می‌باشـد بلکـه مسـتلزم آشـنایی هرچه بیشـتر بـا نمونه سـوالات آزمون‌های سـال‌های 
پیشـین جهـت محـک کیفیـت مطالعـه و دانسـتن سـلیقه طراحـان سـوال و هیـات بـورد تخصصـی 
می‌باشـد. از طرفـی بـه روز شـدن هـر سـاله منابع طرح سـوال باعث شـده که بعضا دسـتیاران در 

تشـخیص اینکـه سـوالات موجـود از منابـع فعلـی طـرح شـده اند یـا خیر دچار اشـتباه شـوند.
کتـاب پیـش رو بـا تفکیک سـوالات هـر مرجع و اشـاره به حضور یا عـدم حضور آن‌هـا در آخرین 
لیسـت منابع اعلام شـده از سـوی وزارت بهداشـت سـعی کرده با ارایه‌ی آخرین سـوالات آزمون 
بـورد تخصصـی ارتودانتیکـس قدمـی کوچـک در تسـهیل مسـیر پیـش روی دسـتیاران بـردارد. 
همچنیـن تالش کـرده ایـم تا جای ممکن با ارایه پاسـخ های تشـریحی به کامل شـدن ایـن مجموعه 

کمـک کنیم.
 در ایـن مسـیر از کمـک هـای همـکاران عزیزم سـرکار خانم دکتر الهـه غلامرضایـی و جناب آقای 
دکتـر سـید مرتضـی صمیمـی تشـکر فراوان کـرده و برایشـان در آزمـون پیـش رو آرزوی توفیق 

الهـی دارم. ضمنـا از انتشـارات شـایان نمودار بابت صبر و همکاریشـان متشـکرم.
خواهشـمندم چنانچـه هـر گونـه اشـکال نگارشـی، املایـی و علمـی را در متـن کتـاب مشـاهده مـی 
فرماییـد فـورا از طریـق ایمیـل بـه بنـده اطالع دهید تا نسـبت بـه تصحیح آن اقـدام شـود. در پایان 
از همـه شـما دسـتیاران تخصصی ارتودانتیکس تشـکر کـرده و برایتان موفقیـت از درگاه احد منان 

خواستارم. 
پاینده باشید 

محمد علی کشواد  							     
							    بهار 1400      

M_ali_keshvad@yahoo.com 						    
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سوالات  ارتودنسی مبتنی بر شواهد آزمون بورد 97

1. در کدامیک از انواع مطالعات زیر Risk of Bias بیشتر است؟
Quasi - Experimental )ب 			  Experimental - RCT)الف

Cohort )د 			  Case – Control )ج

ثبات  زیر  موارد  از  یک  کدام  در  قدامی  بایت  اوپن  درمان  از  پس  موجود،  علمی  شواهد  اغلب  براساس   .2
بیشتری دیده می شود ؟ 

الف ( جراحی ماگزیلا نسبت به مندیبل 
ب ( استفاده از TADs نسبت به Miniplate در موارد متوسط 

ج ( TADs و Miniplate نسبت به جراحی ماگزیلا در موارد متوسط
د ( ترکیب TADs و Corticotomy نسبت به همه روش های دیگر

3. در حال حاضر همه موارد زیر می توانند از علل ضعف سطح شواهد مطالعات TMD در بیماران ارتودنسی 
باشد، به جز: 

 الف ( کیفیت نگارش مقالات حتی در بخش خلاصه ضعیف است. 
ب ( استانداردهای معتبر جهت تشخیص بیماری‌های TMD وجود ندارد. 

ج ( متغیرهای استاندارد جهت ارزیابی تأثیر مداخلات بر روی TMD وجود ندارد. 
د ( معیارهای روشنی برای انتخاب مطالعات مرتبط وجود ندارد.

4. در رابطه با Invisalign مطالعات انجام شده با طراحی RCT کدام نتیجه را تایید نمی کنند ؟ 
الف ( در بستن فضای اکسترکشن در دندان‌های قدامی موفق تر از پرمولر است. 

ب ( مشکلات پریودنتال در Invisalign کمتر از دستگاه های ثابت است.
 ج ( Cemental Crater در دستگاه های ثابت Light Force مشابه Invisalign است. 

د ( حرکت دندان های مجاور محل Extraction شبیه دستگاه های ثابت است.

 Circumferential supracrestal fibrotomy به کمک relapse ۵. کدامیک از موارد زیر در پیشگیری از
درست است؟ 

الف ( شواهد علمی دقیق در این رابطه در Cochrane وجود دارد.
ب ( از بازگشت چرخش دندانی تا حدود ۴۰ ٪ جلوگیری می کند. 

ج ( بر سلامت لیگامان های پریودنتال تأثیر مخربی ندارد.
د( در صورت انجام ، استفاده از ریتینر ثابت ضرورتی ندارد.
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سوالات  ارتودنسی مبتنی بر شواهد آزمون بورد 98

11 بر اساس نظر Hills برای اثبات وجود رابطه »علت« و »اثر«، کدام یک از موارد زیر ضروری است؟.
ب( مکرر مشاهده شوند. 		 الف( همبستگی بالا داشته باشند.

د( دانش بیولوژیک موجود را نقض نکند. 			  ج( علت قبل از اثر اتفاق افتد.

بر اساس شواهد موجود، در افراد با سابقه انجام درمان ارتودنسی در مقایسه با افراد بدون درمان... .22
ب( عمق پاکت پریودنتال بیشتری دارند. 		 الف( سلامتی پریودنتال بیشتری دارند.
د( تحلیل استخوان آلوئول کمتری دارند. 			  ج( تحلیل لثه فرقی ندارد.

در مطالعات مربوط به دمینرالیزاسیون کدام یک از موارد زیر عامل مهم در افزایش حجم نمونه در مقایسه .33
بین مواد مختلف جهت کنترل ضایعات سفید مینایی نمی باشد؟

الف( انتخاب افراد به جای دندان به عنوان واحد مطالعه
ب( شیوع نسبتاً کم ضایعات سفید مینایی

ج( اندازه کوچک اختلاف مورد انتظار بین دوگروه
د( مدت زمان طولانی برای ارزیابی تأثیر مداخلات

کدام تکنیک در جراحی مال اکلوژن کلاس سه همراه با RIF، نسبتا با ثبات است؟.44
ب( عقب بردن مندیبل 			  الف( جراحی توأم هر دوفک

د( استئوتومی بادی مندیبل 			  ج( جلو آوردن ماگزیلا

برای کدام یک از بیماران اوپن بایت در گروه های سنی زیر انتخاب استراتژی درمان به ترتیب مشکل تر .55
و با قطعیت کمتری می باشد؟

الف( نوجوانان با اوپن بایت خفیف و بالغین با اوپن بایت شدید
ب( نوجوانان با اوپن بایت متوسط و بالغین با اوپن بایت خفیف

ج( نوجوانان با اوپن بایت شدید و بالغین با اوپن بایت خفیف
د( نوجوانان با اوپن بایت شدید و بالغین با اوپن بایت شدید

کدام یک از شاخص های زیر برای ارزیابی پیچیدگی درمان ارتودنسی به کار می رود؟.66
ICON و Discrepancy index )ب 	Discrepancy index و ABO-OGS )الف

PAR indexو ICON )د 		 IOTN و Occlusal index )ج
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سوالات  ارتودنسی مبتنی بر شواهد آزمون بورد 99

1. در کدام شرایط احتمال تحلیل ریشه حین درمان ارتودنسی بیشتر است؟
ب( دوره درمان طولانی و مداوم  		 الف( ترتیب استفاده از آرچ وایرها 
د( سیستم های مختلف براکت  			    Self-ligation ج( استفاده از

2. در بررسی‌هایی که برای تأثیر فلوراید بر دمینرالیزاسیون مینایی طی درمان ارتودنسی انجام شده، کدام 
مورد استناد قوی تری دارد؟

الف( تجویز منظم Fluoride Foam/Varnish در مطب پیشنهاد می گردد.
ب( Fluoride-releasing glass beads بعنوان یک پیشگیری کننده مؤثرتر توصیه می شود.

ج( کاربرد مرتب دهانشویه های حاوی فلوراید برای پیشگیری از بروز ضایعات سفید توصیه می شود.
د( استفاده از خمیر دندان های با غلظت فلوراید حداقل ppm 1450توصیه شده است.

3. در یـک مطالعـه با روش RCT برای مقایسـه دو دسـتگاه فانکشـنال ارتودنسـی، هنگامـی که تعدادی 
از نمونه‌هـا پـس از تصادفی‌سـازی در انجـام مطالعه همـکاری نمی‌کنند، بهتر اسـت کدامیـک از دو روش 

آنالیـز )Intention To Treat(ITT یا )Per Protocol (PP  اسـتفاده شـود؟
الف(روش ITT زیرا بیماران غیر همکار را حذف و تأثیرات درمانی را Dilute  می کند.

ب( روش PP زیرا بیماران غیر همکار را حذف و تأثیرات درمانی را Exaggerate  می کند.
ج( روش ITT زیرا همه نمونه ها را در مطالعه حفظ و تأثیرات درمانی را Exaggerate می کند.

د( روش PP زیرا همه نمونه‌ها را در مطالعه حفظ و تأثیرات درمانی را Dilute  می کند.

4.  در مطالعـه انواع Curing light بر شکسـت باند وسـایل ارتودنسـی ، 8 مطالعه RCT بین سـال های 
2004 تـا 2008 انجام شـده اسـت که هیچکـدام اختلافی بیـن نور هالوژن، LED و پلاسـما نشـان ندادند. 

کدامیـک از نتایـج زیر صحیح تر اسـت:
الف( جهت انتخاب دستگاه مناسب به مطالعات بالینی بیشتری در همین زمینه احتیاج است.

ب( طراحی نادرست مطالعات موجب مخفی ماندن اختلاف بین نور پلاسما و LED شده است.
ج( مطالعات بعدی بهتر است در زمینه اختلاف زمان کیورینگ انجام شود.

د(مطالعات آزمایشگاهی دقیق می‌تواند علت عدم اختلاف بین دستگاه ها را روشن کند.
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پاسخنامه ارتودنسی مبتنی بر شواهد آزمون بورد 97

داوطلبـان گرامـی سـوالات مربوط به کتاب ارتودنسـی مبتنی بر شـواهد در سـال های 97 و 98 از نسـخه 
قدیمـی ایـن رفرنس طرح شـده و ممکن اسـت در رفرنس جدید پاسـخ آن‌هـا را پیدا نکنیـد. در مواردی 

کـه پاسـخ در رفرنـس جدید نیـز وجود داشـته باشـد، آدرس رفرنس جدید ذکر می شـود

1- گزینه ب/ ارتودنسی مبتنی بر شواهد ۲۰۱۱ فصل ۲  صفحه ۲۱  جدول ۲-۲ 
 براسـاس سلسـله مراتـب ارائـه شـده در جـدول ۲-۲ ، مطالعـات Quasi - experimental نسـبت بـه سـایر گزینـه ها 

ریسـک خطـای بیشـتری دارند.

2- گزینه الف/ ارتودنسی مبتنی بر شواهد ۲۰۱۱ فصل ۷  صفحه ۱۱۱ پارگراف سوم
عمومـاً جراحـی ماگزیال بـرای تصحیـح اوپـن بایت به عنـوان روشـی باثبات تـر در نظر گرفته می شـود. در مورد سـایر 

روش هـا گـزارش هایـی وجـود دارد امـا در حال حاضـر اطلاعات طولانـی مدت در مورد ثبات در دسـترس نیسـت. 

 3- گزینه د/ ارتودنسی مبتنی بر شواهد ۲۰۱۱  فصل ۸  صفحه ۱۳۱  پارگراف اول و دوم
بـرای مـرور مقـالات در ایـن زمینـه معیارهـای دقیقـی در این فصل ارائه شـده اسـت. امـا در نتیجه گیـری انتهای فصل 
عنـوان شـده کـه کیفیـت خلاصه مقـالات ضعیف بـود. همچنین بـرای ایجاد ویژگـی های تشـخیص معتبر و اسـتاندارد 
بـرای TMD و استانداردسـازی انـدازه گیـری هایـی کـه بـرای ارزیابـی مداخالت TMD انجـام مـی شـود ، نیـاز بـه 

ملاحظاتـی می باشـد.

4- گزینه د/ ارتودنسی مبتنی بر شواهد ۲۰۱۱  فصل ۱۱  صفحه ۱۷۳  پاراگراف دوم 
 تمامـی گزینـه هـا بـه جـز گزینـه آخـر از نتایج RCT ها می باشـد. سـایر نتایـج RCT ها عـدم تفاوت براسـاس ماده 

مـورد اسـتفاده و مؤثرتـر بـودن فعالسـازی مجـدد دو هفته ای نسـبت بـه یک هفته ای می باشـد. 

۵- گزینه ج/ ارتودنسی مبتنی بر شواهد ۲۰۱۱ فصل ۱۲  صفحه ۱۸۸ پارگراف اول
 Cochrane شـواهد موجـود در ایـن مـورد ضعیف هسـتند و در مطالعـه غیر تصادفـی در این زمینـه معیارهای ورود بـه
review را نداشـتند. ایـن روش مـی توانـد ریلاپـس را تـا حداکثـر ۳۰ ٪ کاهـش دهـد بدون اینکـه اثـر نامطلوبی روی 

سالمت PDL داشـته باشد.

6- گزینه ج/ ارتودنسی مبتنی بر شواهد ۲۰۱۱  فصل ۱۳  صفحه ۲۰۱  جدول ۱۳-۲ 
 IOTN, ICON, HLD, در ایـن جدول نشـان داده شـده اسـت که شـاخص هـای Validity در سـتون مربـوط بـه 

Occlusal Index  ,DAI و Valid ,  PAR Index مـی باشـند و سـایر شـاخص هـا Valid نیسـتند.
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1- گزینه د/ برستون 2015 فصل 5 صفحه 69 شکل 5-8 
بـا توجـه بـه اینکـه نمایـش دندان هـای قدامی بیمـار نرمال اسـت، پس می فهمیـم که الاسـتیک باید از مرکـز مقاومت 
فـک بـالا بگـذرد تـا باعـث ایجـاد چرخـش در ایـن فک نشـود. حال بـرای حل مشـکل دیـپ بایت، فـک پاییـن باید در 
جهـت عقربـه هـای سـاعت بچرخـد. تنها حالتـی که میتوان بـه این اهداف دسـت یافت اسـتفاده از الاسـتیک کلاس دو 

از مولـر اول بـالا بـه مولـر دوم پایین مطابق شـکل زیر اسـت 

2- گزینه ب/ برستون 2015 فصل 6 تمرین شماره 11 و پاسخ آن در صفحه 537
مطابـق شـکل و متـن سـوال چـون مولرهـا به هم متصل نیسـتند بایـد برای هر سـمت جداگانه اثـرات را محاسـبه کرد. 
ابتـدا 60 گـرم نیـرو داریـم کـه بـرای هـر سـمت مـی شـود 30 گـرم. توجه داشـته باشـید کـه اثـر اینتـروژن آرچ روی 
مولرهـا در صفحـه فرونتـال تیـپ باکالـی ایـن دنـدان هـا می باشـد. با توجه بـه اینکـه محل اعمـال نیرو از مولر سـمت 
راسـت فاصلـه بیشـتری دارد، انتظـار اعمـال مومنـت بیشـتری بر ایـن مولر در مقایسـه با مولر سـمت چپ کـه نزدیکتر 
بـه محـل اعمـال نیـرو اسـت را داریـم. پس هـر دو مولر باکالی می شـوند و مولر سـمت راسـت بیشـتر باکالی می‌شـود.


