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تقدیم به همه کسانی که فکر کردن 
را به من آموختند



ــد.  ــام نرس ــه فرج ــردد و ب ــام نگ ــان او کاری انج ــی پای ــوان ب ــدون ت ــه ب ــدای را ک ــتایش خ س
ــر خــود واجــب مــی  ــدوزی عطــا فرمــود. ب ــوان دانــش ان ــه مــن فرصــت و ت ســپاس او را کــه ب
دانــم کــه بدیــن وســیله از جنــاب آقایــان دکتــر ابــوذر اســماعیلی ســاری جــراح فــک و صــورت 
رئیــس دانشــکده دندانپزشــکی، دکتــر قاســم امیــری متخصــص عفونــی پزشــک مرکــز مشــاوره 
ــدس مهــدی  ــر درمــان، مهن ــه کرمــی کارشــناس ناظــر ب ــدرت ال ــدس ق ــاری، مهن بیماریهــای رفت
صفـا� کارش��ناس بهداش��ت محی��ط بیمارس��تان نکوی��ی- هدایتــی- فرقانــی و ســرکار خانــم دکتــر 
موســوی متخصــص عفونــی بــه دلیــل یاریهــا، راهنماییهــا و حمایتهــای بــی چشمداشــت ایشــان 
کــه بســیاری از ســختیها را برایــم آســانتر نمودنــد، کمــال تشــکر و امتنــان خویــش را ابــراز نمایــم. 

در انتهــا از کلیــه دوســتان و همــکاران خوبــم کــه بــه هــر صورتــی در تهیــه ایــن کتــاب مــرا یــاری 
دادنــد کمــال تشــکر را دارم.
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پیشگفتار 

حرفــه دندانپزشــکی از شــغل هایــی اســت کــه در معــرض خطــر انــواع وســیعی از میکروارگانیســم 
ــاد  ــبب ایج ــا س ــم ه ــن میکروارگانیس ــد . ای ــی باش ــاران م ــزاق بیم ــون و ب ــود در خ ــای موج ه
بیمارهــای عفونــی زیــادی در دندانپزشــکان، دســتیاران و بیمــاران مــی گــردد. پــس بــرای مقابلــه 
بــا ایــن مســئله روش هــای کنتــرل عفونــت بوجــود آمــده اســت کــه عــدم رعایــت آن مــی توانــد 
باعــث ایجــاد عفونــت و بیماریهــای جبــران ناپذیــری شــود . در ایــن صــورت اقداماتــی کــه بــرای 
جلوگیــری از بــروز عفونــت هــا صــورت مــی گیــرد بایــد بــه گونــه ای انجــام پذیــرد کــه در طیــف 
ــن  ــوده و کمتری ــه ب ــه صرف ــرون ب ــل اســتفاده باشــد . مق ــای دندانپزشــکی قاب وســیعی از کاره
زمــان را در هنــگام اقدامــات درمانــی بــه خــود اختصــاص دهــد و علمــی، دقیــق و بــی خطــر باشــد. 
بــا توجــه بــه گســتردگی کنتــرل عفونــت در مراکــز آموزشــی درمانــی و اطلاعــات انــدک در ایــن 
ــن  ــی باشــد در ای ــان انگلیســی م ــه زب ــا ب ــده و ناقــص و ی ــب بصــورت پراکن ــه اغل خصــوص ک
مجموعــه ســعی شــد طبــق دســتورالعمل هــا و آییــن نامــه هــای وزارت بهداشــت و بــه روز دنیــا، 

مطالــب مــورد نیــاز تهیــه و تنظیــم شــود.
ــو،  ــردی، شستش ــت ف ــایل حفاظ ــت، وس ــت دس ــت، بهداش ــرل عفون ــل )کنت ــازده فص ــاب در ی کت
گندزدایــی، استریلیزاســیون، ، پایــش استریلیزاســیون،محیط دندانپزشــکی، اصــول نظافــت و 
ــدی در  ــماندهای تولی ــی، پس ــای دندان ــا و پروتزه ــب ه ــکی، قال ــزات دندانپزش ــی تجهی گندزدای

ــت . ــده اس ــغلی(تنظیم ش ــات ش ــت آب، مواجه ــبکه و کیفی ــکی، ش دندانپزش
ــکان از  ــد ام ــا ح ــان و ت ــاده، بی ــردی و س ــکل کارب ــه ش ــب ب ــه مطال ــه کلی ــت ک ــده اس ــاش ش ت

ــود. ــر ش ــی صرفنظ ــات اضاف توضیح
ــد  ــی کنن ــت م ــکی فعالی ــوزه دندانپزش ــه در ح ــانی ک ــه کس ــتفاده کلی ــت اس ــه جه ــن مجموع ای
ــز و  ــه شــده اســت : دندانپزشــکان، دســتیاران، دانشــجویان رشــته هــای دندانپزشــکی، پروت تهی

ــازان. دندانس
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11فصل اول: کنترل عفونت

مقدمه

ــه  ــود ک ــواردی می‌ش ــامل م ــت و ش ــکی اس ــث در دندانپزش ــل بح ــن قاب ــن عناوی ــی از مهمتری ــت یک ــرل عفون کنت
ــی ایجــاد می‌شــود کــه میکــرو  ــت زمان ــوط می‌شــود. عفون ــدان پزشــکان، دســتیاران و بیمــاران مرب ــه ســامتی دن ب
ــه تکثیــر کنــد. گروهــی از میکــرو ارگانیســم‌ها  ــدن شــده، در محلــی مناســب جایگزیــن و شــروع ب ارگانیســم وارد ب
در بــدن جــزء فلــور پایدار1بــوده و همیشــه در بــدن حضــور دارنــد و بــه حفــظ ســامت انســان کمــک می‌کننــد. ایــن 
گــروه تنهــا زمانــی مشــکل ایجــاد می‌کننــد کــه از محــل خــود خــارج و در جــای دیگــری از بــدن ســاکن 
شــوند. برخــی نیــز فلــور موقت2بــوده، بــه طــور مقطعــی وارد بــدن شــده و ایجــاد عفونــت می‌کننــد. حفــره 
دهــان بــه دلیــل دارا بــودن شــرایط خــاص فیزیولوژیــک، بســتر مناســبی بــرای رشــد انواعــی از باکتری‌هــا، 

قارچ‌هــا و پروتزهــای مختلــف اســت؛ لــذا دهــان یکــی از پرفلورتریــن مناطــق بــدن اســت
فرآیند بیماری عفونی مستلزم سه جزء اسلی است:

الف( میزبان مستعد
ب( عامل بیماری زا 

ج( محل ورود
که با حذف هر یک از عوامل بالا می‌توان عفونت را کنترل کرد.

1-Constant
2-Transient



بهداشت و کنترل عفونت در دندانپزشکی12

راههای انتقال عفونت 

انتقال عفونت در دندانپزشکی به صورت‌های زیر اتفاق می افتد:
1- انتقال از بیمار به تیم دندانپزشکی

ــز  ــزاق و ترشــحات بیمــار اســت. همچنیــن تمــاس غیــر مســتقیم نی ــا خــون، ب ــوع انتقــال ب شــایع تریــن راه ایــن ن
می‌توانــد ســبب انتقــال شــود. بدیــن صــورت کــه افــراد شــاغل در دندانپزشــکی بــا وســایل و تجهیــزات آلــوده بیمــار 
تمــاس یابنــد. پاشــیده شــدن قطــرات آلــوده بــه دهــان، بینــی یــا ملتحمــه چشــم نیــز راه دیگــر انتقــال آلودگــی بــه 

تیم دندانپزشــکی اســت.
2-از تیم دندانپزشکی به بیمار

ممکــن اســت دســت دندانپزشــک یــا دســتیار ضایعــات پوســتی قابــل انتقــال بــوده یــا ایــن کــه در حیــن کار بریــده 
شــود و خــون در دهــان بیمــار بریــزد و ســبب انتقــال بیمــاری شــود. همچنیــن اگــر پزشــک یــا دســتیار مبتــا بــه 

ــر عطســه و ســرفه بیمــاری را انتقــال می‌دهنــد. بیمــاری هــای تنفســی مســری باشــند، در اث
3-از بیمار به بیمار

این نوع انتقال زمانی رخ می دهد که وسایل و ابزار آلوده یک بیمار برای بیمار دیگر استفاده شود.
4-از مطب دندانپزشکی به جامعه

لبــاس آلــوده دندانپزشــکی یــک راه انتقــال آلودگــی از مطــب بــه اجتمــاع اســت. عــاوه بــر آن فرســتادن تجهیــزات 
دندانپزشــکی آلــوده بــرای تعمیــر و ارســال قالــب هــای دندانــی بــه لابراتــوار دندانپزشــکی نیــز می‌توانــد آلودگــی را از 

مطــب بــه اجتمــاع انتقــال دهد.
5-از جامعه به مطب دندانپزشکی و بیمار

آب آلــوده می‌توانــد ســبب انتقــال آلودگــی بــه بیمــار از طریــق یونیــت و ابــزار دندانپزشــکی شــود. اتخــاذ راهکارهــای 
مناســب در کنتــرل عفونــت هــم  بــرای بیمــاران و هــم پرســنل، کلینیــک دندانپزشــکی را از بــروز عفونــت 

متقاطع1محافظ�ـت می‌کن�ـد. ای�ـن اس�ـتراتژی بای�ـد مش�ـتمل ب�ـر اج�ـزای ذی�ـل باش�ـد:
• غربالگــری همــه بیمــاران )از نظــر بیمــاری عفونــی( شــامل شــرح حــال و معاینــه کافی(توجــه: هنگامــی کــه نیــدل 

اســتیک اتفــاق مــی افتــد هرگــز بــه پرونــده بیمــار اســتناد نکنیــد؛ مگــر اینکــه بــه شــکل مســتند ابتــا یــا عــدم ابتــا  
بــه بیماریهــای واگیــردار ثبــت شــده باشــد(

• واکسیناسیون تیم دندانپزشک
• شستشوی درست و مداوم دست ها

• استفاده از وسایل حفاظت شخصی )دستکش، ماسک، عینک، پوشش البسه(
• رفع عوامل عفونی از ابزار، سطوح و تجهیزات 

1- cross Infection
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▪ ایجاد محدودیت در پخش خون و بزاق با کاهش ایجاد آئروسل و ترشحات
▪ جابجایی درست ابزار نوک تیز

▪  تفکیک صحیح پسماندهای تولیدی 
	دفع اصولی زباله های عفونی
	...

اهمیت کنترل عفونت در دندانپزشکی 
ــه هــای کاری در  ــن جنب ــت یکــی از مهمتری ــال عفون ــار آن پیشــگیری از انتق ــی، در کن ــاری هــای عفون ــال بیم انتق
ــد،  ــد مــی کن ــه شــدت تهدی ــراد جامعــه را ب ــت اف ــا انتقــال عفون ــه فعالیتهایــی کــه ب حیطــه پزشــکی اســت. از جمل

ــان هــای دندانپزشــکی مــی باشــند. درم
 معالجــات دندانپزشــکی بــه طــور مســتقیم بــا پراکنــده شــدن خــون و بــزاق همــراه بــوده کــه از علــل مهــم انتشــار 
ــای  ــق واســطه ه ــاران و از طری ــن بیم ــت در بی ــا و عفون ــی ه ــال آلودگ ــی گردند.انتق ــزا محســوب م ــل بیماری عوام

ــوده اســت. ــی ب ــزار و ســطوح همــواره از مشــکلات عمــده محیــط هــای درمان ــه پرســنل، اب محیطــی از جمل
 نکتــه: در فرآیندهــای دندانپزشــکی میکروارگانیســم هــا ممکــن اســت استنشــاق شــوند، کاشــته شــوند، 

ایمپلنــت شــوند، بلعیــده شــوند، و یــا روی پوســت یــا مخــاط پاشــیده شــوند. 

ــاس  ــق تم ــا از طری ــاس مســتقیم پخــش شــوند و ی ــا تم ــر ب ــه شــخصی دیگ ــک شــخص ب ــد از ی ــی توانن ــا م آنه
غیرمســتقیم )توســط ابــزار و تجهیــزات - زمانیکــه دســت یــا لبــاس کارمنــدان دندانپزشــکی آلــوده شــده انــد - و یــا 
زمانیکــه ابزارهــای مراقبــت از بیمــاران بیــن بیمــاران مشــترک باشــد- زمانیکــه بیمــاران عفونــی بــا ســایر بیمــاران 

تمــاس داشــته باشــند - زمانیکــه ســطوح محیطــی بــه طــور منظــم گندزدایــی نشــوند( منتقــل شــوند.
 در محیــط دندانپزشــکی هــا میکروارگانیســم هــا مــی تواننــد توســط انتقــال هــوا بــرد منتقــل شــوند زمانیکــه پرســنل 
دندانپزشــکی و یــا ســایرین، ذرات کوچــک شــامل ذرات عفونــی را تنفــس کننــد )تعــدادی از عوامــل عفونــی شــامل 
ویــروس آنفولانــزا( از طریــق ذرات تنفســی ) ســایز بزرگتــر از 5 میکــرون( کــه توســط بیمارانــی کــه عطســه، ســرفه 
یــا صحبــت مــی کننــد مــی توانــد منتقــل شــوند. انتقــال از طریــق قطــرات بــزرگ )ترشــحات و قطــرات ( نیازمنــد 
تمــاس از نــوع بســته مــی باشــد؛ چــون قطــرات در هــوا معلــق نمــی ماننــد. انتقــال قطــرات زمانــی روی مــی دهــد 
کــه دســت کارکنــان توســط قطــرات تنفســی آلــوده شــده و بــه غشــاهای مخاطــی حســاس مثــل چشــم منتقــل شــوند 
زمانیکــه قطــرات تنفســی عفونــی توســط عطســه ،ســرفه یــا صحبــت کــردن بــه بیــرون پرتــاب شــده و بــا غشــاهای 
مخاطــی ســایر افــراد تمــاس پیــدا کنــد) مثــل چشــم، بینــی و دهــان( و یــا مســتقیماً از طریــق دســتهای آلــوده منتقــل 
شــوند. ایــن موضــوع شــاهد خوبــی اســت کــه ویــروس آنفولانــزا و عــده ای از ســایر عفونتهــا مــی تواننــد از طریــق 
آیروســلها و بــه خوبــی توســط قطــرات منتقــل شــوند  بــرای مثــال: ایــن بــه ایــن موضــوع دلالــت دارد کــه چگونــه 
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ــا  ــد در معــرض مخــازن بالقــوه آلودگــی مثــل دهــان بیمــارن ی ــاز دستکشــها مــی توانن ــه ب مــوارد بســته مثــل جعب
ــش  ــا افزای ــا در آیروســلها ب ــد. از آنجائیکــه غلظــت پاتوژنه ــرار گیرن ــاق اســتریل ق ــا در ات ســینک شستشــوی ابزاره
فاصلــه از دهــان بیمــار یــا ســینک شستشــوی ابــزار کاهــش مــی یابــد یــک فاصلــه بــه انــدازه 1/829 متــر یــا 6 فــوت 
توصیــه مــی شــود. ایــن فاصلــه بــه عنــوان یــک مقیــاس ســنجش مفیــد در مــورد اینکــه جعبــه هــای بــاز دســتکش 
هــای دندانپزشــکی مــی بایســتی از چــه فاصلــه ای از دهــان بیمــاران قــرار گیرنــد تــا آلودگــی از طریــق آیروســلها را 
بــه حداقــل برســانند مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. خــواه ایــن پراکنــده شــدن میکروارگانســم هــا نتیجــه عفونــت 
کلینیــکال و در مــورد میکروارگانیســم هــای خاصــی ایجــاد شــود و یــا توســط میزبــان حســاس ایجــاد شــود بــه عنــوان 
مثــال ویــروس هپاتیــت B بســیار عفونــی اســت و شــانس اینکــه ایــن بیمــاری توســط ایجــاد صدمهــو جراحــت بــه 
اشــخاص غیــر ایمــن منتقــل شــود تقریبــاً 1 بــه 3 اســت ) بســتگی بــه وضعیــت عفونــت زایــی منبــع ایجــاد صدمــه 
 HIV بــه همیــن روش 1 بــه 30 اســت و بــرای)HCV(C در مقایســه شــانس انتقــال ویــروس هپاتیــت ) دارد

/AIDS1 1 بــه 300 اســت . 
ــه  ــه عفونــت مــی باشــند کــه بســتگی ب بیمــاران و کارکنــان دندانپزشــکی دارای حساســیتهای مختلفــی ب
ســن، وضعیــت ســامتی، بیماریهــای زمینــه ای و وضعیــت ایمنــی دارد ) کــه ممکــن اســت توســط داروهــا، 
ــاط در  ــر بپذیرد.احتی ــی تأثی ــص هورمون ــه و نق ــوع تغذی ــل ن ــا مث ــایر فاکتوره ــرطان و س ــا، س ــاری ه بیم
تمــاس بــا دندانهــای مصنوعــی، وســایل ارتودنســی، قابهــای مومــی و ســایر اعضــاء مصنوعــی کــه در دهــان 
بیمــاران وجــود دارنــد ، زمانیکــه خــون) شــامل خــون خشــک شــده(، بــزاق و ســایر ترشــحات بــدن) بــه 
جــز عــرق( خــواه حــاوی خــون قابــل مشــاهده باشــند و یــا نباشــند ضــروری مــی باشــند. اینهــا تعــدادی از 
موقعیتهــای هســتند کــه در آنهــا بیمــاران دارای یــک حالــت عفونــی بــالا مــی باشــند بایســتی احتیاطــات 
انتقــال آلودگــی را عــاوه بــر احتیاطــات اســتاندارد جهــت کاهــش ریســک انتقــال عفونــت رعایــت کننــد. در 
ایــن صــورت کارکنــان دندانپزشــکی از نظــر قانونــی ملــزم بــه رعایــت موازیــن کنتــرل عفونــت در محــل کار 
خــود هســتند. قوانیــن ملــزم مــی کنــد کــه کارمنــدان دندانپزشــکی خودشــان را بــا ناتوانــی بیمــاران تطبیــق 
دهنــد . ایــن خــاف قوانیــن اســت کــه کارکنــان دندانپزشــکی بیمــاران ناتــوان مثــل بیمارانــی کــه حامــل 
 C،B ویروســهای منتقلــه از طریــق خــون مــی باشــند را نپذیرنــد. در مواجهــه بیمــاران مبتــا بــه هپاتیــت
ــود  ــرده می‌ش ــه کار ب ــیون ب ــازی و استریلیزاس ــای پاکس ــتاندارد و تکنیکه ــات اس ــان احتیاط ــا HIV هم ی
ــد  ــان حاصــل کنن ــان دندانپزشــکی اطمین ــرد دارد.مهــم اســت کــه  کارکن ــرای ســایر بیمــاران کارب ــه ب ک
کــه فرآیندهــای کنتــرل عفونــت بــرای کلیــه بیمــاران کافــی اســت؛ خــواه ایــن بیمــاران ناقــل ویروســهای 
ــر باشــند  ــه.در واقــع مــی بایســت مراقبتهــای کارکنــان، ایمــن و موث ــا ن منتقلــه از طریــق خــون باشــند ی
تــا بیمارانــی کــه عفونــت هــای خــون دارنــد بیمــاری خــود را پنهــان نکنند.کنتــرل انتقــال عفونــت هــا در 

1- Acquired  Immune Deficiency Syndrome/ Humman Immuno-deficiencly Virus
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محیــط کار دندانپزشــکی بــه دلیــل تمــاس مــداوم بــا ترشــحات آلــوده دهانــی و آغشــته بــه خــون بیمــاران 
جــزء اولویــت هــای ویــژه در مراکــز خدمــات بهداشــتی ودرمانــی اســت چــرا کــه بــه فراخــور نــوع درمــان 
در کلینــک هــای دندانپزشــکی، گــردش روزانــه بــالای مراجعیــن و بالاخــره فواصــل زمانــی کــم بیــن حضــور 
ــه ســادگی  بیمــاران در محیــط درمانــی، فراهــم آوردن شــرایط دلخــواه از نظــر اســتانداردهای بهداشــتی ب
میســر نمــی باشــد. بنابرایــن یافتــن راه هــای موثــر پیشــگیری از انتقــال میکروارگانیســم هــای بیمــاری زا 
ــزا در محیــط درمــان از اهمیــت بســیاری  ــه عمــل آوردن از کلونیزاســیون ایــن عوامــل بیماری و ممانعــت ب
برخــوردار اســت. بــا توجــه بــه اهمیــت کنتــرل عفونــت در محیــط هــای دندانپزشــکی هــر روز تــاش هایــی 
در جهــت ابــداع مــواد و روش هــای جدیــد ضدعفونــی1  و استریلیزاســیون2 بــه عمــل مــی آیــد. بــه منظــور 
پیشــگیری و کنتــرل بیمــاری هــا، همچنیــن بــرای جلوگیــری از انتقــال بیمــاری هــا، دســتورالعمل هایــی 
توســط ســازمان بهداشــت جهانــی و مرکــز کنتــرل بیمــاری هــاCDC(3(در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه 
اصــل و مبنــا در تمــام آنهــا بــر ایــن اســت کــه تمــام بیمــاران بالقــوه عفونــی تلقــی شــوند. بــا ایــن وجــود 

ــه مطالعــات جدیــد در ایــن زمینــه همچنــان احســاس می‌شــود. نیــاز ب

1- Disinfection
2-Sterilization
3- Centers for Disease Control and Prevention 
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 صبر کن !
 اول شستشوی دست، بعد کار

مقدمه

همــه ســاله بســیاری از بیماریهــا کــه از طریــق دســت آلــوده منتقــل مــی شــود باعــث مــرگ و میــر و ناتوانــی بــه 
علــت ابتــاء در گــروه هــای ســنی مختلــف از جملــه در کــودکان زیــر 5 ســال مــی شــود. اگــر شستشــوی صحیــح 
دســت هــا جــدی گرفتــه و عملــی شــود و مــا بتوانیــم ایــن رفتــار را بــه شــکل یــک عــادت دربیاوریــم مطمئنــاً اثــرات 
مثبــت آن قابــل مقایســه بــا اثــر واکسیناســیون و مداخــات پزشــکی در کاهــش مــرگ و میــر ناشــی از بیماریهــای 

عفونــی خواهــد بــود.
بــرروي دســتان كادر دندانپزشــكي مكيروارگانيســم هــاي ثابــت و گــذرا حضــور دارنــد. اغلــب مكيروارگانيســم هــاي 
ثابــت موجــود روي لايــه ســطحي پوســت چنــدان بيماريــزا نيســتند، امــا مــي تواننــد ســبب عفونــت هــاي پوســتي 
شــوند. تمــاس كادر دندانپزشــكي بــا بيمــاران كيــي از منابــع وجــود مكيروارگانيســم هــاي گــذرا بــر روي دســت اســت. 
و شستشــوی صحیــح دســتها خطــر انتقــال عفونــت توســط مكيروارگانيســم هــاي گــذرا و ثابــت را از بيــن ميبــرد يــا 

مهــار مكينــد.

بهداشت دست 

یکــی از راههــای عمــده انتقــال بیماریهــا، باکتــری هــا و ویروســهای تجمــع یافتــه در کــف دســت هــا و زیــر ناخنهــا 
اســت و تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه شستشــوی صحیــح دســت هــا مــی توانــد از ابتــا بــه بســیاری از بیمــاری 
هــای عفونــی )بــه ویــژه بیمــاری هــای دســتگاه گــوارش و تنفــس( جلوگیــری کنــد. البتــه شســتن دســت هــا بایــد 

کیفیّــت کافــی را داشــته باشــد و بــه لحــاظ کمیــت زمانــی هــم، حداقــل 20 ثانیــه طــول بکشــد.
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طبــق بخشــنامه جدیــد ســازمان بهداشــت جهانــی شســتن دســت هــا بــا آب و صابــون نمیتوانــد بــه تنهایــی ســبب 
از بیــن رفتــن کامــل میکــروب هــا و ویــروس هــای مختلــف شــود و ایــن ســازمان بــرای شستشــوی موثــر اســتفاده 
از مایــع ضدعفونــی کننــده را پیشــنهاد کــرده اســت. ایــن محلولهــا فقــط روی پوســت خشــک مــی بایســت اســتفاده 
شــوند چــرا کــه دســتهای مرطــوب محلــول را رقیــق و تأثیــر آن را کــم مــی کنــد. برخــاف دترژنتهــا ایــن محلولهــا 
ــن  ــه دســتمال نمــی باشــد. معمــولا ای ــازی ب ــرای خشــک کــردن آنهــا نی ــد و ب ــی پوســت را حــذف نمــی کنن چرب
ــه حداقــل رســاندن خطــر خشــکی و تحریــک و ســوزش  ــرای ب ــرم کننــده مناســب ب ضدعفونــی کننــده هــا داری ن
ــو بــوده و باعــث مــی شــود دســت بعــد از  پوســت را دارنــد و همچنیــن دارای مقــدار کمــی رنــگ و عطــر خــوش ب
مالــش در زمــان 20 ثانیــه خشــک شــوند. کارکنــان دارای پوســت تحریــک پذیــر، ممکــن اســت احســاس ســوزش را 
در اولیــن اســتفاده از ضدعفونــی کننــده هــا احســاس کننــد ایــن احســاس معمــولًا بعــد از اســتفاده مــداوم از بیــن مــی 

رود. در غیــر اینصــورت در صــورت ادامــه علامــت ســوزش مــی بایســت بــه پزشــک مراجعــه نماینــد.
نکتــه:كادر دندانپزشــكي بايــد قبــل و پــس از دورانداختــن دســتكش و پــس از تمــاس اتفاقــي دســت 

بــدون دســتكش بــا ســطوح يــا اشــياء آلــوده، بیــن ویزیــت بیمــاران و در هــول زمانهــای قطــع ویزیــت 

و ویزیــت بعــدی دستهايشــان رابشــويند. وســپس بعــد از شستشــوی دســتها از محلولهــای ضدعفونــی 

کننــده اســتفاده نماینــد. 

کارکنــان نبایــد بــا بیمــاران دســت بدهنــد چــرا کــه وقتــی کــه عمــل دســت دادن بــه یکدیگــر اتفــاق افتــاده هــم در 
شــروع و هــم در پایــان ملاقــات مــی توانــد ریســک انتقــال پاتوژنهــای منتقــل شــونده از راه پوســت را افزایــش دهــد. 

ایــن خطــر را مــی تــوان بــا اســتفاده از شستشــوی صحیــح دســت بعــد از دســت دادن کاهــش داد .
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تصویر 1-2.نحوه شستشوی صحیح دست

پــس از آبکشــی بــه منظــور پیشــگیری از آلودگــی مجــدد دســتها، دســتهای خــود را خشــک نمــوده ، همینطــور اســتفاده 
از محلولهــای ضدعفونــی کننــده روی پوســت مرطــوب، ممکــن اســت باعث خشــکی و حساســیت پوســت شــود.

در مواقــع خاصــی کــه امــکان شستشــوی ســریع بــا آب وجــود نــدارد مــی تــوان بــا مالــش دســتها توســط مــواد الکلــی 
و مــواد ضدعفونــی کننــده باکتــری هــای بیماریــزا را از ســطح پوســت حــذف نمــود. بایــد توجــه داشــت کــه ایــن روش 

هرگــز جایگزیــن شستشــوی دســتها نمــی شــود. امــا در نابــودی ســریع میکــروب هــا بســیار موثــر اســت.

مراقبت از دست

دسـتها بایسـتی به خوبی مراقبت شـوند چون پوسـت سـالم اولین مکانیزم دفاعی بر علیه عفونت اسـت. پوسـت آسـیب 
دیـده مـی توانـد پناهـگاه تعداد بیشـتری میکروارگانیسـم نسـبت به پوسـت سـالم باشـد و خطر انتقال به سـایر افـراد را 
افزایـش دهـد . پوسـت آسـیب دیـده در کارکنان دندانپزشـکی می تواند به علت خارش دار شـدن پوسـت از طریق تماس 
بـا بافـت بـدن، اسـتفاده مکرر و متعـدد از محصولات شستشـوی دسـت، اسـتفاده از کاغذ توالتهـای با کیفیـت پایین که 
باعث خشـکی پوسـت می شـوند ، فاکتورهایی مانند عطرها و مواد نگهدارنده در محصولات بهداشـت دسـت، پوشـیدن 
دسـتکش، عـدم اسـتفاده از مرطـوب کننده ها که ممکن اسـت ایجاد حساسـیت کننـد ودر ایجاد درماتیت)آماس پوسـت( 
مشـارکت نماینـد؛ باشـند.جهت خشـک نمـودن پوسـت بهتر اسـت ازدسـتمال کاغـذی یا حوله اسـتفاده نشـود زیـرا اگر 
شـیوه شستشـوی حوله د‌‌‌رسـت نباشـد‌‌‌ یا به شـکل مناسـبی خشـک یا نگهد‌‌‌اری نشـود‌‌‌، می‌تواند‌‌‌ مکان خوبی برای رشـد‌‌‌ 

و تکثیـر میکروب‌هـا باشـد‌‌‌. چـرا کـه رطوبت عامل مناسـبی بـرای رشـد‌‌‌ میکروب‌ها و قارچ‌ها اسـت.
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تصویر 2-2.استفاده از دستمال كاغذي– حوله ممنوع می باشد

پوســت مجــروح یــا خراشــیده شــده مــی توانــد بــه میکروارگانیســم هــا اجــازه ورود دهــد. هــر نــوع بریدگــی یــا زخــم 
بــاز مــی بایســتی توســط پارچــه هــای ضــد آب پوشــانده شــوند. و درصورتــی کــه زخــم بــاز یــا درماتیــت مترشــحه 
ــد.  ــودداری نماین ــایل کار خ ــا وس ــار ی ــا بیم ــتقیم ب ــاس مس ــودی از تم ــگام بهب ــا هن ــت ت ــی بایس ــند م ــته باش داش
همچنیــن اســتفاده از جواهــرات در مــچ دســت یــا انگشــتها) حلقــه، ســاعت مچــی، النگــو ( بایســتی قبــل از پوشــیدن 
ــر از جراحــی  دستکشــها  از دســت خــارج شــده و حلقــه هایــی مثــل حلقــه عروســی ممکــن اســت در کارهایــی غی
ــن  ــن در ای ــن آن شــود بنابرای ــری پوســت زیری ــی ممکــن اســت باعــث تحریــک پذی ــد ول ــرار نگیرن مــورد توجــه ق
ــد چــون پناهــگاه  ــرار گیرن ــورد اســتفاده ق ــواردی بایســتی درآورده شــوند. ناخنهــای مصنوعــی نبایســتی م ــن م چنی
میکروارگانیســم هــا هســتند. ناخنهــا کامــاً مــی بایســت تمیــز باشــند و پرســنل دندانپزشــکی نبایســتی از لاک ناخــن1 
ــدن  ــیب دی ــری از آس ــث جلوگی ــه باع ــوند ک ــته ش ــاه نگهداش ــتی کوت ــت بایس ــای دس ــام ناخنه ــد. تم ــتفاده کنن اس

دستکشــها و بهتــر پــاک شــدن دســتها شــود. 

1- Nail polish
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مقدمه

ــه منظــور حفاظــت  ــزات مي‌باشــد كــه ب ــوازم، وســايل و تجهي ــردي شــامل گســترة وســيعي از ل وســايل حفاظــت ف
ــاي  ــي در محيط‌ه ــواع خطــرات احتمال ــر ان ــا در براب ــف پاه ــا ك ــه ت ــف بدن افرادازموهايســر گرفت قســمت‌هاي مختل
ــن  ــطح ممك ــن س ــد بالاتري ــردي بتوانن ــت ف ــايل حفاظ ــه وس ــراي اينك ــوند. ب ــه مي‌ش ــاخته و ارائ ــي، س كار، طراح
حفاظــت را تأميــن كننــد لازم اســت كــه بــه طــور مناســب انتخــاب شــده، به بهتريــن نحــو ممكــن نگهــداري و بــه 

طــور صحيــح و مــداوم مــورد اســتفاده قــرار گيرنــد.
بــدون شــک همــه دندانپزشــکان و دندانســازان در ایــن بــاره اطلاعــات کافــی دارنــد امــا اگــر ســهل‌انگاری کننــد و 
در رعایــت اصــول بهداشــت کار، توجــه کافــی به‌عمــل نیاورنــد ممکــن اســت دچــار عــوارض و بیماری‌هــای شــغلی 

شــوند. 

وسایل حفاظت فردی 

لباس کار
روپــوش مــورد اســتفاده بايــد يقــه بلنــد داشــته باشــد و دســت هــا را بپوشــاند. در اعمــال معمــول دندانپزشــكي اســتفاده 
از روپــوش هــاي كوتــاه يــا بلنــد از جنــس پنبــه يــا پنبــه / پلــي اســتر معمــولًا كفايــت مــي كنــد. نــوع و خصوصيــات 
ــا در  ــه عــوض كــرد ي ــد حداقــل روزان ــا باي ــي بســتگي دارد. روپــوش را ي ــوع آلودگــي احتمال ــه ن روپــوش معمــولًا ب

صــورت وجــود آلودگــي مشــهود بايــد بلافاصلــه نســبت بــه تعويــض آن اقــدام كــرد . 
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ــا را  ــد آنه ــا باي ــكان ي ــد. در صــورت ام ــزل ببرن ــه من ــو ب ــراي شستش ــوده را، ب ــوش آل ــد روپ ــكي نباي كادر دندانپزش
ــا چســباندن  ــا قــرار دادن يكســه هــاي مناســبي كــه احتمــال نشــتي نداشــته باشــند و ب ــا بايــد ب درمطــب شســت ي
ــا  ــه خشكشــويي ســپرد ت ــات داخــل آن باشــد، ب ــر روي يكســه كــه حاكــي از آلودگــي محتوي برچســب مشــخصي ب
كاركنــان خشكشــويي ملاحظــات كلــي شستشــوي لباســهاي آلــوده را رعايــت كننــد . از روپــوش هــاي كيبــار مصــرف 
نيــز بــه شــرط تعويــض روزانــه آنهــا يــا تعويــض در طــي كار بلافاصلــه پــس از وجــود آلودگــي مشــهود، مــي تــوان 
ــول هيپوكلريــت ســديم )وايتكــس  ــه مــدت 30 دقيقــه پــس از شستشــو در محل ــوده را ب اســتفاده كــرد . روپــوش آل

خانگــي رقيــق شــده بــه نســبت 1 بــه 10 ( قــرار دهيــد.

تصویر1-3 . نمونه لباس کار

لباسهای محافظ
گانهــای یکبارمصــرف بایســتی هنــگام مراقبــت از بیمــاران وقتــی احتمــال پاشــش خــون یــا مایعــات بــدن وجــود دارد 

پوشــیده شــوند . ایــن لباســهای محافــظ بایســتی بعــد از اســتفاده دور انداختــه شــوند.
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تصویر 2-3. نمونه لباس محافظ

کفش کار
اســتفاده از کفــش کار جهــت جلوگیــری از  ریختــن مــواد خطرنــاک و آلــوده بــر روی پاهــا و یــا افتــادن اجســام تیــز 
و برنــده بــر روی آن کــه  ســبب آســیب رســاندن و بــروز عفونــت بــرای افــراد مــی گــردد، بــرای محافظــت از پاهــا 

الزامــی مــی باشــد.

تصویر 3-3. انواع کفش کار

دستکش
ــایر  ــا س ــزاق و ی ــون، ب ــا خ ــتها ب ــن دس ــرار گرفت ــرض ق ــه خطــر در مع ــان دندانپزشــکی بایســتی در آنجــا ک کارکن
ترشــحات بــدن وجــود دارد و یــا زمانیکــه دســتها در تمــاس بــا غشــاء هــای مخاطــی قــرار مــی گیرنــداز دســتکش 
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اســتفاده نماینــد) در هنــگام معاینــه و درمــان بیمــار، هنــگام جابــه جايــي و تميــز كــردن ابزارهــاي آلــوده، تميــز كــردن 
يونيــت و دســتگاهها و تميــز و ضدعفونــي كــردن ســطوح(. پوشــیدن دستکشــها نبایســتی جایگزیــن بهداشــت دســت 
ــرای  ــه، دستکشــها دارای عیبهایــی باشــند کــه ب ــد کارخان ــه علــت نقــص در خــط تولی شــود چــون ممکــن اســت ب
کاربــر قابــل مشــاهده نیســت و یــا ممکــن اســت آســیب ببیننــد) مثــاً در حیــن اســتفاده  پــاره شــوند و یــا بــا اجســام 
تیــز ســوراخ شــوند ( و بــه ایــن دلیــل دســتها هنــوز آلــوده باشــند. دستکشــهای یکبــار مصــرف کــه بــرای مراقبــت از 
بیمــاران مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد نبایســتی قبــل و بعــد از اســتفاده شســته شــوند یــا نبایســتی از آنهــا مجــدداً 
اســتفاده شــوند . یــک جفــت دســتکش نــو بایســتی بــرای هــر بیمــاری اســتفاده شــود و در صــورت بریدگــی، ســوراخ 
ــا  ــا هــر ســطح ی ــار تمــاس ب ــد و قبــل هــر ب ــاره شــدن بایســتی عــوض شــوند. دستکشــها بایســتی بع شــدگی و پ
محیطــی یــا قبــل از دسترســی بــه هــر منطقــه یــا ناحیــه آلــوده تعویــض گردند.دستکشــهای مــی بایســتی در پایــان 
کار دور انداختــه شــوند و ســریعاً شستشــوی دســت بــرای جلوگیــری از انتقــال آلودگــی بــه ســایر بیمــاران و محیــط 
ــه دور از آلودگــی  ــا بایســتی ب ــه هــای بســته دســتکش ه ــاز و هــم جعب ــه هــای ب ــردد. هــم جعب اطــراف انجــام گ
توســط آیروســل هــا نگهــداری شــوند. در مکانــی کــه آنهــا در معــرض قطــرات تولیــد شــده حیــن انجــام مراقبــت از 
بیمــاران قــرار نگیرنــد. نــوع دســتکش هــا بایســتی بــرای کاری کــه مــی خواهیــم انجــام دهیــم مناســب باشــند بــرای 
مثــال دستکشــهای مقــاوم بــه ســوراخ شــدن،  بایســتی حیــن تمیــز کــردن دســتی ابزارهــا بــه نســبت دستکشــهای 
لاتکــس یکبــار مصــرف بیشــتر اســتفاده شــوند. ایــن دستکشــهای مفیــد را مــی تــوان چنــد بــار اســتفاده کــرد امــا بعــد 
از هــر بــار اســتفاده بایســتی بــا دترژنــت شســته شــوند و در یــک مــکان خشــک نگهــداری شــوند و در صــورت پــاره 
شــدن، خراشــیده شــدن، پوســته پوســته شــدن و خــراب شــدن تعویــض گردند.قویــاً توصیــه شــده کــه دستکشــهای 
بــدون پــودر بــرای مراقبــت از بیمــاران اســتفاده شــود چــون ایــن کار تمــاس کارمنــدان بــا پروتیــن هــای لاتکــس 
را کــه ناشــی از هــر 2 روش تمــاس و تنفــس اســت را کاهــش داده و بنابرایــن ایجــاد آلــرژی توســط لاتکــس را بــه 
حداقــل مــی رســاند. اگــر کارکنــان بــا بیمــاران مشــکوک بــه داشــتن آلــرژی نســبت بــه لاتکــس باشــند مــی بایســت 

دستکشــهایی مثــل نئوپرین)لاســتكي مصنوعــي مقــاوم در برابرگرمــاو روغــن و نــور( یــا نیتریــل اســتفاده نماینــد.


