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  مقدمه
در اين مجموعه سعي شده است تا از منابع مختلف شامل كتاب هـا، نوشـته هـا و همچنـين مطـالبي كـه       
اساتيد اينجانب در كلاسهاي درس درباره روش تحقيق و اصول مقاله نويسي صحبت به ميان آورده اند 

ن مبحـث يـاد   استفاده شود تا دانشجوياني كه علاقمند به اين مباحث هستند بتوانند اصول كلـي را در اي ـ 
ايـن مجموعـه تنهـا    بگيرند، همانگونه كه گفتم تمام سعي بر اين بوده تا بتوان اصول كلي ارايه شود امـا  

اشاره اي است از كل موضوع و لازمه يادگيري در مبحث مقاله نويسي و روش تحقيق انجام دادن يك 
كار برد و تنهـا بـا تمـرين و    تحقيق است تا بتوان اصولي كه در اين مجموعه گردآوري شده است را به 

سعي در اين زمينه است كه مي توان در زمينه روش تحقيق موفق بود، لـذا متـذكر مـي شـوم حتـي اگـر       
تمام مطالب اين كتاب را فرا بگيريد، بدون انجام دادن عملي يك تحقيق نمي توانيد در زمينه تحقيـق و  

مزمان با فراگيـري ايـن مطالـب يـك تحقيـق      مقاله نويسي موفق باشيد به همين منظور توصيه مي كنم ه
  هرچند كوچك را كه منجر به نوشتن يك پروپوزال شود انجام دهيد.

همواره در همه امور زندگي خود تفكر كنيد و بينديشيد و بدانيد تنها خواندن كـافي نيسـت آنچـه مهـم     
  است اين است كه خود به دنبال حقايق زندگي برويم و در اين امور تفكر كنيم. 

  
 1393با تشكر        مسعود محمدي        تابستان 
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 آيا آدمي متذكر آن نمي شود كه اول هيچ بود، ما او را ايجاد كرديم.

  ))67(سوره مريم (
 
 
 
 
  

گردآوري و تاليف اين كتاب را لطف و هديه اي از جانب خداوند مي دانم و نه از آن خود، لذا من نيز 
  كنم:اين هديه را تقديم مي 

 
  

  به پدر و مادر مهربانم و برادران گرانقدرم كه همواره حامي و پشتيبان من بوده اند.
 
 
 
  

تقديم به تمامي دانشجويان و اساتيد آنان كه به دانشجويان خود نه علم و دانش صرف، بلكه انديشـيدن  
  و تفكر را مي آموزند.

  
  (پيش كه ش بو ولاته كم)
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  يك تحقيق بايد مسير زير را دنبال كنيد.)( براي انجام بندي:   اولويت
ـ بيان مسئله: مسئله چيست و چرا بايد مطالعه شود شناسـايي مسـئله ـ تعيـين اولويـت مسـئله ـ تجزيـه و         1

  تحليل مسئله ـ توجيه نياز به پژوهش
  دوي بر مطالعات گذشته: چه اطلاعاتي در دسترس است ـ متون و ساير اطلاعات موجورـ مر2
  هداف: اهداف كلي و جزئي ـ دليل اجراي طرح چيست؟ـ تنظيم ا3
گيري، طـرح تجزيـه و تحليـل      ها ـ نمونه   وري دادهĤـ نوع مطالعه ـ فنون جمع   متغير هاـ روش بررسي: 4

  آزمايي روش تحقيق  ها ـ ملاحظات اخلاقي ـ پيش  داده
  ـ طرح كار: نيروي كار ـ زمانبندي5
گـان  ه كنند  رداري از نتايج: مديريت ـ نظارت ـ شناسايي مصرف  ب  ـ طرح مديريت تحقيق و نحوه بهره6

  بالقوه ـ نتايج تحقيقات 
  ـ منابع و بودجه لازم: مواد و تجهيزات ـ بودجه7
  ـ خلاصه طرح: (كليه مراحل يك سويه نخواهد بود و دو سويه است)8

  نوع تحقيق:  
  ـ تحقيق كاربردي2      ـ تحقيق بنيادي1
  .شوند (كشف دانش)  راي توسعه دانش انجام ميـ تحقيقاتي هستند كه ب1
  گيرند.  ـ تحقيقاتي هستند كه نتايج آنها براي حل يك مسئله مورد استفاده قرار مي2

  د.نگير  تحقيقات بلافاصله مورد استفاده قرار مي HSRدر 
  چگونه يك موضوع تحقيق بيابيم:

ــ مجـلات   4و اسـتادان   خبـر گـان  ــ اسـتفاده از   3 (Textbook)هـا و    ـ كتـاب 2ها ـ    نامه  ـ منابع پايان1
   (Research priorities)هاي پژوهشي اعلام شده از سوي مراجع مربوطه   ـ اولويت5پژوهشي 

  هاي علمي  ـ حضور در جلسات و كنفرانس6
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  چه تحقيقي بهتر است:
  ـ اخلاقي باشد 3ـ كم هزينه باشد 2ـ كاربردي باشد 1

دوباره بر كه قبلا بر روي آن كار شده است را  يموضوع يكآيد كه   ميدوباره كاري زماني به وجود 
  انجام دهيم. تغييرجمعيت بدون  همانروي 

بيـان   مراحل پژوهشي و حاميان انجام پروژه بايد از مسئله و و گان بودجه و مسئولين امره كنند  پرداخت
  گاه شوند.آآن 
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  بيان مسئله
   ؟ـ تعريف مشكل1
  ؟ـ اهميت مشكل2

  مراحل بيان مسئله:
  .فراواني كساني كه درگير مشكل هستند - 1
 مسئله مورد نظر چيست؟ شدت - 2

 از مسئله؟ پذير تعداد افراد تاثير - 3

 ـ نحوه برخورد با مشكل (پيدا كردن بزرگي)3

  چگونه است؟ و طراحي كردن برخورد با آنچيست مشكل در جمعيت 
  نه)وجود (پژوهش در اين رابطه وجود دارد يا ـ خدمات م4
  ـ عوارض ناشي از تداوم مشكل 5
  ـ عوامل موثر در ناآگاهي6
  تر است)  تحقيق قوي ،كنيم (هر چه تناقض بيشتر باشد  ها موجود را بيان مي  ـ تناقض7
يـا مـورد    هـم گروهـي  اي ـ توصـيفي ـ      خواهيم انجام دهيم (مداخلـه   ـ در اين تحقيق چه روشي را مي8

  شاهدي) 
  ـ فوايد انجام تحقيق9

علـت انجـام   -2پايـه اصـلي بـراي تنظـيم طـرح تحقيـق اسـت.        -Problem Statement :(1بيان مسئله(
حمايت بودجه دهندگان و تصويب كننده گان پژوهش -3پژوهش و انتخاب موضوع را تبيين مي كند. 

  را تسهيل مي كند.
) WHOبهداشـت (  در بيان مسئله به منظور تبيين مشكل و تعريف آن مي توان از اسناد سـازمان جهـاني  

 The World Healthاستفاده كرد، كه يكي از منابع مفيد در اين زمينه گزارشـات جهـاني سـلامت (   

Report.مي باشد (  
در بند هاي بعدي بيان مسئله با استفاده از آمار و ارقـام جهـاني، كشـوري و اسـتاني و شهرسـتاني كـه از       

ورد بحث را بيان مي كنيم. براي اين مرحلـه  منابع دولتي و خصوصي به دست مي آيد اهميت موضوع م
و نيـز از    Publicationو  Data & Statisticدر سايت سازمان جهاني بهداشت مي توان از بخشـهاي  

  كمك گرفت تا بتوان آمار و ارقام جهاني را بدست آورد. Countries بخش 
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صـادي، بـار روانـي و سـاير     در بخش بعدي بيان مسئله عوارض ناشي از تداوم مشكل ماننـد عـوارض اقت  
بر جامعه تحميل مي شود را بيان مي كنيم و سپس نحوه برخورد با مشكل را بـر اسـاس   مشكلاتي را كه 

استراتژي هاي جهاني كه از سوي سازمان جهاني بهداشت و ساير سازمان هـاي بـين المللـي و همچنـين     
پزشـكي و سـاير سـازمان هـاي     استراتژي هاي كشوري كه از سوي وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

) Strategies Guide Lineمرتبط و معتبر ارايه مي شود، مورد بررسي قرار مي گيـرد كـه در بخـش (   
   يافت مي شود.   

(همه موارد طرح مسئله را از روي منـابع معتبـر بايـد بـه دسـت آورد) در پروپـزال حتمـاً از منـابع معتبـر          
  .كنيم  استفاده مي

اين مورد دسترسي پيدا نكرد) زماني كه نتوانيم منبعي را پيدا كنيم ايـن مطلـب را   (محقق به تحقيقي در 
  به صورت سيستماتيك و منظم انجام گيرد. تحقيق شود مسئله  بيان مسئله باعث مي نويسيم.  مي
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 ) بازنگري منابعيا  مروري بر منابع (

تحقيق) چگونگي انجام مقاله و جسـتجو  از مراحل مهم در تحقيق (مهم براي نوشتن پروپوزال و نوشتن 
كـه وضـعيت    اسـت  كتب و بيـان مطـالبي   ،بر متون خلاصه مكتوبي از مقالات يمرور .در اينترنت است

كليـه منـابعي كـه بـه طـور مسـتقيم يـا         مينماينـد و را توصيف قبلي و فعلي دانش در مورد يك موضوع 
  گيرد. غيرمستقيم با موضوع پژوهشي در ارتباط است را دربر مي

  منظم و انتقادي منابع مهم منتشر شده در ارتباط با يك موضوع  مطالعه
  شود به دو دليل:  از طرف محققان كم اهميت شده مي

  گيرد.  زيادي را مي  كنند مطالعه متون وقت  ـ دانشجويان فكر مي1
  .باشد  مي ركنند كه مطالعه متون يك كار اضطراب آو  ـ فكر مي2

  متوني بر مروراهداف 
ــ آشـنايي بـا روش    4كـاري    ـ اجتنـاب از دوبـاره  3ـ كسب بينش و آگاهي 2ـ انتخاب موضوع تحقيق 1

  ـ كمك به نوشتن بحث و مقاله تحقيق6ـ اجتناب از مشكلات و اشتباهات 5اجراي تحقيق 
  انواع مطالعات مورد نياز

 هـا (خيلـي مهـم مـي      يج پـژوهش ـ شواهد و نتا3شناسي تحقيق ـ    ـ روش2ها و حقايق   ـ مفاهيم، نظريه1
  كنيم) باشد كه از مقالات و گزارش پژوهشي استفاده  

  مراحل انجام مروري بر متون
  ـ تعيين موضوع و يا حيطه كلي براي جستجو1
  ـ مشخص كردن واژگان كليدي مرتبط با مساله پژوهش 2
  ـ شناسايي منابع مورد نياز3
  ـ مطالعه عميق و خلاصه كردن مطالب4
  آوري شده   تركيب مطالب جمعـ 5

اولين گام براي انجام مروري بر متون، تعيين موضوع و يا حيطـه كلـي بـراي جسـتجو اسـت      : 1مرحله 
شود كه تمام آنهـا در بررسـي     چون پژوهشگر در جريان جستجوي پيشينه با اطلاعات زيادي مواجه مي

  .ميرود پيشينه به كار 
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هـا    كليـد واژه  .كليدي مرتبط بـا مسـئله پژوهشـي مشـخص شـود      در اين مرحله بايد واژگان: 2مرحله 
مفاهيم  ها ميتواندگرهاي مسئله پژوهشي هستند كه پژوهشگر براي انتخاب اين توصيف   همان توصيف

  دهنده مرتبط با موضوع پژوهشي را مورد توجه قرار دهند.  تشكيل
آنها منابعي را كه اطلاعات مورد نظر را بـه  ها بايد درباره هر يك از   پس از تعيين كليد واژه: 3مرحله 

ها را   يافت. در اين خصوص منابع مختلفي وجود دارند كه، مشخصات مقالات و گزارش ميدهددست 
    .داشته باشد

  معيار انتخاب مقاله
  عنوان و روش انجام كار ،: ارتباط مقاله با موضوع مورد نظرمرتبط بودن 

  ـ زمان انجام مطالعهسال چاپ مقاله جديد بودن مقاله: 
  مرجعي كه مقاله توسط آن چاپ شده است. اعتبار نويسنده (رتبه علمي) ومعتبر بودن مقاله: 

(Impact Factor) IF هـاي آن مقـالات در يـك      متوسط تعـداد اسـتفاده   چيست؟ عامل تاثير گذاري
  سال گذشته به مقالات چاپ شده در دو سال گذشته است.

پژوهشگر بايد به مطالعه عميق و خلاصه كـردن مطالـب بپـردازد. لـذا در ايـن       در اين مرحله: 4مرحله 
پس از مطالعه و بررسـي   ميگيرند واند با دقت بيشتري مورد مطالعه قرار   مرحله مقالاتي كه انتخاب شده

  .ميشوداي تهيه   خلاصه ،دقيق از هر مقاله
  مقالات نموارد ضروري در خلاصه كرد

  يـ عنوان مسأله پژوهش1
  ـ اهداف و فرضيات2
  ـ روش اجراي پژوهشي3
  ـ نوع پژوهشي 4
  گيري  ـ روش نمونه5
  ها  آوري داده  ـ روش جمع6
  هاي پژوهشي  ـ روش تجزيه و تحليل يافته7




