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  مقدمه

  
بارها دستياران رشته جراحي دهان ، فك و صورت  در مورد چگونگي خواندن مطالب علمـي و نحـوه   

شامل سوالات مختلف باشد احساس مي سوالات بورد و ارتقا پرسش مي كنند. و جاي خالي كتابي كه 
فك و صورت يكي از طولاني ترين و مشكلترين رشته هـاي   شود . دوره دستياري رشته جراحي دهان،

علوم پزشكي است . پس از فارغ التحصيلي در رشته دندانپزشـكي و ورود بـه ايـن رشـته ، دسـتياران بـا       
شناخت زيـادي از آن نداشـته اسـت و بـا مفـاهيم       دنيايي از ابهام و علوم جديد مواجه مي شوند كه قبلاً

  كاملاً جديد روبرو مي شود .
از يك سو كشيكهاي متعدد بيمارستاني و از سوي ديگر مطالـب جديـد و اضـطراب آزمـون ارتقـا مـي       
تواند باعث افت تحصيلي دستياران شود . در اين وادي غربت ، استفاده از نمونه سوالات رشته جراحـي  

د مرهمي بر اين آشفته بازار باشـد . در رشـته هـاي ديگـر معمـولاً در دوره عمـومي       فك و صورت شاي
مقداري از رفرنس بورد تدريس مي شود ولي در ايـن رشـته دروس دوره عمـومي بـا تخصصـي كـاملاً       

سوالات طراحي شده توسط نگارنـدگان مـي   وارتقا, متفاوت است. اين مجموعه شامل آزمونهاي بورد 
لعه كتاب مرجع ، خواندن و جواب دادن به نمونه سوالات باعـث آمـوزش و يـادآوري    باشد. بعد از مطا

  مجدد و آشنايي با نحوه سوالات مي شود .
تسلط علمي ، زمان طـولاني دارد .  ,تهيه و توليد سوالات استاندارد در علوم پزشكي نياز به دقت فراوان 

حتي در امتحانات ورودي و بورد داخل و خارج از كشور سالانه تعدادي از سوالات اشتباه وجـود دارد  
كه ممكن است مورد بازنگري يا حتي حذف سوال شود . از ايـن روي ايـن مجموعـه خـالي از اشـكال      

اسـخگويي و اصـلاح ايـرادات    آمـاده پ  m_ghavimi@yahoo.comنيست و لذا از طريـق ايميـل   
  خواهيم بود .

  در نهايت مطالعه اين  مجموعه را  به تمامي دستياران و همكاران محترم پيشنهاد مي كنم.
  آرزوي موفقيت براي تمامي همكاران را دارم.

 1394شهريور 

 محمدعلي قويمي
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 Metabolic Response To Trauma:1صلف

  
 
  صحيح است؟  Ebbكداميك از موارد ذيل در مورد فاز  -1

باشد كه باعث تغيير جهت سريع مايعات و گلوكز مورد نياز براي حفظ  ميا ميك پريود تاخيري بعد از ترو الف)
O2  .و انرژي است  
  طول مي كشد. h48تا  h 24اين فاز حدود  ب)
  شويم.  مي flowتروما وارد فاز زبعد ا h 24 ج)
  سمپاتيك است. پارا ديس شارژ ebbاتفاق در فاز  مشخص ترين د)
  
  شود؟  ميحاد در كداميك از مراحل پس از تروما ديده  ميهايپر گليس -2

  تمام موارد فوق  د)  فاز Convulsence ج)  اب فاز  ب)  از فلوف الف)
  
گرما در هيپوتالاموس را دارد و باعث بالا ورتكداميك از مدياتورهاي خوني نقش رگولي -3

  شود؟  ميهاي كبدي  رفتن توليد پروتئين
   IL1 د)       TNF ج)     IL2 ب)     IL6 الف)

  
  همه عبارات زير صحيح اند به جز:  -4

  شوند.  ميمين ها و هورمون هاي وازواكتيو ترشح آكاتكول  ebbدر فاز  الف)
  رود.  ميو تعداد ضربان قلب بالا ديورز اتفاق افتاده  flowدر فاز  ب)
  رود.  ميگلوكز خون براي ارگان هاي مصرف كننده بالا  ebbدر فاز  ج)
  نيز ادامه يابد. h 24تواند تا  مي ebbفاز  د)
  
  همه موارد زير است به جز:  ebbدر فاز  عمده ترين علت افزايش قندخون متعاقب تروما -5

  افزايش ترشح كورتيزون  ب)    تبديل اسيدهاي چرب به قند  الف)
  شكسته شدن گليكوژن  د)      آزاد شدن كاتكول آمين ها  ج)

 Metabolic Response To Trauma:1فصل
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  بيشتر است؟  Stress gastritisدر كدام حالت ريسك بروز  -6
   Peptic ulcer ب)      ورمال كوآگوليشن آبن الف)

  آزاد شدن ترومبوپلاستين بافتي  د)      آسيب به استخوان هاي بلند  ج)
  
  يك نادرست است؟ كدام  ARDSدر  -7

  است. بي ادم ريه با علت قل ب)      الف) بيماري حاد است. 
  علت آن وجود مدياتورهاي التهابي است.  د)  نتيلاسيون مكانيكي است. درمان در ابتدا و ج)
  
هاي حياتي  هاي اوليه بدن جهت رساندن سوبستراي كافي به ارگان كدام گزينه جزء پاسخ -8

  باشد؟  نمي
  افزايش مصرف انرژي و اكسيژن  ب)      دماي پايه  افزايش الف)

  روژن تياز دست دادن پتاسيم و ن د)    وژن افزايش توليد پتاسيم و نيتر ج)
  
  باشد؟  ميكداميك صحيح ن -9

فقط در پاسخ بدن به شرايط عفوني به  Systemic inflammation Response syndrome (SIRS) الف)
  رود.  ميكار 
  شود.  ميديده  مييا هايپرتر ميرهايپوت SIRSدر  ب)
  شود.  ميوپني ديده كل لكوسيتوز يا SIRSدر  ج)
  گويند.  مي MODSشود به آن  ميباعث آسيب به ارگان ها  SIRSوقتي  د)
  

  تواند مشاهده شود؟  ميكدام علايم زير ن SIRSدر  -10
  لكوپني  ب)       ميترهايپر -لكوسيتوز الف)

  شوند.  ميهمه موارد مشاهده  د)      اردي تاكي پنه و تاكي ك ج)
  

  باشند به جز؟  مي SIRSگزينه هاي زير جزء كرايترياي موجود در   ميتما -11
  بالا بودن قند خون  ب)       oC 38.3 تب بالاي  الف)

  ترومبوسيتوز  د)       WBC< 4000 ج)
  

  ؟ نيستو در پاسخ به تروماي شديد كداميك صحيح  Ebbدر فاز  -12
  كشد.  ميساعت طول  24افتد و تا  ميبلافاصله پس از آسيب اتفاق  Ebbفاز  الف)

  كولامين ها و هورمون هاي وازواكتيو است. از خصوصيات آن آزاد سازي كاته ب)



 

     11 

 
 Metabolic Response To Trauma:1صلف

و حداكثر اكسيژن رساني در اين  و حفظ حجم خون، افزايش سرعت تنفس، وازوكانستريكشن C.Oافزايش  ج)
  افتد.  ميفاز اتفاق 

حمايت از اندام هاي انتهايي و اسيد چرب جهت حمايت از مغز، سيستم ايمني و مغز استخوان گلوكز جهت  د)
  رود.  ميو بافت گرانوليشن بالا 

  
  چيست؟  Ebbمنبع عمده انرژي بافت پريفرال طي فاز  -13

      اسيد چرب آزاد  ب)        كربوهيدرات  الف)
  ويتامين محلول در آب  د)        پروتئين     ج)
  

 ورد فاز فلو كدام نادرست است؟ در م -14

  الف) نام ديگر آن، كاتابوليك فاز است. 
  ب) در اين فاز فراهم سازي سوبسترا براي ترميم اتفاق مي افتد. 

  ج) عضلات به نفع توليد گلوكز كاتاليزه مي شوند و بالانس نيتروژن مثبت مي گردد. 
  )HR معكوس مي گردد (ديورز و كاهش Ebbد) بعضي تغييرات فاز 

  
  در رابطه با پاسخ نوراندوكرين به تروما كدام يك صحيح مي باشد؟  -15

  الف) ميزان و زمان اين پاسخ به شدت آسيب ربطي ندارد. 
  افزايش پيدا مي كند.  ب) جذب گلوكز توسط بافت ها

  نئوژنزيس از ليپوليز بافت هاي چربي تامين مي شود.  وج) منبع انرژي جهت گلوك
  نئوژنزيس مي باشد. در اين مرحله محرك گلوكو اد شدهد) انسولين آز

  
  هيپوفيز در تروما كدام صحيح است؟  –در رابطه با فعاليت محور هيپوتالاموس  -16

  الف) اين محور پس از محور نوراندوكرين فعال مي شود. 
  ب) اپي نفرين و كورتيزول كاتابوليسم عضلات را تحريك مي كنند. 

  گون و كورتيزول است. ي از گلوكاناش flowج) تمامي اثرات فاز 
  ها است.  ناشي از سوماتواستاتين و سايتوكاين flowد) تمامي اثرات فاز 

  
  نمي باشد؟  Lipid Drived mediatorكدام مورد جزء  -17

  TNFد)      PAFج)     ب) پروستاسايكلين    A2الف) ترومبوكسان 
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 2013تروماجراحي فك و صورتسوالات تفكيكيمجموعه

  در مورد سايتوكاين ها كدام نادرست است؟  -18
  الف) مدياتورهاي پروتئيني هستند. 

  ب) فقط در محل آسيب توليد مي شوند. 
  ج) هم به صورت پاراكرين و هم اندوكرين اثر مي كنند. 

  د) مسئول اثرات سيستميك التهاب و سپسيس نظير تب، لكوسيتوز، هايپوتنشن و ... مي باشند. 
  

  كدام گزينه نادست است؟  TNFدر مورد  - 19
  فرم آن وجود دارد. 2الف) حداقل 

  ب) در ابتدا به عنوان كاتابوليك فاكتور شناخته شد. 
  ج) باعث مهاجرت لكوسيتي در التهاب مي گردد. 

  د) به نظر مي رسد اثرات محيطي دارد كه به علت اثر مستقيم بر روي فعاليت لنفوسيتي است. 
  

  گزينه نادرست در مورد اينترلوكين ها كدام است؟  -20
  پتيد هستند الف) پلي پ

  ب) از لنفوسيت ها آزاد مي شوند
  اي آمينه در زنجيره پلي پپتيدي است. نامگذاري آن ها براساس توالي اسيدهج) 
  وجود دارد.  IL6و  IL1فقط براي  free receptorد) 
  

اثرات تنظيم حرارتي بر هيپوتالاموس و ساخت كلاژن و كلاژناز در كدام سيتوكاين  -21
  مي شود؟  ديده

  PDGFSد)        IL6ج)      IL1ب)    TNFلف) ا
  

  ها كدام است؟  B-cellاتوسيتها و تمايز شناخته شده در سنتز پروتئين در هپمدياتور نهايي  -22
  GM-CSf د)       IL8ج)   IL1ب)      IL6الف) 

  
  تمامي جملات زير صحيح هستند به جز؟  -23

  ايش مي يابد. بلافاصله بعد از تروما افز Soluble TNF receptorالف) 
ساعت به حداكثر  بلافاصله بعد از تروما افزايش مي يابد و در عرض يك Soluble TNF receptorب) 

 غلظت خود مي رسد. 
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 Metabolic Response To Trauma:1فصل

به حداكثر  12hبه تدريج بعد از تروما شروع به افزايش مي كند و در عرض  IL1 receptor Antagonistج) 
  ميزان خود مي رسد. 

  رسد.  ساعت به حداكثر ميزان خود مي بلافاصله بعد از تروما افزايش يافته و بعد از يك IL1 receptor Antagonistد) 
  

  كدام نادرست است؟  ARDSدر مورد  -24
  الف) بيماري حاد و كشنده است

  ب) از خصوصيات آن ادم ريه كارديوژنيك و هايپوكسمي مقاوم به درمان و راجعه است. 
  ثر مدياتورهاي آزاد شده در تروماي حاد ايجاد مي شود. ج) بدنبال التهاب ريه متعاقب ا

  د) با روش هاي مختلف ونتيلاسيون درمان مي گردد. 
  

  صحيح هستند به جز؟  ARDSتمامي جملات زير در خصوص  -25
  الف) يك نوع ادم ريوي غير وابسته به قلب است. 

  روماست. ب) يك نوع ادم ريوي ناشي از پاسخ حاد به مدياتورهاي ناشي از ت
  ج) يك نوع ادم ريوي وابسته به قلب و در پاسخ به فانكشن نامناسب قلب به مدياتورهاي تروماست. 

  د) يكي از درمان هاي آن استفاده از سورفاكتانت است. 
  

  كداميك در بالا بردن كيفيت سيستم ايمني نقشي ندارد؟  -26
  آمينه د) اسيد     ج) اسيد چرب   ب) اسيد نوكلئيك   الف) گلوكز 

  
  كداميك جزء آنتي اكسيدانت هاي معمول نمي باشد؟  -27

  د) سلنيوم        Vit Cج)    Vit Bب)    Vit Aالف) 
  

  با هپارين در كدام مورد انديكاسيون دارد؟  DVTپروفيلاكسي  -28
  peptic ulcerب)          ICHالف) 

  Solid organ laceration or hematomaد)        Direct Venous injuryج) 
  

  هستند به جز؟  Virchow’s triadهمه موارد زير جزء  -29
  hyper coagulationب)       الف) آسيب مستقيم به وريد 

  د) بي حركت بودن بيمار        Cardiac defect   ج) 
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 2013تروماجراحي فك و صورتسوالات تفكيكيمجموعه

  در پروفيلاكسي از استرس گاستريت كدام مورد بي اثر است؟  -30
  ب) رانيتيدين       الف) رژيم غذايي كم چرب 

  ها  PPIد)         بلاكرها  - H2ج) 
  

  تمام موارد زير جزء سايتوكاين هاي آزاد شده در پاسخ به آسيب بافتي است به جز؟ -31
  PDGfsد)        PAFج)     IL1ب)    TNFالف) 

  
  كدام مورد اتفاق مي افتد؟  ARDSدر  -32

      Cardiogenic pulmonary edemaالف) 
  Extrapulmonary shunting of bloodب) 
  Decreasing pulmonary Vascular pressureج) 
  Surfactant Depletionد) 
  

در كداميك از موارد زير از هپارين زير جلدي استفاده  DVTروفيلاكسي براي پ -33
  شود؟ نمي

  ب) پپتيك اولسر       الف) هموراژي اينتراكرانيال 
  د) همه موارد       solidج) لسراسيون ارگان 

  
  كنند؟  هاي زير افزايش پيدا نمي ي نسبت به آسيب كداميك از هورموندر پاسخ نورواندوكرين - 34

  د) آلدسترون     ج) انسولين    ACTHب)   الف) گلوكاگون 
  

  در تروماها كدام صحيح نيست؟  -35
    الف) تمام هورمون هاي كلاسيك افزايش مي يابند

  ب) سطح كاته كولامين ها پايين مي افتد.
      يعي است ج) گلوكاگون بالاتر از حد طب

  د) كورتيزول بالاتر از حد طبيعي است
  

  بيشترين ميزان مصرف انرژي و كالري به كدام صدمه زير مربوط است؟  -36
  patient on ventilatorب)        long Bone fxالف) 

  severe Infectionد)         ج) سوختگي 
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 Metabolic Response To Trauma:1صلف

  زير ضروري  است به جز: براي همه موارد Gastrointestinal stress Ulcerپروفيلاكسي جهت  - 37
  ساعت به ونتيلاتور متصل است. 48الف) بيماري كه بيش از 

  Coagulopathyب) بيمار داراي 
  ج) بيمار با سوختگي گردن و يك دست

  د) بيمار داراي تروما به مغز
  

  در بيماران ترومايي منبع اصلي انرژي بافتهاي محيطي كدام يك از موارد زير مي باشد؟ -38
  ب) گلوكز خون      يدهاي چرب آزاد الف) اس

  د) گليكوژن كبدي        ج) پروتئين هاي آزاد
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در غضروف هيالين يافت شده و توسط كندروسيت ها  كداميك از انواع كلاژن منحصراً -1

  ساخته مي شود؟ 
  IVد) نوع      IIIج) نوع    IIب) نوع    Iالف) نوع 

 
  كداميك اثر آنژيوژنيك دارد؟  -2

  IGfد)        TGfج)   VEGfب)    PDGfالف) 
  
  كدام كلاژن توسط كندروسيت ها ساخته مي شود؟  -3

  type IVد)      type IIIج)   type IIب)    type Iالف) 
  
  كدام لايه در عصب محيطي از بقيه خارج تر قرار دارد؟  -4

  د) اپي نوريوم    ج) پري نوريوم   ب) فاسيكول   الف) اندونوريوم 
  
  شود؟ (اپي نوريوم وجود دارد)  در كدام طبقه بندي سادرلند ديده مي پارگي پري نوريوم -5

  Vد) نوع      IVج) نوع    IIIب) نوع    Iالف) نوع 
  
  زخم ترميم يافته چه ميزان استحكام كششي پوست سالم را كسب مي كند؟  -6

  % 95د)       % 90ج)     % 80ب)     % 70الف) 
  
  آسيب عصبي قرار مي گيرد؟ آسيب به اپي نوريوم در كدام طبقه بندي  -7

  ب) نوروپراكسيا        الف) آكسنوتمزيس 
  سادرلند Vد) نوروتمزيس و آسيب درجه     سادرلند IIIج) نوروتمزيس و آسيب درجه 

  
  وز سوم پس از تروما سلول هاي غالب كدامند؟ در فاز التهابي ترميم و در ر -8

  د) فيبروبلاست    ج) مونوسيت   ب) لنفوسيت   PMNالف) 
  

 Wound Healing:2فصل
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  Wound Healing:2صلف

  فاز پروليفراتيو ترميم از روز چند پس از تروما آغاز مي شود؟  -9
 4-5د)        7-8ج)     1-2ب)      2-3الف) 

  
  كداميك از گزينه هاي زير غلط است؟  -10

  الف) در فاز دوم ترميم سلول هاي غالب ماكروفاژ و فيبروبلاست ها هستند. 
  د. ب) بالغ شدن نسج گرانوليشن در فاز دوم ترميم رخ مي ده

  ج) افزايش مقاومت داخلي بافت در فاز اول ترميم رخ مي دهد. 
  د) از بين رفتن اريتم در زخم در فاز سوم ترميم به علت كاهش واسكولاريتي زخم مي باشد. 

  
  كداميك از عوامل زير باعث وازوديلاتاسيون پس از ايجاد زخم نمي گردند؟  -11

  روستاسايكلين د) پ   PGE2ج)   ب) هيستامين    PGf2αالف) 
  

  اول سلول غالب در سايت آسيب كدام است؟  h24در طي  -12
  د) فيبروبلاست ها     ج) ماكروفاژها   ها PMNب)   الف) مونوسيت ها 

  
  رسند؟  ها در طي چند روز بعد از آسيب ظاهر شده و به حداكثر ميزان خود مي فيبروبلاست - 13

  وز ر 7تا  5روز /  2ب)         روز  7روز /  3الف) 
  روز  7تا  5روز /  1د)       روز  10تا  7روز /  1ج) 

  
  ها آزاد نمي شود؟  تكداميك از مدياتورهاي زير از پلاك -14

  A2د) ترومبوكسان     ج) برادي كينين   ب) سروتونين   ATPالف) 
  

  كداميك از فاكتورهاي موضعي آنژيوژنزيس نمي باشد؟  -15
  ات بافتي ب) افزايش سطوح لاكت        الف) هايپوكسي 

  FGFد)           IGF1ج) 
  

  گردد؟  از كداميك از سلول هاي زير توليد نمي PDGFفاكتور رشد  -16
  د) فيبروبلاست ها    يج) سلول هاي اپي تليال  ب) پلاكت ها   الف) ماكروفاژها 

  
 هاي عضله صاف كداميك از فاكتورهاي رشدي زير داراي خاصيت ميتوژنيك براي سلول - 17
  باشد؟  مي
  FGFد)     PDGFج)    BMPب)   TGF-β) الف
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 2013تروماجراحي فك و صورتسوالات تفكيكيمجموعه

  در مورد گرفت هاي پوستي تمام گزينه ها درست است به جز:  -18
  است. mm 5/1تا  mm2/0بين  Split thickness skin graftالف) ضخامت 

  ارجح است.  full thickness skin graftب) در ناحيه صورت استفاده از 
  كمتر است.   Split thickness skin graftج) انقباض اوليه 

  از نظر رنگ و قوام پوست ايجاد شده بهتر است.  full thickness skin graftد) نتايج 
  

  كداميك از سلول هاي زير در هر سه مرحله ترميم نسج نرم حضور دارند؟  - 19
  ب) ماكروفاژها         الف) فيبروبلاستها 

  د) سلول هاي اپي تليالي       ج) سلول هاي اندوتليالي 
 

  قادر به استئواينداكشن نمي باشند؟  BMPكداميك از انواع  -20
  BMP-3د)      BMP-7ج)   BMP-4ب)    BMP-2الف) 

  
  باشد؟  يك از فاكتورهاي زير از اهميت بيشتري در فاز التهاب ترميم زخم برخوردار ميكدام - 21
  ب) ماكروفاژها         ) فيبروبلاست ها الف

  د) لكوسيت ها         ج) نوتروفيل ها 
  

  مدت زمان باقي ماندن پلاكت ها در خون چند روز است؟  -22
  روز  4-5د)     روز  15-20ج)   روز  20ب)   روز 9-11الف) 

  
  وجود دارد.……در 5كلاژن تايپ  -23

  پوست ب)      Basement – memberaneالف) 
  د) غضروف        ج) استخوان 

  
  ت كلوئيد نادرست است؟كداميك از جملات زير در خصوص اسكارهيپرتروفيك و باف -24

  الف) بافت كلوئيد از لبه هاي زخم اوليه به بيرون گسترش مي يابد.
  ب) بافت كلوئيد مي تواند دردناك و اريتماتوز باشد.

  ج) اسكارهيپرتروفيك معمولاً تا چند ماه پس از تروما رشد مي نمايد.
  د) احتمال برگشت كلوئيد پس از جراحي زياد است.
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  چقدر است؟ PEGان استفاده از تيوب مدت زم -1

  ماه 12د)     ماه  4ج)     ماه 6ب)   ماه  2الف) 
  
به تغذيه دهاني برگردد و علاوه بر جراحـي   روز 9عرض زنيم در  در بيماري كه حدس مي -2

  كنيم؟ باشد كدام درمان را انتخاب مي فك دچار ايلئوس موقت نيز مي
  TPNب) تغذيه       % 5الف) فقط دكستروز 

  PPNد) تغذيه      ) تغذيه انترال با فورمولاي پليمريك  ج
  
  كيلوگرمي چه مقدار مي باشد؟ 75ميانگين حداكثر كالري رزرو بدن در يك مرد سالم  -3

  kcal 200000ب)         kcal 100000الف) 
  kcal 300000د)         kcal 400000ج) 

  
 ـ  75در صورت حذف كامل تغذيـه در يـك فـرد سـالم      -4 س از كاتابوليسـم و  كيلـوگرمي ، پ

  سوختن چه ميزان انرژي، مرگ اتفاق مي افتد؟
  kcal 300000 ب)        kcal200000 الف)

  kcal 140000د)         kcal 100000ج) 
  
بيشترين ميزان قند خـون مـورد نيـاز در ابتـدا از چـه مسـيري تـأمين         Starvationبا آغاز  -5

  شود؟ مي
  د) ليپوليز    ژنزج) گلوكونئو  يزب) گليكول  الف) گليكوژنوليز

  
  با پايان ذخيره گليكوژن، نخستين منبع كربن براي گلوكونئوژنزيس كبدي كدام است؟ -6

  ب) اسيد نوكلئيك        الف) اسيد آمينه 
  د) ويتامين ها        ج) اسيد چرب 

 & Nutrition for the oral:3فصل
 Maxillo Facial surgery pateint         
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 2013تروماجراحي فك و صورتسوالات تفكيكيمجموعه

  كداميك جزء منابع تأمين كننده اسيدآمينه جهت گلوكونئوژنزيس كبدي نمي باشد؟ -7
  همبندي    ب) بافت        الف) عضله

  د) اسيدهاي آمينه در گردش      ج) پروتئين هاي احشايي  
  
، ســرعت از دســت دادن وزن بــدن ،  CNSبــا آغــاز مصــرف كتــون بــه عنــوان ســوخت  -8

Metabolic rate   ميزان گلوكونئوژنزيس و ميزان دفع نيتروژن ادرار ، به ترتيب چگونه تغييـر ،
  خواهند كرد؟

  كاهش –افزايش  –افزايش  -ب) كاهش    افزايش -افزايش -افزايش -الف) افزايش
  كاهش –افزايش  -كاهش –د) افزايش     كاهش -كاهش -كاهش -ج) كاهش

  
  در يك فرد سالم ميزان جذب نيتروژن نسبت به دفع ادراري آن چگونه و به چه ميزان است؟ - 9

  gr/day 4-3ب) برابر        gr/day 4-3الف) كمتر از 
  gr/day 30-10د) بيشتر از        gr/day 30-10ج) برابر 

  
  را ندارند؟ ( سد خوني مغزي) BBBكداميك از موارد زير توان عبور از  -10

  د) كتواسيدها    ج) كتون  ب) اسيد چرب  الف) گلوكز
  

  باشد؟   ميرين در پاسخ هايپرمتابوليك نهورمون به عنوان مدياتورماكرواندوككدام  -11
  كورتيزول   ب)        گلوكاگون   الف)

  انسولين  د)        تكول آمين ها كا ج)
  

  باشد؟   مين در پاسخ هايپرمتابوليك ناميك جزء مدياتورهاي ميكرواندوكريكد -12
   IL-6 د)     IL-8 ج)     TNF ب)   IL-1 الف)

  
  شود؟  مياكثر فعاليت هاي هايپرمتابوليك پس از تروما در چه زماني مشاهده حد -13

  عت سا 72تا  48 ب)        ساعت  48تا  24 الف)
  روز بعد  4تا  3 د)        ساعت 24تا  12 ج)
  

و هايپرمتابوليسـم   Starvationهاي قابـل مشـاهده در    كداميك از موارد زير جزء واكنش -14
  باشند؟  ميمتعاقب تروما به صورت مشترك 

  مصرف انرژي در استراحت  ب)      فعاليت نوراندوكرين  الف)
  يد كتون تول د)    آنابوليسم پروتئين در كل بدن  ج)
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  Nutrition :3فصل

جهت جلوگيري از دفي شنسي اسيد چرب ثانويه به اثرمهاري انسولين بر روي ليپوليز، در  -15
Starvation چه ميزان از انرژي مورد نياز بايد توسط چربي تامين گردد؟ ،  

  % 40 د)    % 30 ج)    % 20 ب)    % 10 الف)
  

  باشد؟  مين Under Feedingكداميك از عوارض  -16
   Respiratory failure ب)      ترميم زخم   تاخير در الف)

  عفونت   د)         Organ failure ج)
  

17- Gold Standard  در ارزيابي مصرف انرژي كدام است؟  
   Harris – Benedict Equation ب)       Indirect Calorimetry الف)

  اندازه گيري هاي آنتروپومتريك  د)       Ireton- Jones Equation ج)
  

  روژن در چه محدوده اي قابل پذيرش است؟ تثبت نيبالانس م -18
   5/0بزرگتر از  ب)         1بزرگتر از  الف)

   4بزرگتر از  د)         2بزرگتر از  ج)
  

  دهد؟  مييرتر پاسخ سرم نسبت به تغييرات تغذيه اي د كدام يك از پروتئين هاي - 19
  ين سرولوپلاسم ب)        ترانسفرين  الف)

  بومين آل د)        پري آلبومين  ج)
  

  شوند؟  مي BEEبيشتر  Overestimationها باعث  Stress factor modifierكداميك از  -20
   Sepsis ب)         Major Burn الف)

   Multiple Trauma د)       Closed head Injury ج)
  

گردد  ميدر صورتي كه تخمين زده شود بيمار در عرض يك هفته به تغذيه دهاني باز  -21
  شود؟  مياي براي بيمار پيشنهاد چه نوع تغذيه 

  + الكتروليت ها DW% 5 ب)    + ساپورت تغذيه اي اضافي  DW% 5 الف)
  تغذيه انترال  د)         DW% 5 ج)
  

  حداكثر تا چه مدتي مجاز است؟ NG Tubeاستفاده از يك  -22
  هفته  8تا  6 د)  هفته  6تا  4 ج)  هفته  4تا  2 ب)  هفته  2تا  1 الف)
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 Head Positionراسيون چه يجهت كاهش احتمال ريفلاكس و آسپ NG Tubeه از در استفاد - 23
  گردد؟  ميپيشنهاد  

  درجه  90 د)  درجه  30 ج)  درجه  45 ب)  درجه  60 الف)
  

  كدام است؟  gold standardدر معده،  NG Tubeجهت اطمينان از قرار گرفتن  -24
   pHپيراسيون محتويات معده و تست آس ب)  گوش دادن به صداي معده حين دميدن هوا  الف)

  راديوگرافي آبدومينال  د)    شستشوي معده با حجم كم مايعات  ج)
  

  كداميك از جملات زير نادرست است؟  -25
  % موارد رخ ميدهد. 15به دئودنوم تنها در  NG Tubeاحتمال وارد شدن  الف)

  است Right side- down decubitusپوزيشن صحيح بيمار جهت تسهيل ورود تيوب به دئودنوم  ب)
ش تحريك پذيري بخش اريترومايسين قبل يا پس از جايگذاري تيوب باعث افزاي استفاده از متوكلوپراميد و ج)

  گردد.  ميشدن پيلور  Relaxگوارش و  فوقاني لوله 
   توان بهره جست. ميسكوپي واز اندوسكوپي و فلور post pyloricجهت تسهيل ورود تيوب در مسير  د)
  

  كدام است؟  Transcutaneous Entral feeding Tubes مورد قبول ترين روش  -26
   Percutaneous Endoscopic Gastrostomy الف)

   Laparoscopic Gastrostomy ب)
   Surgically placed jejunostomy tubes ج)
   percutaneous Endoscopic jejunostomy د)
  

  گردد؟  ميمحسوب ن PEGكداميك جزء عوارض مينور  -27
   Pneumoperitoneum ب)         Stomal Leak الف)

   gastric erosion د)       Transient ileus ج)
  

  كدام مورد نادرست است؟  -28
  ماهگي نيز امكان پذير است.  4/2دان كوچكتر از زادر نو  PEGاستفاده از  الف)

  ماه است.  4تقريباً  PEGزمان قابل استفاده از  ب)
  استفاده كرد.  PEGتوان از  ميهفته هم  6مدت زمان كمتر از  در ج)
  است.  PEG  ،Reverse trendelenburgصحيح بيمار حين قرار دادن  position د)
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  كدام مورد نادرست است؟  - 29
  نسبت به روش مداوم احتمال آلودگي كمتر است.  Intermittentدر روش  الف)

  ارد روده كوچك شود استفاده از روش مداوم اجباري است. و Feeding tubeدر صورتي كه نوك  ب)
  شود.  ميايجاد ن REEع تغيير مشخصي در طقشده در حاليكه در روش من REEاستفاده از روش مداوم باعث افزايش  ج)
  شد.  با ميساعت در روش مداوم و قبل و بعد از تغذيه و يا انتقال دارو در روش منقطع  4هر  Feeding tubeشستشوي  د)
  

و  Icuدر  ، كاهش زمان بستريOrgan failureهاي زير در كاهش  كداميك از ويتامين -30
  د؟ ي نقش دارافزايش سرعت ريكاوري بيماران تروماي

   Vit D د)   Vit K ج)    Vit E ب)  Vit B12 الف)
  

  احتمال بروز كدام دسته از عوارض زير در تغذيه انترال شايع تر است؟  -31
  فانكشنال  ب)        ال تكنيك الف)

  روز هر سه دسته يكسان است. باحتمال  د)        متابوليك  ج)
  

  شايع تر است؟  entralاحتمال بروز كدام عارضه زير در تغذيه  -32
   Diarrhea ب)         constipation الف)

   Vomitting د)         Nausea ج)
  

 entralراني كه از تغذيه در بيما Diarrheaترين علت  ترين و شايع به ترتيب تيپيك -33
  كنند، كدام است؟  مياستفاده 

  بودن فورمولاهايپراسمولاريته  -medication ب)   medication -بودن فورمولا هايپراسمولاريته الف)
  هايپوآلبومينميا -بودن فورمولاهايپراسمولاريته  د)  بودن فورمولا هايپراسمولاريته -ايپوآلبومينميا ه ج)
  

  شود؟  ميدر كداميك از انواع سوء تغذيه ها ديده  Motteledو  paleناخن  -34
   Aو  Cكمبود ويتامين  ب)        كمبود آهن  الف)

   Dكمبود ويتامين  د)        كمبود پروتئين  ج)
  

  اشتباه است؟  TPNكدام گزينه در رابطه با  -35
  تغذيه شوند.  GIتوانند از طريق  ميروز ن 7-10شود كه به مدت  ميدر بيماراني تجويز  الف)

  بايست تجويز شود.  مياز طريق يك وريد مركزي  ب)
  اين بيمارن نياز به تنظيم روزانه الكتروليت ها دارند.  ج)
  است.  مين عفونت و هايپرگليسوارض آاز ع د)
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بيشتر از  fasting Starvationكداميك از تغييرات فيزيولوژيك بوجود آمده در  -36
hypermetabolic catabolism باشد؟  مي  

   Amino Acid Oxidation ب)     Neuroendocrin activation الف)
   Gluconeogenesis د)       Ketone production ج)
  

  ) چقدر است؟ PPNحداكثر مدت استفاده از تغذيه از طريق وريدهاي محيطي ( -37
  روز  40 د)  روز  30 ج)  روز  20 ب)  روز  10 الف)

  
  توان كمك گرفت؟  ميهاي ذيل  از كدام يك از روش NGلوله  جهت تسهيل در گذاشتن - 38

  شود.  ميتجويز متوكلوپرامايد چون باعث انقباض پيلور  الف)
  گردد.  مي GIتجويز اريترومايسين چون باعث افزايش تحرك قسمت فوقاني  ب)
  شوند.  ميوپرامايد و اريترومايسين چون باعث انقباض پيلور تجويز متوكل ج)
  گردد.  مي GIك قسمت فوقاني متوكلوپرامايد چون باعث كاهش تحر تجويز د)
  

دراز مدت ، مغز  NPOه بيماري سيستميك در حالت در يك انسان بالغ و بدون سابق - 39
  كداميك از موارد زير را به عنوان منبع اصلي انرژي مورد استفاده قرار مي دهد؟

  لد) گليسرو    ج) پروتئين  ب) گليكوژن  الف) كتون ها 
  

ساله بدون مشكل سيستميك قرار است تحت عمل جراحي وسيع ناحيه  25يك جوان  -40
ريق دهان تغذيه كند. ماه از ط 2نتواند به مدت . انتظار مي رود كه بيمارسرو گردن قرار گيرد

  اي تغذيه اين بيمار مناسب است؟كدام روش بر
  percutaneous Endoscopic Gastrostomyب)       NG Tubeاستفاده از الف) 

   Total parentral Nutritionد)     Peripheral parentral Nutritionج) 
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 س بيمارستانناژروضربه و آسيب نسوج سر و صورت به امتعاقب تصادف اتومبيل با  يبيمار -1

ست. پس از معاينه رافي سينه طبيعي اگودست رفته ناچيز و رادي منتقل شده است، خون از
ه شديد اينتراكرانيال تشخيص داده شده است. بر مبناي كداميك از علايم دمعلايم حياتي ص

  ذيل تشخيص فوق مطرح گرديده است؟ 
  هايپرتانسيون+ برادي كاردي  ب)    هايپرتانسيون + تاكي كاردي  الف)

  هايپرتانسيون+ تاكي كاردي  د)      هايپوتانسيون+ تاكي كاردي  ج)
  
  باشد؟  ميكداميك  شايعترين علت هماتوم اپي دورال -2

  ژيال نپارگي شريان ميدل من ب)  كانال هاي وريدي استخوان هاي سر پارگي  الف)
  پارگي شريان كاروتيد داخلي  د)  ارگي سينوس هاي وريدي بزرگ دورالپ ج)

  
ميلي اكي والان در ليتر، كداميك  5/2در مورد الكتروكارديوگرام بيماري با غلظت پتاسيم  -3

  صحيح است؟ 
   Saggingبصورت  ST ب)      نماي طبيعي دارد  )الف
   Tبرجسته شدن موج  د)     مينماي شبيه به پديده هايپومنيزي ج)

  
كند،  ميبيت، تاباندن نور در چشم چپ، تغييري در مردمك ايجاد ندر بيماري با صدمات ار -4

  يست؟ شود، تشخيص شما چ مياما تاباندن نور در چشم راست باعث تنگ شدن هر دو مردمك 
  آسيب به اكولوموتور چپ  ب)    پتيك چپ آسيب به عصب ا الف)

  تواند باشد.  ميعلامتي جهت تشخيص قطعي ن د)    آسيب به اپتيك و اكولوموتور چپ  ج)
  
5- Oculovestibular response Test  :  

  كند.  ميرا بررسي  7و  6و  4و  3فعاليت اعصاب  الف)
  كند.  ميرسي را بر 6و 4  و3و2فعاليت اعصاب  ب)
  كند. ميرا بررسي  8و  6و  4فعاليت اعصاب  ج)
  كند. ميرا بررسي و ساقه مغز  8و  6و  4و  3فعاليت اعصاب  د)

  Systemic evaluation of the:4صلف

Traumatized patient 
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  ديلاتاسيون دو طرفه مردمك ها در يك بيمار ترومايي ناشي از:  -6
  آسيب قابل ملاحظه سمپاتيك و پاراسمپاتيك است.  الف)

  ت. آسيب قابل ملاحظه سمپاتيك اس ب)
  و يا از دست رفتن پاراسمپاتيك است.  midbrainآسيب قابل ملاحظه  ج)
  و يا از دست رفتن سمپاتيك است.  midbrainآسيب قابل ملاحظه  د)
  
  كدام صحيح است؟  flail chestدر  -7

  ن در بيماران هوشيار راحت تر از بيماران غير هوشيار است. تشخيص آ الف)
  شود.  مي Vital Capacity قطعات باعث كاهش Splint ب)
  شود.  ميقطعات باعث كاهش و نتيلاسيون موثر  splint ج)
  كنيم.  ميدت استفاده % را در اين بيماران طولاني م100اكسيژن  د)
  
اي قرار داده  قرار داده شود در چه فضاي دنده Anteriorچنانچه چست تيوب به صورت  - 8

  شود؟  مي
  سومين فضاي بين دنده اي  ب)      دومين فضاي بين دنده اي  الف)

  پنجمين فضاي بين دنده اي د)      چهارمين فضاي بين دنده اي  ج)
  
  شود؟  ميدر سندرم آمبولي چربي كداميك ديده  -9
  چربي در ادرار  -3    ترمبوسيتوپني  -2    هايپوكسي  -1
  افزايش هموگلوبين  -CNS     5مشكلات  -4

    5و 4و 3و 2و  1 ب)        4و 3و 2و1  الف)
  4و 3و 2  د)           3و 1 ج)
  

  ناشي از تروما صحيح نيست؟  ARDSكداميك از جملات زير در خصوص  -10
  ساعت پس از آسيب اوليه است.  72تا  24بروز آن  الف)

  شود.  ميدر نواحي درگير ديده  opacificationدر راديوگرافي قفسه سينه بيمار  ب)
  ن است. ميق و سرفه كردن جزء درمان هاي آع ،تنفس فيزيوتراپي ريه، اكسيژن كمكي ج)
  تجويز استروئيد براي كم كردن انفلاماسيون داخل ريه ضروري است.  د)
  

  قابل پيشگيري است؟  ATLSچند درصد از مرگ و ميرهاي ناشي از تروما بوسيله پروتوكل  - 11
  % 50 د)  % 10 -% 20 ج)    % 25 -% 30 ب)  % 40-% 45 الف)
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  ندي بيماران ترومايي كدام گزينه صحيح نيست؟ در مورد دسته ب -12
  مير ناشي از تروما در اين دسته قرار دارد.و مرگ %50و شود  مي% موارد تروما را شامل Severe ،5هاي  آسيب الف)

  هستند.  Stable Vital Signشود كه داراي  مي% موارد تروما را شامل 15% تا Urgent ،10آسيب هاي  ب)
  ي دارند. حراجنياز به مداخله  Urgentآسيب هاي  ج)
  شوند و نياز به مداخله فوري جراحي دارند.  مي% موارد تروما را شامل un urgent ،80آسيب هاي  د)
  

  نشان دهنده چيست؟  D,E, ABCDEدر پروتوكل  -13
   neurologic examinationو  Exposure ب)     Deteriorationو  Examination الف)

  Disabilityو  Exposure د)     Detect Defectو  Examination ج)
  

  ست است؟ ردكدام نا -14
  شود.  ميدر بيمار هوشيار بهتر تحمل  Nasal air way الف)

  باشد.  ميجابه جايي هوا تضمين انجام ونتيلاسيون كافي  ب)
  نتيلاسيون ناكافي است. نشانه و rapid rateو  very slowهر دو مورد تنفس  ج)
  كند.  مي stabilize% از حركت را soft ،50و يا  semi rigidكلار  د)
  

15- distant heart sound  وdistension of neck vein  :از علائم  
   Aortic rupture ب)     tension pneumothorax الف)

   Airway obstruction د)       Cardiace tamponade ج)
  

16- Sucking chest wound  شود؟  مييده در كدام حالت زير د  
  Tension pneumothorax ب)       open pneumothorax الف)

   Closed pneumothorax د)       Simple pneumothorax ج)
 

  :  open pneumothoraxدر  -17
  شود.  مين فضا در ريه درگير ديده يانال در ريه سالم و از دست رفتن فانكش Dead spaceافزايش فضاي  الف)

  شود.  ميو از دست رفتن آن در ريه سالم  فانكشال در ريه درگير Dead spaceافزايش فضاي  ب)
  شود. ميآناتوميكال در ريه سالم و از دست رفتن آن در ريه درگير  Dead spaceافزايش فضاي  ج)
  شود. ميآناتوميكال در ريه سالم و افزايش آن در ريه درگير  Dead spaceفضاي  كاهش د)
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كه تحت درمان با  openاكس در بيمار با پنوموتوراكس روپونوموت علايم بروز تنشن -18
  قرار گرفته است، چيست؟  peepد م ونتيلاتور با

  شيفت تراشه  ب)      افزايش مقاومت راه هوايي  الف)
  همه موارد  د)       tidal volumeكاهش  ج)
  

  صحيح است؟  openكداميك در رابطه با درمان پنوموتوراكس  - 19
  تيوب بايد در سمت غيرمبتلا قرار داده شود. ت چس الف)

  شود.  ميت تيوب دور از محل ديفكت باعث ايجاد تنشن پنوموتوراكس قرار دادن چس ب)
  بايد تمام ابعاد ديفكت را بپوشاند.  Occlusive dressing ج)
  بعد ديفكت را بپوشاند.  4بعد از  3بايد  Occlusive dressing د)
  

  كداميك نادرست است؟  Closeدر پنوموتوراكس  -20
  شود.  ميبلانت ايجاد  ي پارانشيم ريه و به دنبال ترومايدر اثر شكستگي دنده و پارگ الف)

  است.  distantيا  absentصداي تنفسي در سمت درگير  ب)
  كند.  ميدق در سمت درگير هاپيررزونانس ايجاد  ج)
  باشد. ميت تيوب نبوده و نيازي به چس observationن صرفاً درمان آ د)
  

  ست است؟ رددر مورد جايگذاري چست تيوب كداميك نا -21
  بهتر است.  cosmeticروش ميدآگزيلاري از نظر نتايج  الف)

  ريه هدايت شود.  Apexبوده و لوله بايد به سمت  superiorlyجهت قراردهي تيوب  ب)
  شود.  ميپنوموتوراكس توصيه  كامپرشن و در موارد تنشنن دنده اي دوم جهت نيدل دناحيه بي ج)
  باشد.  ميدر موارد وجود هموتوراكس نياز به تيوب با سايز كوچكتر  د)
  

  گزينه غلط است؟  در تنشن پنوموتوراكس كدام -22
    انحراف تراشه ومدياستينوم به سمت مبتلا  الف)

   one- way valveايجاد يك  ب)
  ايجاد كلاپس در ريه سمت مبتلا  ب)

  باشد.  مي peepآن ونتيلاسيون مكانيكي با مد  علت شايع د)
  

  درمان اوليه تنش پنوموتوراكس كدام است؟  -23
         peep الف)

   chest tube ب)
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  نيدل دكامپرشن در فضاي اينتركوستال دوم يا سوم  ج)
  occlusive dressingقرار دادن  د)

  
  ست است؟ ردراكس كدام گزينه نادر هموتو -24

  م ريه باشد داراي سير آهسته است. يشز پارگي پاراناگر ناشي ا الف)
  اگر ناشي از پارگي شرياني باشد داراي سير سريع تجمع خون است.  ب)
  شود.  ميموجب بروز اسيدوز تنفسي و آلكالوز متابوليك  ج)
  شود.  ميموجب بروز اسيدوز تنفسي و متابوليك  د)
  

  شود؟  ميدر يك هموتوراكس كداميك مشاهده ن -25
  در دق و كاهش صداهاي تنفسي  dullصداي  الف)

  شدن وريدهاي گردني  flat ب)
  شدن وريدهاي گردني  distend ج)
  سي سي مايع  200سي سي تا  300براثر تجمع  ،سوپاين CXRدر  costo-phrenicمحو شدگي زاويه  د)
  

ازهم بيمار ، بو تعبيه چست تيوب بعد از بستن زخم openاگر در درمان پنوموتوراكس  -26
  ريه كلاپه داشته باشد، اقدام بعدي چيست؟ 

    ي همان سمت تعبيه چست تيوب ثانويه در محلي نزديك قله ريه الف)
  سريالي  CXRو تعبيه  observation ب)
       peepونتيلاتور با مد  ج)

   IMVونتيلاتور با مد  د) 
  

  كوچك كدام است؟  closeدرمان پنوموتوراكس  -27
       chest tube الف)

  ساعت 24سريالي هر  CXR+ close observation  ب)
       thoracotomy ج)
   occlusive dressing د)
  

  خون از ريه سالم به سمت آسيب ديده را داريم؟  دام نوع از پنوموتوراكس شانت گردشدر ك - 28
   openپنوموتوراكس  ب)       closeپنوموتوراكس  الف)

  وراكس د) هموت      تنشن پنوموتوراكس  ج)
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  ) كدام جمله در هموتوراكس صحيح است؟ 29
  ع خون در داخل ريه است. هموتوراكس حاصل تجم الف)

  ع خون در فضاي پلور است. هموتوراكس حاصل تجم ب)
  ع خون در داخل ريه و فضاي پلور است. هموتوراكس حاصل تجم ج)
  ريه است.  hilumع خون در هموتوراكس حاصل تجم د)
  

اكس تجمع اوليه خون در فضاي پلور ناشي از خونريزي از كداميك از عروق در هموتور -30
  باشد؟  ميو ساختمان هاي زير 

  ريه  Hilum ب)        م ريه يالف) پارانش
   Aotric Arch د)      شريان هاي اينتركوستال ج)
  

  باشد؟  ميكدام گزينه در ارتباط با چست تيوب درست  -31
  گيرد.  ميلار در فضاي بين دنده اي دوم قرار چست تيوب در خط ميدكلاويكو الف)

كلاويكولار به عنوان محل قرارگيري چست تيوب، از نظر زيبايي اي بين دنده اي چهارم در خط ميدفض ب)
  ايده آل است. 

  جهت حركت تيوب به صورت افقي است بويژه در هموتوراكس  ج)
  هموتوراكس، تا مكش بهتر باشد. اندازه تيوب تا حد امكان بايد كوچك باشد به ويژه در  د)
  

  به طور اوليه چيست؟  flail chestدر بيماران  ميعلت ايجاد هايپوكس -32
   Cotused Lung ب)  حركت پارادوكسيكال قطعه و درد قفسه سينه  الف)

  ايجاد هموتوراكس  د)      ايجاد پنوموتوراكس  ج)
  

  به ترتيب كدامند؟  flail chestسه مرحله درماني  -33
 peepو IMVلاسيون با مد نتيك عصب اينتركوستال، اسپلينت اكسترنال قطعه شكسته، وكاهش درد با بلا لف)ا

  كسترنال قطعه شكسته ت اني، اسپلIMVو  peepكاهش درد با بلاك عصب اينتركوستال، ونتيلاسيون با مد  ب)
  رد با بلاك عصب اينتركوستال، كاهش دIMVو  peepيلاسيون با مد قطعه شكسته، ونت اينترنالت اسپلين ج)
  IMVو  peepيلاسيون با مد درد با بلاك عصب اينتركوستال، ونتت اكسترنال قطعه شكسته، كاهش اسپلين د)
  

  شوند به جز:  ميتمام گزينه هاي زير در تامپونادكاردياك ديده  -34
  كاهش فشار خون شرياني  ب)      افزايش فشار خون وريدي  الف)

  شدن وريد هاي گردن flat د)      وش قلب سرد و خام ج)
  




