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مـنكر نگاشـته شده است، چرا كه بر هر كسي لازم است تا در حوزه و نهـي از بـه معـروف بـر وجهـه امـر كـتاب ايـن
و زيان بردن پرهيزشان دهد؛ اين كار محقق و از شر و سود بردن راهنمايي كند خـود مردم را به طرف نيكي تخصصـي

م و راهنمايي آنها به سمت پندار نيكنمي شود مگر با آگاه ساختن پندار نيك، گفتار نيك در پي خواهد داشت، .ردم
.ميوه پندار نيكو گفتار نيك كردار نيك است

و دندان،  بـا اورژانـس هاي دندانپزشكي، پيشگيري از بيماري هاي دهان كـتاب اطلاعـات بسـيار مفـيدي در رابطـه ايـن
شـده، انـت و اجتناب از پذيرش درمان هاي غلط به شما ارائهحفاظـت از دنـدانهـاي ترمـيم صـحيح طـرح درمـان خاب

بـا مطالعه اين كتاب نگرش تازه اي نسبت به درمان هاي دندانپزشكي پيدا كنيد تا با اين نگرش.مـي دهـد كـه امـيدوارم
.تازه دندانپزشكان درمانگر به دندانپزشكان پيشگيري نگر ارتقاء درجه يابند

هـيچ ان شـك و كار ناقص اينجانببـدون و نقص نيست، بنابراين كتاب حاضر كه حاصل فكر محدود بـي عيـب سـاني
و اساتيد محترم اشكالات و نقص نمي باشد راهنمايي خوانندگان گرامي به ويژه همكاران نـيز خالي از اشكال مـي باشـد

و كيفيت مطالب آموزشي آن را .ارتقاء خواهد داداين كتاب را در چاپ هاي بعدي برطرف خواهد كرد

حسيني با تشكر سيد حسن

٠٢٦١-٦٣٠٣١١٣:شماره مطب جهت مشاوره
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ضـربه پديد مي آيند كه خود به دو دسته تقسيم مي شوند الف:گـروه اول پـي كـه در شكستگي ها؛ شامل) مشـكلاتي
بـه تنهايـي تـاج دنـدان و ريشه با.شكسـتگي هر كدام از اين آسيب ها.همشكسـتگي ريشه به تنهايي، شكستگي تاج

.ممكن است با زخم هاي بافت نرم داخل دهان، خارج دهان يا هر دو قسمت همراه باشند

.در شكستگي تاج حتماً تكه شكسته شده را همراه بيمار بياوريد:تذكر

.فرو رفتن دندان داخل لثه يا خارج شدن دندان از محل خود)ب

يـا كامل باشد، در هر صورت لازم است كه بي درنگ بيمار به دندانپزشكفـرو رفتـن دنـدان ممكـن اسـت جز)١ ئـي
اگر دندان به طور كامل از حفره نگهدارنده خود بيرون آمده باشد دو حالت پيش مي آيد حالت اول اگر.مراجعه كند

شـيري باشـد با دندان كاري نداريم، كودك را جهت معاينه نزد دندانپزشك مي بريم ت دوم، دندان دائميحال.دنـدان
بـدون دسـتكاري دنـدان را فقـط مي شوييم بهترين محلول شستشو سرم نمكي است، اگر سرم در اسـت در ايـن حالـت

شـير كفايت مي كند و ريشه آن را به آرامي با سرم يا آب شير.دسـترس نباشـد آب تاج دندان را با دو انگشت بگيريد
ف وبشـوييد، ريشـه دندان را دستكاري نكنيد .پاك كنيد...قط آن را با فشار آرام سرم يا آب شير از ذرات خاك، شن

و فرد با گاز گرفتن تكه اي پارچه يا گاز اگر آشنايي داريد بهتر است دندان با موقعيت صحيح سر جاي خود قرار گيرد
و بي درنگ به دندانپزشك مراجعه نمايد اگر آشنايي سـر جاي خود نگهدارد نداريد يا دندان موقع قرارتمـيز دنـدان را

و دندان را پس از شستن به كـامل سر جاي خود قرار نمي گيرد در اين حالت وقت را از دست ندهيد گرفتـن در حفـره
كـه گفـته مي شود همراه بيمار به دندانپزشك برسانيد براي چنين حالتي بهترين محلول شير است.يكـي از روش هايـي

اگر(ق بيمار نيز محلول مناسبي است، مقداري از آب دهان بيمار را در يك ظرف بريزيداگر شير در دسترس نباشد بزا
و به دندانپزشك مراجعه)ظـرف در دسـترس نباشـد كف دست بيمار جاي مناسبي است دندان را در آن غوطه ور كنيد

پـس از شستشو در دهان بيمار در ناحيه بين دندانه.نمايـيد مـيتـوان و گونه قرار دادالبـته دنـدان را مهم اينست كه.ا
و مهـم تر آن است كه قبل از دو ساعت بيمار به دندانپزشك مراجعه كند بهترين زمان باز.ريشـه دنـدان خشـك نشـود

.كاشت دندان كمتر از نيم ساعت پس از حادثه مي باشد

 دندان درد:گروه دوم

منشأ دندان درد مختلف.كه اين تلخي را نچشيده باشددنـدان درد تجـربه تلخـي اسـت، كمـتر كسي را مي توان يافت
.علت دندان درد يكي از موارد ذيل مي باشد.است

و تحريك عصب آن مي باشد؛ اگر دندان قابل نگهداري باشد در2لآ اكـثر دردهـاي دنداني به دليل پوسيدگي دندان
ن و در غير اين صورت كشيدن دندان درمان .هايي استاين مورد درمان عصب كشي است

بـيحـس مي شود2لأ سـختي بـه و دنـدان مـورد بسـيار دردنـاك اسـت حـاد؛ ايـن درمان اين نوع دندان درد.آبسـه
.عصب كشي يا كشيدن دندان است

١فصل



همگان دندانپزشكي براي ى

.درد ناشـي از دنـدان عقـل نهفـته، اين مورد به داروهاي ضد درد جواب نمي دهد، درد به طور مداوم وجود دارد2لأ

و خارج . كردن دندان نهفته مي باشددرمان اين موارد جراحي

درمان؛ دندانپزشك از نقطه مشخصي با.درد ناشـي از آبسـه مزمـن، در ايـن نوع آبسه صورت بيمار ورم مي كند2لإ
مـي كند، سپس با تجويز آنتي بيوتيك آبسه را مهار مي كند براي يـكشـكاف كوچـكچـرك را تخلـيه ايجـاد

. شودRCTندان پوسيده اي كه منشأ اين نوع آبسه مي باشد بايدد.كنـترل درد داروهاي ضد درد تجويز مي گردد

.در صورت مخالفت بيمار يا قابل نگهداري نبودن دندان، درمان آنها كشيدن است

درد دندان با منشأ عصبي يا رواني2لإ
و2لا  خود را بهدندان درد به دليل حمله قلبي؛ در بعضي موارد درد ناشي از آنژين صدري در ناحيه دهان بروز مي كند

و سر شانه هم وجود داشته باشد.صورت دندان درد نشان مي دهد .در اين موارد ممكن است درد در ناحيه سينه

.دندان درد با منشأ ناهماهنگي اكلوژن يا تماس هاي پيش رس، درمان اين مورد تصحيح اكلوژن مي باشد2لا

.جراحي لثه يا كورتاژ مي باشددرمان؛ جرم گيري يا.دندان درد به دليل بيماري هاي لثه2ى

و برداشتن كامل كيست مي باشد.دندان درد با منشأ كيست هاي دنداني2ى .درمان كيست، جراحي

.در اين مورد به دندانپزشك خود مراجعه كنيد. يا كشيدن دندان رخ مي دهدRCTدندان دردي كه متعاقب2لآلآ

متأسفانه نوعي فرهنگ اشتباه در جامعه ما پديدار. دندان باشندعـامل را برشمرديم كه مي توانند منشأ درد١٠تـا ايـنجا
و بدتر از آن براي ديگران نيز دارو تجويز مي كنند و آگاهي دارو مصرف مي كنند برخي از.شـده كه مردم بدون علم

مـراجعه كننده به مطب اعلام مي كنند كه حدود يك ماه است كه هر نوع دارويي كه گفته اند مصرف كرده امبـيماران
ولـي مشـكل دندانم برطرف نشده، مي پرسم چه كسي براي شما دارو تجويز كرده، جواب مي دهد كه آشنايان، فاميل، 

هر كسي هر دارويي تجويز كند استفاده!توجه كنيد!همسـايههـا، مي گويم مگر اينها دندانپزشك هستند، مي گويد خير
١٠٠ پياز يا١٠٠حتماً داستان مردي كه براي مجازتش.نپزشك مي رودمـيكـند اگـر نتـيجه نگرفـت آخر سر نزد دندا

 توماني اول پياز را١٠٠اين مرد براي فرار از پرداخت جريمه. تومان در نظر گرفته شد را شنيده ايد١٠٠ضـربه شلاق يا
كـرد، چـند تايـي كه خورد متوجه شد كه توان اين كار را ندارد بعد شلاق را انتخاب مير غضب بيست. كردانـتخاب

كـرد كه صد تومان را مي دهم صـداي بلـند اعـلام بـا مـرد كـه نواخـت بالاخـره آخر اين چه اخلاقي است كه.تايـي
و اجبار سراغش مي رويم شـده، كـاري را كه بايد اول با اختيار انجام بدهيم آخر سر با اكراه مـا در.گريبانگـير جامعـه

كـ مـيزان مصـرف آنتـي بيوتـيكتحقـيق يكـي از اسـاتيد مشـخصشـد جامعه ما برابر با مصرف)چرك خشك كن(ه
مـردم چين مي باشد يعني مردم ما بيست برابر استاندارد جهاني آنتي بيوتيك مصرف مي كنند اين تحقيق.آنتـي بيوتـيك

مـي رساند كه مردم ما به طور خودسر دارو مصرف مي كنند دليل.گري استارزان بودن دارو دليل دي.ايـن مفهـوم را
و روشـن در روند شكل گيري اين فرهنگ داروخانه ها هستند بـزرگ سيستم تحويل دارو به بيمار در داروخانه.بسـيار

شـوند بـدون نسخه پزشك دارو دريافت كند.بـايد اصـلاح نـبايد دليل ديگر استاندارد نبودن داروهاي ساخت.بـيمار
مـي باشـد راني را با نمونه خارجي آن كه سلبركس مي باشد در نظر بگيريد هر دو صدمـثلاً داروي سلكسيب اي.داخـل
سـلبركس صد ميلي گرمي درد بيمار را حدود.ميلـيگـرم هسـتند يـكعـدد كپسـول  ساعت ساكت١٢موقـع درمـان

ر٨مي كند در صورتي كه دو عدد كپسول سلكسيب ايراني كه معادل دويست ميلي گرم است حدود ا ساعت درد بيمار
مـي دهـد و درمان، سازمان نظام پزشكي، .تسـكين بـه هر حال براي اين معضل بايد چاره اي انديشيد، وزارت بهداشت

و همفكري بايد اين معضل را حل كنند .مجلس شوراي اسلامي با همكاري
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و پيشگيري عمداً با دندانپزشكي اطفال تركيب شده است تا خوانندگان گرامي با و دندان در اين فصل بهداشت دهان
و هم براي كودكان .مطالعه اين فصل با يك تير دو نشان بزنند يعني هم براي خود بياموزند

 عدد١٠ي در حالي كه جنين در هفته ششم زندگي خود مي باشد، در هر فكدر حدود اواسط ماه دوم حاملگ

و برجستگي گرد يا بيضي شكل به وجود مي آيد در روند تكامل جنين از اين برجستگي ها جوانه دندان هاي شيري
تيغه دندانيجوانه كرسي هاي بزرگ دائمي مستقيماً از.دندان هاي دائمي جايگزين دندان هاي شيري شكل مي گيرند

.منشأ مي گيرند
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و از فك پايين شروع مي شود در اين.به طور معمول رويش دندان هاي شيري در بيشتر كودكان از حدود شش ماهگي
 نزديك شدن زماناين حالت ممكن است نشانه اي از.زمان كودك تمايل زيادي به بردن انگشتان در دهان خود دارد

و معمولاً آب دهانش جاري.رويش دندان ها باشد پيش از رويش دندان هاي شيري بزاق كودك افزايش مي يابد
.مي گردد

و كج خلقي مي شوند در گذشته بسياري از بيماري ها.بيشتر خردسالان موقع رويش دندان هاي شيري دچار بي قراري
و تشنج و.را اشتباهاً به رويش دندان ها نسبت مي دادنداز جمله خناق، اسهال، تب در اين دوران كه كودك از خارش

و حتي انگشتان خود را وارد دهان درد لثه رنج مي برد والدين بايد كاملاً مراقب باشند تا كودك اشياء آلوده، آشغال
و باكتري هاي بيماري زا وارد بدن كودك مي شو و كودك دچار دل درد، اسهالنكند چون از همين راه ويروس ها ند

.و تب مي گردد

و تحقيقات خوبي را روي ارتباط بيماري هاي كودكان با رويش دندان ها انجام تعدادي از دانشمندان آزمايشات
آنها نتيجه گرفتند كه رويش دندان نمي تواند موجب عفونت، اسهال، سرفه، اختلال در خواب يا ماليدن گوش.داده اند
ين دانشمندان گزارش كردند كه رويش دندان منجر به بي قراري در طول روز، تمايل كودك به مكيدنا.شود

و قدري بي اشتهايي مي شود و مالش لثه، افزايش آبريزش دهان ٣/١در اين تحقيقات عنوان شد كه در.انگشت

ديده مي شود كه اين تغيير گاه با كمي ديگر تغيير رنگ زيادي در لثه آنها٣/١كودكان اين تغييرات ناچيز است، در
.در بعضي از كودكان هم تب پايين گزارش شده است.خونريزي همراه مي باشد

و اختلالات سيستميك توجيه پذير و طبيعي است بنابراين همراهي آن با تب رويش دندان يك فرآيند فيزيولوژيك
د.نيست ندان ممكن است سبب حالت دردناك موقتي گردد كه اينالتهاب بافت هاي لثه اي قبل از رويش كامل تاج

.حالت در مدت چند روز برطرف خواهد شد

٢فصل



همگان دندانپزشكي براي لآلآ

و تجويز نمي گردد براي كنترل.برداشتن لثه روي دندان شيري با جراحي جهت تسريع رويش دندان صحيح نيست
و بي قراري كودك از ژل هاي بي حسي موضعي، شربت ديفن هيدرآمين ساده،جويدن  وسيله مخصوص دندان دردرد

و روند رويش دندان را نيز.آوردن يا تكه اي نان سفت مي توان استفاده كرد اين امر موجب آرامش كودك مي شود
و مخاط ناحيه را ماساژ دهند كه اين خود موجب آرامش كودك تسريع مي كند، والدين مي توانند با انگشتان تميز لثه

.مي شود
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ا و ويروسي هستند بنابراين علائم سيستميك مانند تب، كودكان در ين سنين به شدت مستعد بيماري هاي ميكروبي
و و كودك را براي معاينه نزد متخصص كودكان برد...اسهال .بايد جدي گرفته شود
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ق و و راست مشابه و.رينه انددر هر فك ده عدد دندان شيري وجود دارد كه در سمت چپ هر فك به دو نيمه چپ
.نامگذاري دندان هاي شيري با حروف بزرگ انگليسي انجام مي شود.راست تقسيم مي شود

شيري دندان هاي

ABCDEEDCBA

ABCDEEDCBA
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و در حدودرويش دندان هاي شيري از حدود شش ماهگي معمولاً از فك پايين شروع مي شو  سالگي به طور٥/٢ تا٢د

در صورتي كه تعداد دندان هاي شيري كمتر يا بيشتر.معمول كودك بايد بيست عدد دندان در دهان خود داشته باشد
.باشد بايد با دندانپزشك مشورت كنيد
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