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مقدمه 

ضعف عوامل مستعدكننده گير پلاك باكتريايي كه مهمترين آن جرم هاي دنداني مي باشد منجر به ايجاد محيطي 
سالم و عاري از التهاب در دهان بيمار مي گردد.

در راستاي اين هدف استفداده از نرم افزارهاي اولتراسونيك و كاربرد صحيح اين تكنيك به دليل سهولت كاركرد 
براي پزشك و بيمار از رايج ترين راه هاي درمان مي باشد.

هدف از نگارش و ترجمه اين كتاب كه مي توان گفت تنها كتابي است كه منحصراً درباره تكنيك اولتراسونيك و 
كاربرد آن نوشته شده، قرار دادن اطلاعات جامع و كافي در اختيار دندانپزشكان علاقه مند و دانشجويان دندانپزشكي 
اســت تا در اين وسيله بتوانيم در جهت افزايش ســطح آگاهي و كاهش ميزان بيماري ها و عوارض ناشي از آن قدمي  

مؤثر برداشته باشيم. 
در پايان از كليه دست اندركاران شركت انتشارات شايان نمودار به جهت چاپ و نشر اين كتاب تشكر و قدرداني 

مي نمايم.
 دكتر اردوان اعتمادي
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پیشگفتار 

اوليــن قدم در درمان بيماري هاي پريودنتــال حذف عوامل التهابي از دهان بيمار ميباشــد و انجام جرم گيري و 
دبريدمان يكي از مؤثرترين روش ها در رســيدن به اين هدف اســت. يكي از روش هاي انجام اين درمان استفاده از 
وســايل اولتراسونيك مي باشد كه اگر روش و نحوه كار به درستي انتخاب شود به افزايش كيفيت درمان كمك شايان 

مي كند.
همچنين به دليل ســهولت كاربردي دندانپزشــك صرفه جويــي در وقت و كم تهاجمي تر بودن آن نســبت به 
روشــهاي قديمي و قلم هاي دســتي براي بيمار، اين نوع روش درمان امروزه مقبوليت بيشتري يافته است. بنابراين 
داشتن آگاهي لازم و كافي براي دانشجويان، دستياران و دندانپزشــكان ضرورت فراواني دارد. اين كتاب در ابتدا به 
درمان غيرجراحي بيماري هاي پريودنتال، مقايسه روش هاي گوناگون و دبريدمان پريودنتال و تكنيك اولتراسونيك 
و ابزارهاي آن و كاربرد صحيح اين وســايل مي پردازد تا به اين طريق خواننده بتواند در زمان كوتاه فرصت آشنايي با 

روش هاي استفاده از وسايل جرم گيري اولتراسونيك را بيابد.
اين كتاب شــامل هشت فصل مي باشد و در آن به كاربرد درمان هاي اولتراســونيك، مقايسه تكنيك ها و وسايل 

موجود و نحوه كاربرد آنها با استفاده از اشكال شماتيك و تصاوير كلينيكي مي پردازد.
اميد است مطالعه اين كتاب براي علاقه مندان مفيد و سودمند واقع گردد و در ارتقاي كيفيت درمان هاي ارائه شده 

نقش به سزايي داشته باشد.
 دكتر اردوان اعتمادي



پیشگفتار 

بسمه تعالی 
منت خداي را عزوجل كه طاعتش موجب قربت اســت و به شــكر اندرش مزيد نعمت. هر نفسي كه فرو ميرود 
ممد حيات است و چون برمي آيد مفرح ذات. پس در هر نفسي دو نعمت موجودست و بر هر نعمتي شكري واجب.

Steve Jobsجمله ی معروفی دارد كه می گويد:
»The only way to do great work is to love what you do«

يعنی : »تنها راه انجام كارهای بزرگ اين است كه عاشق كاری باشی كه انجام می دهی.«
با توجه به متن هنرمندانه ی فوق توصيه ی من بعنوان عضو كوچكی از جامعه ی دندانپزشــكان اين است كه اگر 
می خواهيد بهترين دندانپزشك باشــيد عاشق دندانپزشكی باشيد.وقتی عاشق دندانپزشكی باشيد،كارتان را با عشق 

انجام خواهيد داد و اين عشق را به بيمارانتان منتقل خواهيد كرد و نتيجه ی كار رضايت هردو طرف خواهد بود.
همانطور كه می دانيد علت اصلی بيماری های پريودونتال وجود جرم و پلاك است.آگاهی از نحوه ی دبريدمان 
صحيح و اصولی پريودونتال از لزومات دانش يك دندانپزشــك می باشــد. ترجمه يكتاب حاضر با همت جمعی از 
دانشجويان دندانپزشكی در تابستان سال 1396 به سرپرســتی بنده حقير بعنوان سپرست مترجمين آغاز شد.كتابی 
كه در دســت شماســت حاوی نكات مهم و كليدی درمان های پريودونتال و اطلاعات ضروری از نحوه ی صحيح 

دبريدمان پريودونتال می باشد كه به زبان ساده بيان شده است.
از تمامی همكاران و دانشــجويان عزيز كه درجهت رفــع نواقص كتاب ياری نموده اند كمال تشــكر را دارم. 
همچنين وظيفۀ خود می دانم كه از زحمات بی وقفۀ مســئولين محترم انتشارات شايان نمودار به ويژه آقای مهندس 
علی خزعلی و خانم آقازاده به خاطر تلاش هايی كه در جهت انتشــار اين كتاب نموده اند تشــكر نمايم.در آخر اين 
كتــاب را تقديم ميكنم به پدر و مادر عزيزم كه درس عشــق را به من آموختند.اميد اســت اين كتاب مورد اســتقبال 

همكاران و دانشجويان عزيز قرار گيرد.منتظر شنيدن نظرات و انتقادات شما خوانندگان محترم هستيم.
سرپرست مترجمين

مهدی محمدی
دی ماه 1396 
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