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 :پيشگفتار

و در برداشـتن هزيـنه بـودن آن بـر بـه زمـان بـا توجـه هاي زياد از جمله درمانهايدرمـان ارتودنسـي

براساس.باشدپذير نميدندانپزشـكي است كه امكان انجام آن براي همة نيازمندان اين نوع درمانها امكان

بــر درمــان"اصــل بــراي افــراد جامعــه"پيشــگيري مقــدم كــه تــنها راهــي و، بــا مشــكلات بــرخورد در

و آگاهي همكاران دندانپزشك با اصولناهـنجاري هـاي دندانـي فكي به شكل مطلوب وجود دارد، آشنايي

يـک و صحيح به مردم ازو اطلاعسوارتودنسـي پيشـگيري از تا با،باشد ديگر ميسويرساني به موقع

دروش امكان پيشگيري از بروز ناهنجاريدوتركيـب اين و يا مداخله به موقع به منظور-ندانيهاي  فكي

.جلوگيري از پيشرفت ناهنجاريها بوجود آيد

بـا تكـيه بر معرفي روشهاي ساده در ارتودنسي پيشگيري سعي دارد پـيش رو داريـد كـه در كتابـي

و دانشجويان عزيز اين رشته چـند كوچك در ارتقاء سطح آگاهي همكاران محترم دندانپزشك هـر گامـي

تـا يكي از دو روش ذكر شده در بالا را تحقق بخشبـردار در عين حال مطالعه اين كتاب توسط افراد.دند

مـورد نظـر مـي توانـد گوشـه اي از اطـلاع رسـاني هر چند كه نقش.بـه انجـام رسـاندراعـادي جامعـه

و شنود با دانشرسـانه و جلسات گفت و والدين آنها در اين عرصه از اهمهـاي عمومي، يتي ويژهآموزان

.برخوردار است

 دكتر فائزه قادري-دكتر حميدرضا پاكشير



:مقدمه

نياز به فهم روند بـه كارگـيري روشـهاي پيشـگيري از قبيل نگهداري فضا، و بـر تكـامل دندانهـا نظـارت

و دائمي دارد و تكامل سيستم.بـيولوژيك تکـامل سيسـتم دندانهاي شيري به همين جهت بحث را از رشد

و سپس مروري کوتاه بر عوامل اتيولوژيك مشكلات دندان مـي كنيم شـروع ي خواهيم داشت چرادندانـي

خـاص، بايستي با اتيولوژيبـرايكـه و باايندرمـان مناسـب مشـكلات مداخله ايمشكلات آشنا باشيم

و اين امر يكي از ابعاد مهم ارتودنسي پيشگيري است عـوارض آن جلوگـيري كنيم اقدام هااين.بموقـع از

و از کشيدن دندان شيري بيش از حد ماندهطـيف گسترده  كه مسير دندان دائمي را تغيير داده تااي دارند

و تداخل در سندرم درراموضوع.کنند متغير استهايي كه مشكلات كرانيوفاسيال را ايجاد ميرويارويي

و مختلط مورد نظر قرار مي دهيمدورهيدو .دنداني شيري
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سيستم دنداني شيري

مراحل رشد وتكامل اكلوژن
�º«Y�½zÀ��½Zº¸³Yv³u�ªÀ¨º�c��شيري  جنينيهفتم در هفته(initiation stage) مرحله آغازين تشكيل دندانهاي

مـراحل هيستوديفرانسـيونمـي و در ادامـه رونـد تشـكيل دنـدان، مورفوديفرانسيون،(Histodifferentiation)باشـد
(Morphodifferentiation)شــدن و اضــافه (Calcification)و كلسيفيكاســيون(Apposition)و در پايــان رســوب

مـي پذيـرد شود.انجـام بعنوان مثال اختلال در.اخـتلال در هر مرحله مي تواند منجر به نقايص ويژهي تكامل دنداني
مـي توانـد باعـث فقـدانآمـرحله اثرگذارغازيـن يـا دندان اضافي گردد كه خود در روند تكامل اكلوژن و دنـدان

و تقريبا ميناي تمام دندانهاي شيرييآهكي شدن دندانها.خواهـد بود  شيري از يك ماهگي جنيني شروع مي شود

يـك سالگي كامل مي شوند ن، است ، زمانهاي شروع كلسيفيه شدlaw&Luntجدول زير كه برگرفته از جدول.تـا
.تكامل تاج، رويشو بسته شدن ريشه دندانهاي شيري در دندانهاي مختلف را نشان مي دهد

 زمان بندي تکامل دندانهاي شيري۱جدول
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دورهي دندانهاي شيري

و تاحدود  ماه تسريع يا تأخير رويش در محدوده طبيعي۶زمان رويش دندان شيري در افراد به نسبت متغير است
معمولا ترتيب رويش بهم نمي خورداشدبمي .و در اين صورت

[�±%ºº¬§Y�ª¯Zº¨c��و به فاصله زماني كوتاه ساير ثناياهاي پايين كـه در آغاز دندانهاي تـوان انـتظار داشـت مـي
و۴ الي۳بعد از.دندانهـاي ثناياها رويش پيدا كنند و بالا پايين و پائين ماه بعد كانين۴ الي۳ ماه دندانهاي مولر  بالا

و مولر اول را پر مي نمايد ۳۰ الي۲۴معمولاً سيستم دنداني شيري در.مي رويند كه تقريبا فضاي بين دندانهاي لترال

.ماهگي با رويش دندانهاي مولر دوم شيري كامل مي شود

Baumeال قوسهاي فكي سالگي تا زمان رويش دندان اولين مولر دائمي ابعاد ساژيت۴ مشاهده نمود كه از حدود
مولر )mesial migration( مزياليحركتيك كاهش جزئي در اين ابعاد مي تواند در نتيجه.اصولا تغيير نمي كند

پـس از رويـش دندان مولر اول دائمي يا بعد از پيشرفت پوسيدگي دنداني در سطح پروگزيمال شـيري درسـت دوم
لگي فقط تغييرات مختصري در بعد عرض قوس هاي فكي بالا سا۶ تا۵/۳در طي دوره.دندانهـاي شيري روي دهد
.و پايين شيري روي مي دهد

شـيري در قسـمت قدامـي امـري طبيعـي است اما در دو ناحيه كه بنام فضاهاي اوليه بيـن دندانهـاي وجـود فضـا
(primate space)قـابل توجه مي باشد شـود مـي كا. نامـيده و و در فك پايينفضاي اوليه در فك بالا بين لترال نين

و مولر اول قرار دارد .)۱شكل(بين كانين

و كانين شيري در فك بالا۱شكل و مولر اول شيري در فك پايين-فضاهاي اوليه بين لترال شيري  بين كانين

كه فضايگر چه در قوسهايي.وجود فضا بين دندانهاي شيري براي رويش منظم دندانهاي دايمي ضروري است
بين دنداني ندارند، افزايش عرض بين كانين بيشتر از قوسهاي فضادار است ولي اهميت وجود فضا تا حدي است كه
شـيري كروديـنگ وجود داشته باشد مي توان پيشگويي كرد كه كودك در سيستم دنداني اگـر در سيسـتم دندانـي

نيز داراي كرودينگ خواهد بود .مختلط

شـيري وجـود داردعقـايد مختلفـي دربـاره نـرمال در سيسـتم دندانـي يـك اكلـوژن بهرحال رابطه رويش.بـيان
و پاييـن نسـبت به هم ارزش پيشگويي كننده خوبي در مورد وضعيت تكاملي بـالا فـك شـيري دندانهـاي مولـر دوم

.اكلوژني سيستم دنداني آينده دارد

ه و پايين در سه وضعيت مي توانند نسبت به .م رويش يابندمولرهاي شيري بالا
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 در نتيجه خطي كه از.در اكـثر مجموعـه هاي دنداني رابطه مولر دوم شيري در اكلوژن، كاسپ به كاسپ است
و پايين تشكيل مي شود مستقيم خواهد بود در.(Flush Trminal plane)اتصـال ديسـتال دومين مولرهاي شيري بالا

ن هـاي دنداني مولر دوم منديبول قرار دارد كه منجر به)مزيالي(سبت به مولر دوم ماگزيلا جلوتربعضـي از مجموعـه
نيز در صورتي بوجود مي آيد كه.كه اين هم مي تواند نرمال باشد.بوجـود آمـدن پلـه مزيالـي مي شود پله ديستالي

.قرار گرفته باشد)ديستالي تر(مولر دوم منديبول نسبت به مولر دوم ماگزيلا عقب تر

ا كلـوژن در سيسـتم دندانـي مختلط چگونگي تاثير اين روابط را بعنوان يك فاكتور در تكاملدر فصـل تكـامل
و دائمي مورد بحث قرار خواهيم داد .اكلوژن دندانهاي مختلط

هاي دنداني فكي در دوره دنداني شيريناهنجارياتيولوژيكعوامل
Îو رابطه:ارث� اسكلتي بيمار مي باشد ولي بعلت محدوديتفاكتور مهمي در تعيين اندازه ، مسير رشد فكها

و درمان اين مشكلات تا سنين دنداني مختلط هـاي تشخيصـي درمانـي در سيسـتم دندانهاي شيري، مداخله
.بتعويق مي افتد

Ïشـايعترين عامل دنداني است كه در سيستم دندانهاي شيري مي تواتد سبب:از دسـت دادن زودرس دنـدان�
و ندرتا تروما.ي شود فك-ايجـاد مشـكلات دنداني از دست دادن زودرس دندانهاي شيري بدليل پوسيدگي

.مي باشد كه بطور جامع در مورد آن در فصل بعد بحث خواهد شد

Ðفكي گردد-عـادات دهانـي مانـند مكـيدن انگشت مي تواند سبب بروز مشكلات دنداني:عـادت دهانـي� .

.ديدگاه درماني آن در فصول بعدي ارائه مي گردد



ÎÐ
٢فصل

اهميت حفظ فضا در دوره دندانهاي شيري

شـيري در محدوده برنامه ريزيهاي پيشگيرانه در بطـور قطـع حفـظ فضـا بدنـبال از دسـت رفتـن زودرس دنـدان
طبق تحقيقات انجام شده كودكاني كه بطور زودرس يك ياچند دندان كانين يا مولر.اكلـوژن در حال تكامل است

بيشـتر تحـت درمانهـاي ارتودنسـي در دورهي دندانهـاي دائمـي قرار گرفتندشـيري را از دسـ با اين.ت داده بودنـد،
نيز از اقدامات پيشگيرانه بحساب مي آيد بهرحال آشنايي با مديريت از دست دادن.ديدگاه ترميم بموقع يك دندان

و انـتخاب فضا نگهدار مناسب جنبه تخصصي بخود مي گيرد د.زودرس دنـدان ست دادن زودهنگام دندان شيرياز
مـي كند فـراهم بـي نظمـي در اكلـوژن دندانـي بـراي ابتدا به بحث پيرامون از دست دادن دندانهاي ثناياي.زميـنه را

.قدامي شيري مي پردازيم

 از دست دادن زود رس دندان هاي ثناياي شيري)الف

اهاي شيري شامل از دست رفتن فضا ، مشكل درمشـكلات ايجـاد شده احتمالي در نتيجه ازدست دادن زودرس ثناي
و اشكال در زيبايي مي باشد برخي از دندانپزشكان معتقدند كه بسته شدن فضا به ندرت.جويـدن ، مشـكل در تكلـم

گروهي معتقدند كه در هر مورد بايد با در نظر گرفتن اكلوژن،.در اثـر از دسـت دادن ثناياهاي شيري روي مي دهد
عـدم يـا مـيزان آن در دندانهـاي شيري ارزيابي لازم به عمل آيدفضـاوجـودوجـود با اين ديدگاه اگر دندانهاي.و

شيري قدامي قبل از ، از دست رفتن داراي تماس بودند يا شواهدي از عدم كفايت طول قوس در ناحيه قدامي وجود
ت از دست دادن حتي يك دندان ثناياي شيري .قريبا حتمي استدارد، كلاپس در قوس به دنبال

كـه از دست دادن زودرس دندانهاي شيري موجب حركت بـنظر نمـي رسـد گـروه ديگـر طـبق عقـيدهي البـته
بـه فضاي بي دنداني شود بين دندانهاي.دندانهـاي مجـاور اين طرز فكر معقول بنظر مي رسد زيرا وقتي فضاي اوليه

ك ذكر اين نكته ضروري است ، كه در اكثر كودكان.نندشـيري وجـود دارد، دندانها به سمت اين فضا حركت نمي
و يا و از دست دادن يك دندان ثنايا يا تغييري ناچيزي ايجاد مي كند شـيري فضـا وجود دارد ثـناياي بيـن دندانهـاي

و بنابراين حفظ فضا ضرورتي ندارد عليرغم اين اختلاف نظر ، مواقعي پيش مي آيد كه.اساسا تغيير ايجاد نمي نمايد
و زيبايي نگهداري فضا توصيه مي شود  دندان ثناياي شيري خود را از۴كودكي كه.به علت مشكل جويدن ، تكلم

بـه تغذيـه نمـي باشـد يا در مواردي كه كودك تعدادي از دندانها را در سنين خيلي پايين قبل از قـادر و دسـت داده
۳از طرف ديگر در كودكان بالاي.اس مي شودتكـامل مهارت هاي كلامي از دست بدهد اين ضرورت بيشتر احس

و تمايل به استفاده از فضا نگهدار دارند دندانپزشك بايد.سـال برخـي از والدين نگران زيبايي كودكان خود هستند
و تعداد ثناياهاي از دست رفته در برخورد با زود از دست دادن دندان ثناياي شيري در هر مورد با توجه به سن بيمار

و به والدين اجازه دهد در كمال آگاهي درمانهاي پيشنهادي را انتخاب كنندارزي .ابي خود را از موضوع بيان كند

 از دست رفتن زودرس دندان كانين شيري)ب

در رابطه با اينكه جايگزين و به اين علت يا پوسيدگي شيوع زيادي ندارد از دست رفتن كانين شيري در اثر آسيب
يـا نكـردن مـي تواند باعث از دست دادن فضا شود ترديد وجود داردكـردن با اين ديدگاه محافظه كارانه، فضا.آن

مـتحرك را در صورتيكه بيمار همكاري خوبي داشته باشد مي توان جايگزين كرد پـلاك يـا بـندولوپ هر.نگهـدار
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اگر.لترال تداخل نداشته باشدايـن وسـايل به هنگام رويش دندان لترال دائمي بايدتعويض شود تا با رويشيـك از
تغيير)ميدلاين(فضـا نگهـدار براي فك بالا استفاده نشود، هنگام رويش انسيزورهاي دائمي جاي خط مياني دندانها

كـند سـمت ليـنگوال حركت مي كنند.مـي بـه انسـيزورها بـر ايـن امـر عـلاوه فـك پاييـن پس از رويش.ولـي در
در صورتيكه لترالهاي فك. تغيير محل خط مياني لينگوال آرچ مناسب استانسـيزورهاي دائمـي براي جلوگيري از

 بجاي لينگوال آرچ از بندولوپ بايستي استفاده كرد، چرا كه گذاشتن لينگوال آرچ قبل،دنپاييـن رويـش نكرده باش
و همچنين مم كن استاز رويش لترالهاي دائمي از رشد عرضي فك كه در اين زمان رخ مي دهد، جلوگيري كرده

.با رويش دندانهاي دائمي كه در لينگوال شيري ها قرار دارند، تداخل كند

 ازدست رفتن زودرس دندانهاي خلفي شيري)پ

مـربوط به جايگزيني دندانهاي خلفي مي شود شـيري طـور عمـده در سيسـتم دندانـي بـه حفظ فضا در.حفـظ فضـا
و تم .ام دندانهاي رويش نيافته در مرحله تكاملي مناسبي باشندصورتي تجويز مي شود كه فضاي كافي موجود باشد

اگر فضاي پيش بيني شده كافي نباشد، يا اگر دندانهاي دائمي جانشين شونده غايب باشند حفظ فضا به تنهايي كافي
اس دندانپزشك بايد در جهت برقراري تم.اولين راه حفظ فضا ترميم دندانها با كيفيت خوب مي باشد.نخواهد بود

بيـن دندانها تلاش كند ترميم سريع پوسيدگي هاي بين دنداني اينترپروگزيمال در مراحل اوليه باعث.هـاي ايـده آل
كـاهش فضـا رخ ندهـد كـه شـود دندانهـاي شيري انكليوز هم مي توانند مشكلاتي در طول قوس فكي بوجود.مـي

و مرحله تكامل دندان دائمي درمان خاصخ .ود را داردآورند كه بسته به شدت

وسايل مورد استفاده در حفظ فضا

ــندولوپ ب ــند از كــه عبارت ــد ــي رون م ــظ فضــا بكــار ــراي حف ب شــيري ــاي ــاً در دوران دندانه چهــار وســيله عمدت
)band and loop(لينگوال آرچ،)lingual arch(ديستال شو،)Distal shoe(و پلاك متحرك.

I���º«¹v´º]�و راحت است.ار مي رودبـراي حفظ فضاي يك دندان بك ولي نياز به مراقبت.ساخت اين وسيله ارزان
و عملكـرد اكلوزالـي دنـدان از دسـت رفـته را بازسـازي نمـي كند در اكثر بيماران نيازمند فضا نگهدار در.مـداوم دارد

و مختلط از بندولوپ استفاده مي شود :)۳و۲شکل (داين وسيله در موارد زير كاربرد دار.دوران دندانهاي شيري

Îاز دست رفتن يك طرفه مولر اول شيري پيش يا پس از رويش مولر اول دائمي�
Ïاز دست رفتن دو طرفه مولر اول شيري پيش از رويش انسيزورهاي دائمي�

بالا۲شکل . مدل گچيفضانگهدار بندولوپ در فك پايين بر روي۳شکل.فضانگهدار بندولوپ در فك
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اهميت حفظ فضا در دوره دندانهاي شيري

و نياز به استفاده از روكش باشد، بهتر است به جاي لحيم كردن اگـر دنـدان پايه خلفي پوسيدگي وسيعي داشته
و دستگاه بند ولوپ معمولي ساخته بـر روي روكش ترميمي سمان شده، منطبق نموده بـند يـك بـه روكـش، لـوپ

شونچـ،شـود بر اين اگر اتصال.ود ، مشكل است برداشـتن روكـش جهت تنظيم هايي كه در لوپ لازم مي علاوه
و خارج كردن روكش هستيم شـود مجبور به بريدن جـدا سـيم و كه راهي جهت تعميربه دليل اينلحيمـي بشـكند

.وسيله در دهان وجود ندارد

II��¾«Yº.´À«�!yM�م يدومين نوع وسيله اي كه براي حفظ فضا در ناحيه خلفي سيستم دندانهاي مختلط بكار
لينگوال آرچ اغلب در مواردي كه دندانها در هر دو طرف يك قوس از دست رفته اند،.رود، لينگوال آرچ است

و رويش).۴شکل(بكار مي رود به اين علت كه جوانه دندان انسيزور دائمي در لينگوال دندان شيري مربوطه تكامل
ي توصيه نمي شود زيرا سيمي كه در مجاورتپيدا مي كند، آرچ لينگوالي معمولاً در سيستم دندانهاي شير

در.انسيزورهاي شيري در اين طرح قرار مي گيرد مي تواند با رويش دندانهاي دائمي قدامي تداخل داشته باشد
.عوض وسيله بندولوپ دو طرفه در اين حالت پيشنهاد ميشود

م.فضا نگهدار لينگوال آرچ در فك۴شکل .دل گچيپايين بر روي

آرچ لينگوالي فك بالا در دندانهاي شيري كاربرد دارد زيرا مي توان آن را طوري ساخت كه دور از انسيزور ها
نـوع آرچ لينگوالـي براي حفظ فضا در فك بالا طراحي شده اند.قـرار بگـيرد و ترانس(Nance)قوسهاي نانس.دو

براي وصل كردن دندانهاي شيري هر دو)mil۳۶(از سيم ضخيمدر اين دستگاه ها).۵شکل((Transpalatal)پالاتال
تفاوت بين اين دو وسيله در تفاوت.طـرف قوس كه در خلف محل دندان كشيده شده قرار دارند، استفاده مي شود

كـام مي باشد آرچ ترانس.قوس نانس يك دكمه آكريلي دارد كه مستقيماً روي كام تكيه مي كند.محـل آنهـا در
و بدون تماس با آن مي گذرد)TPA (پالاتـال عـرض كام مستقيماً كـه از مـيشـود سـاخته سـيمي TPAاگر چه.از

سـاخت اسـت ولـي بسياري از دندانپزشكان عقيده دارند كه دندانها با وجود آن به بـراي و راحتـتري وسـيله تمـيزتر
و در نتيجه فضا از دست مي رود و خم مي شوند كـرده مـزيال حركـت TPAين در صورتيكه دستگاههمچن.طـرف

و عمودي خواهيم داشت .غير فعال نماند حركت مولرها را در بعد عرضي




