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 پيشگفتار

 تا فردا طلوعي بيش نمانده است

 عهد كن كه امروز را به كمال توان خود،

 ...سرشار زيست كني

ي نوشته"اصول پروتزهاي ثابت"اي از چهارمين ويرايش كتاب كه پيش رو داريد، چكيدهاي مجموعه
Herbert T. Shillingburgهايو از سري كتابCDRباشد مي.

وي اين كتاب براي كليه عزيزاني كه قصد شركت در آزمون با توجه ضرورت مطالعه هاي دستياري را دارند
و تصاوير مهم با حفظ امانتبا توجه به حجم زياد آن، سعي  داري كامل به متن اصلي گردآوري گرديده نكات

و موضوعات حاشيه و از تكرار .اي پرهيز شود شود
و از خوانندگان عزيز با اين حال، بديهي است كه اين كتاب خالي از اشكال نمي منديم در صورت خواهشباشد

و cdr-shillingburg@yahoo.comمشاهده اشكالات چاپي يا مفهومي آن را به آدرس پست الكترونيكي  ارسال كنند
و رفع اين ايرادات در چاپ .هاي آتي ياري رسانند ما را در تصحيح

و راهنمايي ب در پايان جا دارد از زحمات استاد ارجمند، جناب آقاي دكتر كاوه سيدان دريهاي دريغ ايشان
و قدرداني نماييم .گردآوري اين مجموعه تشكر

 دكتر شيرين رضواني

 دكتر زهرا رحماني
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 :ينولوژيترم
Crown: سمان  ،تاج ياست که به سطح خارج يشنيرستور

، يشوود و مورووووو يبه آن متصل م يا به صورت دائميو 
ب يوعواد  کورد  و ات ت ردنواان ا يو وانکشن را برا کانتور

 کنا.يم يريجلوگشتر آن يب
 Fullبوه آن  پوشوانا،شن کل تاج را بيرستورکه  يورتدر ص

veneer ،Full Coverage ،Complete Crown   ا يوووFull 

Crownتوانا کاملاً ات ينا. ات وحاظ مواد ساتنا  کراون ميگو
ا به صوورت يواقا کرو ن بود  و  يا هاير آويا سايا  طلا يآو
ا يوولوز -نيوک، رتيمتصل به ولز، تمام سرام يکير سراميون

 ن باشا.يتمام رت
ه دناان را بپوشانا ب تا يشن تنها ب شيکه رستور يدر صورت

 نا.يگو Partial Veneerا ي Partial Coverageآن 
اسوت کوه در داخول  يشنيرستور :يشن داخل تاجيرستور
 رد:يگيک دناان قرار ميآناتوم کانتور

حفرات  يشن تک دناان براي: به عنوان رستورInlayاوف: 
بوا  Cl V يکاويعات سورويو ضوا Cl IIکلووتا  امويپروگز

توانوا  يرود.جنس آن م يبه کار م گسترش کم تا متوسط
 باشا. ن پروسس شا يا رتيک يا  طلا، سراميوات آ
، پوشوووک اکلووووتا  دارد و inlay: بووورخلا  Onlayب: 

اتمنوا يکوه ن يخلفو يهوادنواانتر گسترد  يهابيدرت ر
ع هسوتنا يوس (MOD)ستا  يواکلوتوديمز يهاشنيرستور
 . درو يبکار م

(Facial Veneer) All Ceramic laminate Vaneer:  ه يولا
شوود. يا  دناان بانوا مويک که به سطح واسيسرام ات يناتک

ات ر جهويبود  و ات سا ييباياتمنا تيکه ن ييهاتنها در دناان
 .شود يه ميتوص ساوم هستنا

 (FPD) Fixed Partial Denture: که بوه صوورت  يپروتز
ا چنوا يوک يوها متصل شا  و مپلنتيا ايها به دناان يدائم

ها سا  Bridgeوا   کنا.ين ميگزيدناان ات دست روته را جا
 شود.يگر استفاد  نميد  روته و امروتيبه کار م
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 1فصل 

 ياجزا FPD : 
1 )Abutment اتصوا   يکوه بورا ينتولمپيا اي: دناان

FPD رود.يبه کار م 
2 )Ponticاسوت کوه بوه اباتمنوت ي: دناان مصنوع 

 شود.يمتصل م
3 )Retainerياست که رو يشن خارج تاجي: رستور 

 يا به نحووياباتمنت قرار گروته و به آن سمان شا  
 شود.يمتصل م

 
ر و ثبوات يوواقوا گ يداخل تواج يهاشنيرستور

بوه کوار  FPDنور يتيا به عنوان ريبود  و نبا يکاو
 رونا.

 
4 )Connector دهنوووا  : جوووزت اتصووواRetainer  و

Pontic .است 
  توانا س ت يم کانکتور يدناان يهاشنيرستوردر

(rigid) يهاکانکتورا يشا  مي)ماننا اتصالات وح 
)ماننا  (Nonrigid)رس ت يا غيکست شا ( و 

Precision attachment ا يStress breaker.باشا ) 
تنهوا  ،ک قوانونيوبه عنوان  يمپلنتيا يهاشنيدر رستور
 کار رود. ا بهيبا rigid يکانکتورها

 

 :صيتشخ
 ص:يعنصر مهم در مرحله تش  5
 (Health History) ي چه سلامتيتار -1

 TMJ and occlusal)اکلو ن و  TMJ يابيارت -2

evaluation) 
 (Intraoral examination) ينات داخل دهانيمعا -3

 (Diagnostic Casts) يصيتش  يهاکست -4

 Full-mouth) يدهان يهايوگراويراد -5

radiographs) 
 

 :يخچه سلامتيتار( 1

ممکون اسوت بوه  (elective) يانت واب يهادرمان يبرخ
ق يوا به تعوي ،وغو شا  يا روحي يکيزيو ل مشکلاتيدو

 اوتا.

 ا کادر يماران ير بياتمنا حفاظت سايکه ن يموارد
 .HIV/AIDS، سل و يت خونيباشا: هپاتيم يدرمان

 استفاد   ياهيگ يات داروها ،تي% جمع 25 :داروها
 ا.کننيم

  در  ييکه سابقه واکنک دارو يدر صورتها:يآور
ا واکنک يص داد  شود که آيا تش يبا ،يجلسات قبل

ات اضطراب. در  يا سنکوپ ناشيبود   يآور 
ا يچ وجه نبايبه ه ،يقطع ييت دارويصورت حساس

 مذکور استفاد  شود. يدارو

 
 يهووايحسوويک: بوويووآور  ين داروهووايتوورعيشووا

 هاکيوتيبيو آنت يموضع
 
 و  يريگمواد قاوب يت به برخيامکان حساس

 کل وجود دارد.ين يحاو يا هايآو
  يلاکسيجاد شوک آناويل خطر ايبه دو يتست آور 

 پزشک انجام شود.ا توسط دناانيهرگز نبا
 

 :يعروق – يمشکلات قلب

  وشار خون بالا(HBP) :30% ماران ات مشکل خود يب
 %34 ا وتحت درمان هستن %59تنها  آگا  نبود  و

پزشک ن دناانيوشار خون کنتر  شا  دارنا. بنابرا
ر يماران را در جلسه او  و سايه بيا وشار خون کليبا

با وشار خون  يماريچ بيجلسات چک کنا. ه
تحت  ،ا تا تمان کم شان وشار خونيا  نباشنکنتر 

 رد.يقرار گ يدرمان دناانپزشک
 يبناطبقه Hypertension  بر اساس(JNC-7): 

Stage 1: Systolic blood pressure (SBP) 140-
159 mmHg  or diastolic blood pressure (DBP) 

 90-99 mmHg 
 

Stage 2: SBP  160 or DBP  100 

 وا    يبنان طبقهيدر اprehypertension ن يگزيجا
High normal .شا  است 

High normal  : DBP = 85-89 mmHg و   
SBP= 130-139 mmHg 

Pre Hypertension : DBP=80-89 mmHg ا يوو   

SPB = 120-139 mmHg)  
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 معرفی پروتزهای ثابت

 115/75 يدر وشار بالا mmHg 20/10هور  يبوه اتا 

mmHg برابور  2 يخطور سوکته قلبو ،ک وشوارياوزا
 شود.يم

 در اغلوب  ينپزشوکاکوار دنا يوشار خون مجات برا
 < 140/90mmHgماران: يب

 مواران يدر ب يدناانپزشوککار  يوشار خون مجات برا
 < mmHg 130/80: يويکل يهايماريا بي يابتيد

 ن:ينفرياپ -
 -يقلبو موارانيدر ب يحسيب يوجود در دارومن ينفرياپ

مواران بوا يون داشوته و در بيکاسياانکنتر ،ايشا يعروق
 2-3که محاود به  يدر صورت ،ف تا متوسطيمشکل خف

باعث کم  ،چرا که کاهک درد ،ات استکارپو  باشا مج
زان يوشوود. ميمو ين داخلوينفورياپو يشوان آتادسوات

ک يبرابور اووزا 20-40در حضور درد  ين داخلينفرياپ
 درناا ين اثر ضا دردينفرياپ ير وثه حاويابا. نخ تييم

هموسوتات و  يبورا ياريبسو يهوانيگزيجا ،و به علاو 
 ن استفاد  ات آنيساوکوس وجود دارد، بنابرا يگشادسات

 ون دارد.يکاسيکنترانا مارانين بيدر ا

 ضدانعقاد: يداروها -
ن يح يزيدر خطر خونر ،کننا  ضاانعقادماران مصر يب

 هستنا. يدناانپزشک يهادرمان

 يچوه مصونوعيکننوا  ضواانعقاد: درماران مصر يب 
، (AF) يزيوووون دهليلاسووويبري، وMI ،CVAقلوووب، 

 اار.ين ناپايو آنژ (DVT) يعمق ياهايترومبوت ور

 ن: يضا انعقواد مشوتق ات کوموار ين داروهايترعيشا
ن بود  که يکومار ياروکسيس هين و بيم وارواريسا

 هستنا. Kن يتاميست وينهر دو آنتاگو

 International (INR)ار يووبووا مع يت انعقوواديوضووع

Normalized Ratio شود کوه در وورد نرموا  يم يابيارت
 INR يک اثرضوواانعقادياسووت و بووا اوووزا 0/1معوواد  

 ابا.ييک مياوزا

کننوا  مواران مصور يه بيوه شوا  در کليتوص INRزان يم
ه يتوصو بر اساس ،يقلب يچه مصنوعيضاانعقاد به جز در

AHA ،0/3-0/2 چوووه يمووواران بوووا دريباشوووا. در بيمووو

 تجاوت نکنا. 0/4بود  و ات  5/2 - 5/3ن يب INR،يمصنوع

ا يون کوار بايا ،ادضاانعق يات به قطع دارويدر صورت ن
 يروت قبول ات درموان دناانپزشوک 2-3توسط پزشک و 

 رد.يصورت گ

 :يت عفونياندوکار -
 اتمنايماران نيتعااد ب ،2007بر اساس دستوراوعمل سا  

 %100اگر  يکه حت ياوته به طوريکاهک  ييداروکيبه پ
ار يگورو  بسو يتنهوا بورا ،موووق باشوا ييداروکيهم پ

ک يووتيب يآنتو يت عفوونيناوکاردماران ايات ب يمعاود
 شود.يز ميتجو

 تنها  يقبل ات کار دناانپزشک يلاکسيک پروويوتيبيآنت
 شود:يز مير تجويماران تيب يبرا

 قلب يچه مصنوعيدر -

 يقبل يت عفونياناوکارد -

 Congenital Heart)قلووب  يمووادرتاد يموواريب -

Disease: CHD) 
  قلوب نشواميتورم يک موادرتاديانوتيسو يماريب -

(unrepaired Cyanotic CHD) 
و  اموا   6شا  با پروتز تا ميترم يمادرتاد يماريب -

 م.يپس ات ترم

مانا  در يعه باقيشا  با ضاميترم يمادرتاد يماريب -
 ه توااخليوون ناحيزاسياويبا اناوتلپروتز که  يکينزد

 کنا.يم

 کنا. يا چهياختلا  درجاد يونا قلب که ايپ -
 يدناانپزشک ييهادرمانات به يدر صورت نماران ووق يب

 ايور کنوا و يوکا  دنواان را درگياپ يه پريا ناحيکه وثه 
 يمو يلاکسوياتمنوا پرووين م اط دهان را سوراخ کنوا

 .باشنا
  2ک: يلاکتيک پروويوتيب يم آنتيرg نيليس يآموکس 

ات به دوت يقه قبل ات عمل، باون نيدق 30-60، يدهان
 .اضاوه

 600ن: يليسوويت بووه پنوويدر صووورت حساسووmg 
ا يووون يسووويروماتيآت 500mgا يووون يسووويناامايکل

 ن.يسيروماتيکلار
 ک يوووتيبيات بووه آنتوويووکووه در گذشووته ن يموووارد
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 2007داشته و بر اساس پروتکل سوا   يلاکسيپروو
 ناارد:

ا يوروماتوئ يمواريات ب يناشو ياچهيفانکشن درسيد
ون، يتاسوير تورا  بوا رگويچوه مي، پرولاپس دريقلب

SLE يلاغر يات داروها يناش ياچهيو اختلالات در 
Fen-phen. 

 pase maker ناارد. يلاکسيبه پروو ياتين 

 يمواران دارايدر ب يلاکسويک پروويوتيب يات به آنتين 
 :يمفاصل مصنوع

مواران بوا يو اکثر ب Pin ،Plate، Screw يماران دارايب
اما  .ناارنا يلاکسيات به پرووين ض کامل مفصليتعو

خطووور کوووه در معووور   يدسووته ات اووووراددر آن 
Hematogenous total joint infection  هسوووتنا

 شود. يه ميک توصيوتيب يآنت يلاکسيپروو

ت بووه يعووام حساسوو پروتکوول: در صووورت ←
ساعت قبل ات  1، ين دهانيليسيآموکس 2g،نيليسيپن

 .يکار دناانپزشک
 

ات عووود تووب  يريجلوووگ يکووه بوورا يمووارانيبدر 
ات بوه ين ،کننايک مصر  ميوتيب يآنت يسميرومات
وجووود دارد. احتمووا  مقاومووت بووه  يلاکسوويپروو

ن يار بوالا بوود ، بنوابراين اوراد بسين در ايليسيپن
ن يکليبه جز تتراسا يکيوتيبير انواع آنتيز سايتجو

 شود.يه ميماران توصين بياها در ايو سووفانام
 

 :(Epilepsy)صرع 

سوت. پروتکول ين يشوکون درموان دناانپزيکاسيکنترانا
 يکنتر  اضطراب درنظر گروته شود و ات جلسات درمان

 کننا  اجتناب شود.و خسته يطولان
 

 ابت:يد

ات  يا گزارشويوشوا  باابوت کنتور يماران مبتلا بوه ديب
(SMBG) Self-monitoring blood glucose  هموان روت

انگر قنوا يانا و بصبح خود که با گلوکومتر اناات  گروته

زان قنووا يوومووار اسووت ارائووه دهنووا. ميب يرگيوخووون موو

Preprandial ا ي)ناشتا( با
dl

mg 130-90 زان قنوا يوو م

 Postprandial ا يو)پوس ات صور  غوذا( با
dl

mg 180 
 باشا.

 HbA1cيهازان گلوکز متصل به گلوبو ي: معاد  م 
مار است يدراتمات قنا بانگر کنتر  يقرمز بود  و ب

زان قنا روتانه يآن با م Correlationو ات آنجا که 
ن سطح يانگيتوان آن را معاد  مياست م 84/0

 (.1-1ر دانست )جاو  ياخ يهامار در ما يگلوکز ب
 

 
 

 جه يق، سرگيدر مواجهه با اوت قنا خون )علائم: تعر
ا ي يراوکليغ يانيانس نوش 4(: ياريو کاهک هوش

ق انااختن درمان و تحت يبه تعو ،ينيريا شيو  يمآب
مار کاملاً يکه ب يمار در مطب تا تمانينظر گروتن ب

 حاصل کنا. يبهبود

حوااقل ا يوبا يابتيوموار ديدر ب يدناانپزشک يهادرمان
زان استرس يجاد کنا و ميمار ايب ييام غذيتااخل در ر 

 مار کنتر  شا  باشا.يب
 

 :(Xerstomia)دهان  يخشک

 يبالا يدهان: دوتها يکننا  خشکجاديمل اعوا 
سنارم  ،ماتوتتياشعه به حفر  دهان، ووپوس ار

 شوگرن

 
ص سنارم شوگرن غاوباً توسط دناانپزشک يتش 

شود و مکرراً بوا يدهان داد  م يق خشکيو ات طر
ت يوور آرتريووظگوور نيموون ديخووود ا يهووايموواريب

ماتوت و اسکلرودرما همرا  تيا، ووپوس اريروماتوئ
 است.

 نوع  400حاود  دهان: يجاد کننا  خشکيا يداروها
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 معرفی پروتزهای ثابت

ها کيکتها، آنورکينر يکوو يصوصاً آنتخ ،دارو
 ها.نيستاميهيوشار خون و آنتضا يداروها )ضااشتها(،

 

 س:ياستئونکروز
(BRONJ) bisphosphonate-related osteonecrosis of 

the jaws، يات مصور  داروهوا يناش ينکروت است وان 
ا  يود يموارانيباشوا و عمواتاً در بيات مونوفوسو سيب
جهت  يايورن داروها را به صورت داخليشود که ايم

ن يورنوا. ابيک است وان به کار ميدرمان سرطان متاستات
ات اسوتووپروت  يريگکين به منظور پييدر دوت پاداروها، 
ن ييپوا يسک استوونکروت در دوتهوايرونا. ريبه کار م

کمتور  10-83% يايوصر  داخل ورنسبت به م يدهان
دهوان رخ  يهوايغاوباً در اثور جراحو ن مشکل يااست.

 شود.يجاد ميموارد خودب ود ا %25دها اما يم
 

ون درماان يکاسيها کنتراندس فسفوناتيمصرف ب
 مپلنت است.يا
 

 و اکلوژن: TMJ يابي( ارز2

 يابيارت در که يموارد TMJ ا:نشويم يبررس 
: موارد بواون علاموت Click and Cripitationاوف: 

 شود.يا  ميت ديجمع %25آنها در 
 .يت در بات کردن، بستن و حرکات طرويب: محاود

 ن بات و بستن.يپ: ومس مفصل ح
 يهواپاراوانکشون توانا ي: عامل ميت: درد عضلان

 manipulatingو  Clenchingات استرس )ماننا  يناش

the bite  باشا ک پاراوانکشن روتانه است(يکه. 
 1-5تا  1-1ث: ومس عضلات: شکل 

 ماران مبتلا به پاراوانکشن:يعلائم بSquare jowled 

appearance  ماستر،  يپرترووي، ها(ي)صورت مربع
 هم. يها رووشار دادن دناان

 ت بات کردن دهان: ير در محاوديضلات درگع
 .يا داخليگوئيا تريس و / يماستر، تمپوراو

 مار يدن دهان ات بت بات کريدر موارد محاود
ا دهان را تا حا امکان بات کنا و به محل يخواهيم

مار عضله را ومس يکه ب يدرد اشار  کنا، در صورت

 است  يعضلان – يشکل عصبماد يبه احتما  ت ،کنا
 

 
 1-1شکل 
 

 
 1-2شکل 
 

 
 1-3شکل 
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 1فصل 

 
 1-4شکل 

 

 
 1-5شکل 

 

اغلوب مشوکل ات خوود  ،و در صورت ومس مفصل
 مفصل است.

  ا مفصل، يسفانکشن عضلات يا ديدر صورت درد
ا يشتر بايب يهايابيارت يقبل ات هر درمان پروتز

 انجام شود.
 :ينات داخل دهاني( معا3

 شونا: يابيا ارتيکه با يموارد 
ن ييسوم ووک پوا ياوف: عر  وثه چسبنا : موورها

 ستا  هستنا.ياغلب واقا وثه چسبنا  در قسمت د
 يبورا يفيضع ياايبنا  کاناواقا وثه چس يهادناان

 اوت کراون هستنا. چرا که احتما  اوتهاب مزمنيدر
 ينوا  جزئوهواي مار يدر صورت وجود ناهماهنگي

 وجوددارد.

 ر اوتهاب وثه، عمق پاکوتيودنتا : نظينات پريب: معا
 يو وق

 :يدناانيج بيپ: ر
زان يوووت و ميوووموقع يهوووا: بررسوووياگيت: پوسووو

ت ن پروگنووييک در تعزان تجمع پلايها و مياگيپوس
 دناان مؤثر است. يساتآماد  يطراح رستوريشن و

نات داخل ين مرحله ات معاياکلو ن: آخر يابيث: ارت
 است. يدهان

 

 :يصيتشخ يها( کست4

ا آنهووا را در يوهوا باات کسووت يورحوااکثر بهور  يبورا
انوووت کووورد. در م Semi-adjustable يکولاتورهوووايآرت

موات يبو مانوت شوا  و تنظسيها با وکه کست يصورت
 ،ودنتراکلوتا  انجام شيا يطرو يکولاتور با رکوردهايآرت
 ا کنا.يتقل يرا تا حا قابل قبوو يتوانا حرکات وکيم
 

 : يصيتشخ يهاافتهي
ات وحوواظ طووو   يدنوواانيبوو يوضوواها يابيوواوووف: ارت

 .يواويو اکلوتو نژ يستاويوديمز
 يبورا ن نووع توراشيويه و تعيوپا يهاب: طو  دناان

 شن.ير و ثبات رستورين گيتأم
و چورخک  driftingه، يوپا يهادناان يب واقعيپ: ش
 آنها.

 maximumک و ياکلوو ن: تفواوت سونتر يابيت: ارت

intercuspationو ... . يشيسا يها، وست 
 Anterior Guidance يابيث: ارت

زان يوو م  supraerupted يهواج: پلن اکلوتا ، دنواان
 اصلاح موردنظر.

Wax-upشاور  ، مييجه نهاينت يابيدر ارت يصيتش  يها
 کننا  هستنا.شن موقت کمکيمار و ساخت رستوريبا ب


Full mouth: يهاوگرافيراد( 5

 : يصيتشخ يهاافتهي

 هيپا يهااوف: سطح است وان خصوصاً دناان
 شه.يب: نسبت تاج به ر
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 شه.يپ: شکل، انحنا و طو  ر
اکلووتا   يانگر ترومايتوانا بيم که PDL يت: گشاد

 باشا.
 يهوواو ترابکووو  کووا يث: ضوو امت اسووت وان کورت

 است وان.
 ک.يها و درمان اناودنتياگيج: پوس

 هايچ:پاتووو 
 ج.يح: ض امت باوت نرم پوشاننا  ر

 

 :يعفون يهايماريمحافظت در برابر ب

جاد کرد  يا يشترياگا  عامه ترس بيدر د DSاگرچه 
شواغلان  يبورا يشغل يعفونن خطر يترت مهمياما هپات

ت است.حروه سلام

HCVالات يوودر ا يخووون يعفووون يمووارين بيتوورعي: شووا
بوا خوون وورد آووود   له تمواسيمتحا  که عماتاً به وس

بوا اووراد  يق تماس معمووويشود. انتقا  ات طريمنتقل م
واکسون  HBV ،HCVمبتلا اثبات نشا  است. برخلا  

 ناارد.
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :(Centric Relation يرابطه مرکز
در  ييهاا جاا د  ساا  يا ،ت هاا  يرساارتر  يهاا در درماا  

ت کنا   يارا  ثب بليمنا ت يکه متقع است يخلف يه دن ا 
ه ل و رابطايس ل کن يت اپريب  متقع ي  در هس هنگياکلتژ  ب 

 ب ش   يمرکز

 ف يتعرCR:يل در گلنتئيکن  يفتق ن ،يت ق اميمتقع  
قرار   eminenceل و ين کن يسک بيس  که در آ  دفت

ک ب  ثب ت يت از لح ظ ار تپ ين متقعيگرفره است  ا
ت ح صل فع ل ش   ين متقعيبتده و از آنج  که ا

 – يت عضلانين متقعي رعضلات ب لابرن ه است، ب ثب ت
ده ت  کرارشتن ه بتيک متقعي CRب ش   يز مين ياسکلر
رود و به يبه ک ر م يصي شخ يه م نت کست يو برا
 Maximum intercuspation(MI)  ب  يآل ب  هيطتر ا

 منطبق ب ش  

 يآناتوم TMJ  (: 2-1)شکل 
 آ  اسرختا   يتاره ق اميحفره بر خلا  د ينتاره فتق يد

 ست يه  من سب ن حسل اسرر  يداشره و برا ين زک

 ف ق  عروق و  ي نين، در قسست ميسک مقعر الطرفيد
ه چرم است  در ياعص ب بتده و از لح ظ محکم بتد  شب

  يگتئياز عضله  ر ي   عضلانيال يان ک يق ام ح و
ل ي ل و لررال به کن يسک از م ياست  د يفتق ن يخ رج

 مرصل است 

  ن يو ن منظم است و ا يضتينبتده بلکه ب يل کرويکن
 ،مح ود يهيک ن حيه  در  سرکز اسرر  يشکل به ج 

 شتد يه  مخش بهرر اسرر پب عث 
 ت به يهدا يهاروشCR: 

1 )chin pointک، يسانرر يسيف ق ي: بر اس    عرCR ،
 ,Rearmost)ل يت کن ين متقعي ري، داخلي، فتق نيخلف

upper most, midmost (RUM))  ها  با  ليکنا بتده که
شا ن   يت ميت ه اين متقعيفش ر انگشت به چ نه به ا

 يرو يريااقرارگ يهاا  بااه جاا لين صااترت کناا ياادر ا
ساک ل يب فات پرعاروق و اعصا ب ر رود يسک، رويد

(Posterior attachment) ت يان متقعيارنا   ايگيقرار م
  ر شاکلييبتده و ب عث  غ Forced positionو  يعيرطبيغ
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 اصول اکلوژن

 
 2-1شکل 

 

 
 2-2شکل 

 
TMJ ييسک دچ ر ج بج يد  ،ن متارديشتد  در ايم 
ن ب ز و بسارن دها   يح click يو ص ا ش ه يق ام
ساک، يد Internal derangementدر   شاتدي ه ميشن

 يطا  شتدي ه ميد MIPسک در يد يق ام ييج بج 
ساک هسننا   يب ز کارد  دها  ، د rotationمرحله 

 يل قااارار دارد و در مرحلاااهيجلااات ر از کنااا 
Translation ساک يد يک روياکل يل ب  ص اي، کن

 ( 2-2کل رد )شيگيقرار م
 

گ ماا   يل يافقاا يبخااش داخلاا کااه يدر مااتارد
ب شاتد و قا در باه يبتلار دچا ر آساي سپترومن 
ل ينب شا  کنا  يت قا اميال در متقعيکنررل کن 

 رد يگيگ م   قرار ميسک ل لير رود يرو
 

2 )Bilateral method : له يباه وسا يبه آراما بليمن
 شتد يت ميح ه ايت صحين به متقعيسينيکل
3 )muscular positionعضالات يعاي: عسلکارد طب، 

 unstrainedک و يااتلتژيزيت فياال را در متقعيکناا 
 ده  يقرار م

 ک و يتلتژيزير فيهر دو روش اخunforced  است
 ( 2-3)شکل 

 

 بل: يحرکات مند
 شتد:يمحتر انج م م 3حرک ت حتل 

 Transverse: (Horizontal axis) يمحتر افق -1

Horizontal axisل عبتر کرده و يکن  ، از هر دو
ر ل و يس ژه حکن  که در صفيرا ح صل م يحرکر

ب ز و بسره کرد   Pure rotationن انج م مرحله يح
 ( 2-4ت است )شکل يده   ق بل رؤ



 

 

14 

 2فصل 

 
 2-3شکل 

 
 ،مرکز چرخش :(Vertical axis) يمحتر عستد -2

عبتر  (Rotatingل يکن )ل سست ک رگر ياز کن 
ن حرکت يح ،يفقدر صفحه ا ن چرخش،ياکن  و يم

 ( 2-5ت است )شکل يق بل رؤ بليمن  يطرف

 يوقر: (antro posterior axis)ر ل يمحتر س ژ -3
ل سست يکن ، کن يک سست حرکت ميبل به يمن 

 يبه سست ق ام کرده و در راسر  يحرکر ،مق بل
ن انج م ييبه سست پ  يحرکر eminenceب يش
به  يده  که در صفحه فرونر ل به صترت قتسيم
 ( 2-6شتد )شکل ي ه مين دييست پ س
 حرکت است: 2از  يبيحرکت ب ز و بسره کرد  فک  رک 

از چارخش  ين شا :Purely hinge movementالف( 
در  باتده و يمفصال ي ضف يه  در جزء  حر نليکن 
زا  يام و شاتديماانجا م  درجه 10-13 کس   ک ي

 يقا ام يها در دن ا  mm 25-20مع دل  يب زش گ
 ن  کيج د ميا

 

 
 2-4شکل 

 

 
 2-5شکل 

 

 
 2-6شکل 

 

 ييچارخش انرها  ترمحا ي ه اسا    واترين پ يا
(Terminal Hinge Axis)   شااا  کاااه  تسااا 

MC Collum   ارائه ش  و بع هkinematic axis  نا م
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 اصول اکلوژن

  (kohno)گرفت 

در ادامه حرکت، در جازء : Gliding movementب( 
 ،ده   ب  ادامه حرکاتيرخ م يمفصل يفض  يفتق ن

منرقل ش ه و  من يبله فترامن يمحتر چرخش به ن ح
 کنن  ين و جلت حرکت مييه  به سست پ ليکن 

 نتک به نتک قرار  ،يق ام يه که دن ا  يريمتقع
ن يآل، ا هين   در ح لت ايگت protrusionرن  را يگ
ت ش ه و يه ا يق ام يه ر  تس   س   دن ا يمس

    خ رج شتن    ک ملاً از  سيب  يخلف يه دن ا 

 هس  ک سست، به يبه  بليمن  يطرف در حرکت 
و به  (laterotrusive  ي working، ک رگر )سست

  ي  Nonworkingرک رگر )يغ ،گريسست د
mediotrusive) در حرکت (  2-7ن  )شکل يگت

به سست جلت و داخل  رک رگر،يغل يکن ، يطرف
به خ رج و  يکس ک رگر،ل يکن  و کن يحرکت م
 رود يعقب م

ن با ر ياولا workingباه ساست  بليمن  Bodilyحرکت 
ر ين مسايکاه با ياهيزاوبه ش    يمعرف Bennett تس  

ر ل در يسا ژ محترو  يرک رگر در حرکت طرفيل غيکن 
 ( 2-8ن  )شکل يگتنبت  هيزاو ،شتديل ميپلن افق  شک

  تا  به دو بخش يرک رگر را ميل غيحرکت کن 
 م کرد:ي قس

  ياا Immediate / Early lateral translationالااف: 
Immediate side shift (L  2-8در شکل:) 

  ه ش ه است يد ي حت بررس يه ليکن  %86در 
Lundeen and wirthيهاا : باا  اساارف ده از دساارگ ه 

و  mm0/1مقا ار آ  را باه طاتر مرتسا   يکيمک ن
 ان  گزارش کرده mm0/3ح اکثر 

Hobo and Mochizukiيها ه از دسارگ ه: ب  اسارف د 
و  mm 4/0مق ار آ  را به طتر مرتسا   يکيالکررون
 ان  گزارش کرده mm6/2ح اکثر 

  ي Gradual / Progressive Lateral Translationب: 
Progressive Side Shift ي  Bennett Side Shift (PB 

 (2-8در شکل 

 
 2-7شکل 

 

 
 2-8شکل 

 
اخال رک رگر باه ساست ديل غيکن  يجيحرکت   ر

آ  ا فا ق  يبتده که مرن سب ب  حرکت رو باه جلات
 افر  يم

Lundeen and wirth  درجاه گازارش  5/7: مق ار آ
 کردن  

Hobo and Mochizuk :36-5/1 ه طاتر درجاه و با
 درجه  8/12مرتس  

 
حرکات  ييو ح  نها  ر ليمحترس ژ نيه بيزاوبه 

 Traditional Bennett angleرکاا رگر يل غيکناا 
 ( 2-8در شکل  SCB) ن يگت
 

Bennet angle  ييکااه  تاناا  ييکتلا ترهاا يدر آر 
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 2فصل 

 را دارن  به صاترت Immediate Side Shift يب زس ز
ل ير حرکات کنا يو مسا ر ليسا ژن پلان يه بايزاو
 Immediate Side Shiftکارد   يپس از ط ،رک رگريغ
 ( 2-8در شکل  S'PBشتد )يم ي بيارز

 

 بل:يحرکت مند يهاشاخص
ه ، در ق ام ليدر خلف کن  بليحرکت من  ي هش خص
 ي)عصابسارم نتروم ساکتلار يه  و در مجستع سدن ا 
 ب ش  يم( يعضلان
 حات کنرارل دن انپزشاک  هاا::TMJ) يخلف يمؤلفه

و  بليمناا حرکاات  ي تاناا  رويهاا  ماTMJنباتده اماا  
 رگذار ب شن  يه   أثدن ا 

ر پ اسا يخلفا يها دنا ا  ها::)دندان يقدام يمؤلفه
 Maximum (MI)باه  را بليمنا ج د کارده و يا يعستد

Intercuspation يقا ام يها کننا   دنا ا يت مايه ا، 
ت يت هاا اياازوو پرو ر يبل را در حرکاا ت طرفاايمناا 

 پزشک است ن مؤلفه  حت کنررل دن انيکنن   ايم

ر يشرر  حات  اأثي ر، بکيک مؤلفه نزديهرچه دن ا  به 
عسا   ً  حات  يدن ا  ق ام کيرد  يگيآ  مؤلفه قرار م

ب ش   در يم TMJو کسرر  حت کنررل  ير مؤلفه ق امي أث
 حات کنرارل  يبه طتر نسب يک دن ا  خلفيکه،  يح ل

 ( 2-9ب ش  )شکل يهر دو مؤلفه م
 

 
 2-9شکل 

 

 
 2-10شکل 

 

ت يرپتسايپرق اعص ب پروياز طر م نوروماسکولار:تسيس
PDLرا  بليمنا ت و حرک ت ي، عضلات و مف صل متقع

 ،يريحساا  يهاا ق رفلاکااسيااکنراارل کاارده و از طر
کنا   يم يزيرر حرکت را برن مهين مسي رک يتلتژيزيف
ر فارم يياق  غيام، از طريرمسارقين متلفاه باه طاتر غيا

 ه ،  حت کنررل دن انپزشک است دن ا 

 بتده    ح اقل اسرر  TMJب   ي  در ه رمتنيه  ب دن ا 
سرم نتروم سکتلار ب  يش ه و سه  وارد و دن ا  TMJبه 

کنا   در  يرا ب زسا ز بليمنا ح اقل  الاش حرکا ت 
ساارم يو س TMJهاا  باا  دناا ا  يصاترت عاا م هاا رمتن

   ا اخل يا interference ،نتروم سکتلار، به آ   سا  
 ن  يگت
 

 :يتداخلات اکلوزال
 :يانواع تداخلات اکلوزال

که  ين بج  زم ن ي س   دن ان :Centric  اخلات  -1
  فتس  يت در گلنتئين متقعي رآل هيه  در الين ک

 deflectionج د ي تان  ب عث ايرن   ميگيقرار م
شتد  اغلب  بليمن  ي  طرفيو /  ي، ق اميخلف

ب يلا و شيم گز يه دن ا  ي ليب مزين شي  اخل ب
را به  بليبل رخ داده و من يمن  يه دن ا  يسر ليد
 ( 2-10کن  )شکل يست جلت منحر  مس

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

است که حرکاا   يکيمکان يالهيوس کولاتور،يآرت : فيتعر
 کند.يم يسازهيرا شب بليمند
 Border movement، يحرکا  خاار  مرکا  ييحد نها 

 بليمنااده حرکااا  نانکااانا  ياااساات و کل بليمنااد
(envelope of movement  )ن محدوده قارار يدر داخل ا
هاا محادود گامانيتوسط ل Border movementرد. يگيم
 يار قابل تکارار باوده و بارايبس ين حد مرزيشود. ايم

 رود.يکولاتور به کار ميآرت يما  نوسايتنظ

 

 : کولاتورهايانواع آرت

1 )Nonadjustable ن دقات را يکمتر م(:يرقابل تنظي)غ
 دارد. ييت باز شدن لولايدارد و تنها قابل

 ن يها و محور چرخش در ان دندانيناصله ب
تر از جمجمه انسان است. ار کوچکيکولاتورها بسيآرت

م يرقابل تنظيغ يکولاتورهايها در آرتن، کستيبنابرا
کنند يم ينسبت به دهان ط يدترين بستن قوس شديح

ب ين شيجاد تداخل بين امر باعث اي(. ا3-1)شکل 
 يهادندان يستاليب ديلا و شيماگ  يهادندان ياليم 
 شود.يم بليمند

 ن يمرک  چرخش )ناصله ب يولتراليت مديتفاو  در موقع
کولاتور يتواند شعاع حرکت دندان در آرتي  مي( نيليکند
 کوچک تفاو   ييکولاتور لولايرتک آير دهد. در ييرا تغ
 ،کنديم يکولاتور و دهان طيکه کاسپ در آرت يقوس

 ن امرير است. ايگرکارگر چاميخصوصاً در سمت غ
 (.3-2شود )شکل يرکارگر مينترنرنس غيجاد ايباعث ا

2 )Semi-adjustable: باه صاور   يلين کندياگر ناصله ب
بو منتقل شوند، قاوس سيها با نن شود و کستييتع يبيتقر

ه دهاان باوده و يبااً شابيتقر هااکولاتوريآرتن يادر  يحرکت
 يهاا کمابه عالاوه، اگار کسات کند.يجاد ميا يکم يخطا

 يمانت شوند خطا يخلف يتر از محور لولاکيا ن ديدورتر 
 شود.يجاد ميا يدر حرکا  خار  مرک  يکم
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 آرتیکولاتورها

 
 3-1شکل 

 

 
 3-2شکل 

 
 ل يحرکت کند يير و نقطه نهايکولاتورها مسين آرتيا

 کنند.يد نميرا تقل ينينابير بيکنند اما مسين مييرا تع

 به تنها بنت  کولاتورها حرکتين آرتياز ا ياريدر بس
اسات.  يقابل بازسااز Gradual Side Shiftصور  
-Semi يکولاتورهاااايراً آرتياااکاااه اخ يدر حاااال

adjustable رش يت پاا يااارائااه شااده کااه قابل يا
Immediate Side Shift .را دارند 

 کولاتورها کاملاً قابل ين آرتيدر ا يلين کنديناصله ب
و  Small ،Mediumم نبوده و تنها به صور  يتنظ

Large ر است.ييل تغقاب 

از بااه اصاالا  يااهااا در دهااان نااانيت رستورياادر نها
 دارند. يمختصر

 تک  يهاانياغلب رستور يکولاتورها براين آرتيا
 رود.يها به کار مFPDو  يواحد

3 )Fully adjustable: ل هستند.ين وسايترقيدق 
 يا  حرکا  مرزيه خصوصيکل يت بازسازيقابل 

 Immediate Side Shift ،Progressive Sideشامل 

Shift ،را دارند. يليب کنديانحنا و جهت ش 
 م است.يکاملاً قابل تنظ يلين کنديناصله ب 
 صرف زمان است.و ازمند مهار   يگران بوده و ن 
 کل  يازمند بازسازيگسترده که ن يهاکاربرد: درمان

 اکلوژن است.
 

 :Nonarconو  Arcon يکولاتورهايآرت

 Arcon : و  يء تحتاندر ج  يليکند ياج ا
کولاتور است، يآرت يکا  در ج ء نوقانيمکان ينوسا

 د نوسا.يل در گلنوئيه رابطه کنديدرست شب
ل صاحت و ساهولت کااربرد باه طاور گساترده يبه دل

 يامکان جدا کردن ج ء نوقان يشود. به آسانياستفاده م
 يهااانيرستور ياکلوزال  wax upن کار يوجود دارد، ا
 يهااه دنادانياکه کل ي. در مواردکنديل ميطلا را تسه

ک دشوار يت سنتريشود حفظ موقعيم يدستکار يخلف
 .ساز استن در دنچر کامل ماکلياست. بنابرا

 Nonarcon : د نوسا را يکه گلنوئ يليکند يرهايمس
 يليکند يو اج ا يکند در ج ء تحتانيم يبازساز

 قرار دارند. يدر بخش نوقان
 کيت سانتريابهتار موقعل حفاظ يدنچر کامل، به دلدر 

 .رود يبکار م
 

 ياز رکوردهاا يليکناد يهاابيم شايجهت تنظ
متار اساتفاده يلايم 5-3نتراکلوزا  به ضخامت يا
لا و يمااگ  يهاادنادان ييشود که باعث جدايم

شااود. بعااد از برداشاات رکااورد، در يبل ماايمنااد
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 3فصل 

ثاباات  يليب کنااديآرکااان شاا يکولاتورهااايآرت
 يکولاتورهااايکااه در آرت يمانااد، در حاااليماا
باا برداشات رکاورد )باه  يليب کنديرآرکان شيغ
اباد ييدرجه کاهش م 8( يبازشدگ mm 5-3يازا

 (.3-3)شکل 
 

 رابطه دندان با 
Transverse Horizontal Axis: 

 کولاتور تا حد امکاانيها در آرتنکه روابط کستيا يبرا
باه زيار را جا ء  2 به شرايط دهان ن ديک باشاد باياد

 : منتقل کنيم کولاتوريبو به آرتسيله نيوس
1 )Terminal Hinge axis: کولاتور يمحور چرخش آرت

 مناديبل ييانتهاا يه به محور لولايد تا حد امکان شبيبا
 باشد.
 Trial and)روش آزمون و خطا  ،ن آنيين راه تعيترقيدق

Error)  است که توسطMC Collum  وStuart  :ارائه شد
THA Locator شاود. يل متصال ماهاي مناديبه دندانب

grid باازو، در قادات تراگاوس قارار  ين انتهاير پيدر ز
خواسته  يک از ويمار به سنتريت بيرد. پس از هدايگيم
کند. باازو  هباز و بست mm 10 ان يشود دهان را به ميم

ن يجاد قاوس حاين بدون ايشود که پيم ميتنظ ييتا جا
ف ياش کند. نقطه تعرک نقطه چرخيباز و بستن، حو  

 .(3-4است )شکل  Hinge axisمعرف  ،شده

 

 
 3-3شکل 
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 آرتیکولاتورها

 
 3-4شکل                                                                            3-5شکل 

 

 خص سوم:( شا2

 يهاانيشود. پايلا متصل ميماگ  يهاس بو به دندانين
رناد و يگيقرار م Hinge axisبازوها در تماس با  ييانتها
ن ياشاود کاه ايف مايصور  تعر يک نقطه سوت روي

س باو ينا يت عماوميکولاتور معرف موقعينقطه در آرت
 (.3-5است )شکل 

ف ياتعر THAق يات دقياموقع يبايتقر يبوهااسيدر ن
شاود. يک اساتفاده مايآناتوم يهانيانگيشود و از مينم
اکلااوژن  يبعااد عمااودکااه  يل در صااورتين وسااايااا
(Occlusal Vertical Dimention )ر نداشاته ييااز به تغين

 دارند. يباشد دقت قابل قبول
 

mm 5 ن محل ييخطا در تعTHAاز رکورد  ي، وقت
 mm 2/0استفاده شود، mm3به ضخامت  ين نکيب

جااد يا بليمناد يخلفا يت قادامياخطا در موقع
 کند که قابل اغماض است.يم

 

: يفخل ين محور لولاييتع يبيتقر يهاروش
 (3-1)جدول 

 ها:ن روشيترقيدق
1- mm 13 را تراگوس  ين خلفيکه مارژ يقدات خط

. کند يوصل م به کانتوس
(Schallhorn/Byron/Beck) 
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 3فصل 

 
 3-7شکل 

 

2- mm 10 و  يقدات مرک  سوراخ گوش خارجmm 
 ر پلن نرانکفور .يز 7
 (Teteruck and Lundeen)سوراخ گوش  -3

 
ماوارد در  %75در Caliper-Styleبوهاي گوشي نيس

 گيرند.محور لولاي واقعي قرار مي mm 6ي محدوده
 

 :يليثبت حرکات کند
توسااط پااانتوگراف صااور   يليکنااد يرهايثباات مساا

باه  يکيبو است که سين دستگاه شامل دو نيرد. ايگيم
شود. ساوزن باه يتصل مم بليمندبه  يگريلا و ديماگ 

شاود باه يت مآن ثب يرو tracingک که  يک ج ء و مي

 يحرکا  طرنا بليمند يشود. وقتيگر متصل ميج ء د
و  ي ک انقيم 6 يسوزن رو ،دهديانجات م يياگرايپو 

د. کنايثبات ما را يليکناد يرهايحرکت و مس يعمود
ما  يکولاتور متصل شده و تنظيسپس پانتوگراف به آرت

 ياجا ا ير حرکتايرد کاه مساياگيصور  ما ييتا جا
ثبات شاده  يرهايبا مسا Fully adjustableکولاتور يآرت
 (.3-7و  3-6پانتوگراف منطبق شود )شکل  يرو

 
کس يپ ماايااکولاتااور ويشاااخس سااوت در آرت

(Quick mount) ،Nasionکولاتاور دناار، ي، در آرت
mm 43 بااالا و در  ياياا ا  ثنايبااالاتر از لبااه انساا
 تا  است.ينفرا اوربيکولاتور هانو، ايآرت

 

 3-6شکل 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ل در يکه کند ين با بالا در حالييثبت رابطه فک پا يبرا
د فوسا قرار ينسبت به گلنوئ يفوقان – يت قداميموق

 م.يکنيک استفاده ميگرفته از رکورد سنتر
 نتراکلوزال يا ياز رکوردها يليکند يم راهنمايتنظ يبرا

 شود.ياستفاده م يطرف
 ک مانت يد در سنتريبا ها، کستيصيتشخت مان يبرا

 شوند.
 د مانت در يعمده اکلوژن با يهابخش يدر بازساز

 ک انجام شود.يسنتر
 از  يمحدود يکه نواح ييهاشنيدر ساخت رستور

 Maximumتيدر موقع د مانتيرد بايگياکلوژن را دربرم

intercuspation (MIP)   .انجام شود 
 

 ک:يرکورد رابطه سنتر
 

  :CRثبت  يهاکيتکن

1- chin Point : ن يتريفوقان يل را به خلفيکند
 کند.يت ميت هدايموقع

2- Unguided method: يک عضلانيولوژيزيت فيموقع 
ن روش يا در ج قابل تکرارياما به دست آوردن نتا ،است
لکس ير يدشوار است. برا يت عضلانيل فعاليبه دل

خامت به ض ييها leaf gaugeتوان از يکردن عضلات م
mm1/0 يخلف يهااستفاده کرد که تماس دندان ييتا جا 

 ت کنند.يهدا CRرا به  بليمندحذف شده و عضلات 
3- Bilateral manipulation تکن(ک يDawson:)  قابل

 است. ن روشيتکرارتر
عضلالات از حاللات   CR،deprogrammingقدم اول در ثبت 

ه ول پنبک ريقرار دادن  ،ن راهيترآنهاست. ساده يبستن عادت
است کلاه  يابه گونه ،قهيدق 5به مدت  يقدام يهان دندانيب

شلاود ين کار باعث ميحذف شود. ا يخلف يهاتماس دندان
ملاار بلاه يحلاذف شلاده و ب MIPت يعضلات از موقع حافظه
ن يد بلايلانبا CRت شود. تلاا قبلال از ثبلات يهدا CRبه يآسان
 ها تماس برقرار شود.دندان
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 4فصل 

سازد. چانه يدرجه م 45ه يزاومار با کف اتاق يب يصندل
 مار بلاه ملاوازاتيکه سر ب يابه گونه ،شوديبالا آورده م
 بليمنلادت از پروتلارود شلادن ين موقعيرد. اياتاق قرار گ

 کند.يم يريجلوگ
رد که سلار يگيقرار م يامار به گونهيب پشت زشکدندانپ

 رد.يگينه دندانپزشک قرار مين بازو و قفسه سيمار بيب
و  بليمنلاد يبلاوردر تحتلاان يدو دست رو انگشت هر 4

رد کلاه در يلاگيقرار م ي، به صورتزيسمف يها روشست
م يخلاواهيمار ميگر در تماس باشد. از بيکدين با يدلايم

متلالار بلالااز کلالارده و فلالاک را يللالايم 35دهلالاان را در حلالادود 
بلاه  يرا به آراملا بليمند لکس کند. سپس دندانپزشکير

بلاه  يلايروين ،کند. توسط چهار انگشتيت ميخلف هدا
 يلايروين توسط شست ها، و بليمندسمت بالا به بوردر 

 (.4-1شود )شکل ير وارد مين به سمفييبه جهت پا
 

 بليمنلادک يت سنتريدر موقع ين تماس دندانياول
 Centric relation contact position (CRCP)را 
 ند.يگو
 

 
 4-1شکل 

 

 ج يگ 28ک از موم سبز يثبت رابطه سنتر يبرا
 شود.ياستفاده م

 
 :jigا ي Anterior programming deviceنقش 
ت يها در موقعليکند يوقت ي( به عنوان استاپ عمود1

 اند.موم قرار گرفتهياپت
بلالالاه منظلالالاور  يدنلالالادان يهلالالاا( حلالالاذف تملالالااس2

reprogramming عضلات 
Jig له کامپاند سبز به ضخامت يبه وسmm  2 يبگونلاه ا 

 لا را بپوشلااند.ينترال ملااگزهر دو سا شود که يساخته م
ت يهدا CRمار به يکه کامپاند هنوز نرم است ب يدر حال

شلالاود کلالاه اثلالار يبسلالاته ملالا ييشلالاود و دهلالاان تلالاا جلالاايملالا
 يهاکامپاند ثبت شود و دندان يرو بليمند يزورهايانس
 (.4-2از هم فاصله داشته باشند )شکل  mm 1 يخلف
 

 
 4-2شکل 

 

ملاار بلاا انگشلات يبشلاته باشلاد ادر محل ثبات ند jigاگر 
ت در يلاان ست شدن ماده ثبت باياشاره خود آن را تا پا

ق يت در محل تزريثبت با مادهدارد. سپس يمحل نگه م
سلاوم  –ک يلا يوراشود. پس از ست شدن اضافات يم

ل شود. به علاوه ماده از باکايها حذف مدندان ياکلوزال
م يتلار ينگلاواليو ل يباکلاال يهلاانگوال تا لبه کاسلا يو ل
 شود.يم
 

 :Maximum Intercuspationرکورد 
 يت رويلا. ملااده ثبلات بادشلاويبلااز ملا يمار کميدهان ب
ملاار يشلاود و از بيق ملايلاتلاراش خلاورده تزر يهادندان

هلام قلارار  يرا رو يخلف يهاشود که دندانيخواسته م
دهد. پس از ست شدن رکورد خلاار  شلاده و بلاه جلاز 

م يرتلا يحر نلاوايسلاا ،خلاوردهتلاراش يهلاابخش دنلادان
، يدندانيج بياز رکورد که در تماس با ر يشود. نواحيم
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 رکوردهای اینتراکلوزال

دنلادان مقابلال باشلاد  يا سلانترال فوسلاايلاو  ياار لثهيش
د يکند و باجاد ياها جاد خطا در نشست کستيتواند ايم

  باشلاد )شلاکل mm 4ديلاحذف شود. ضخامت رکورد با
3-4.) 
 

 :ينتراکلوزال طرفيرکورد ا
 يهلاان دنلادانيدلايلام ت شده و بهيهدا CRCPمار به يب
شلاود. سلاپس يلا دقلات ملايملااگز يهادندان ين روييپا
ت يت شده و موقعيبه چ  و راست هدا mm  5بليمند
شلاود. يبالا علامت زده م يهادندان ين رويين پايدلايم

خار  مرکز قرار گرفته   mm  4که ياسپس موم به گونه
 بليمنلادلا منطبلاق شلاده و يملااگز يهادندان يباشد رو

علاملات زده شلاده  يت طرفيک دست به موقعيار با ميب

موم به عملاق  ين روييپا يهاشود و اثر دندانيمنتقل م
mm 1 گر يب رکورد سمت دين ترتيشود. به هميثبت م

 (.4-4شود )شکل يگرفته م
 

 
 4-3شکل 

 

 
 4-4شکل 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ح رابطه فک بالا يبو: انتقال صحسيف يريهدف از بکارگ
 لاتوروکيبه آرت يخلف – يو قدام يولترالياز لحاظ مد

 است.
 

 (5-1)شکل : whip mixبو سيکولاتور و فيآرت

 ات يخصوصFace bow: Quick Lock Toggle / Quick 

mount/ :شاخص سومNasion 
 

 
 5-1کل ش

 
 ها:چيب بستن پيترت 

 (Nasion)چ شاخص سوم ي( پ1

 س بويف يبدنه يچ روي( پ2
 شود.يمتصل م forkکه به  Quick lock toggleچ ي( پ3
 (5-2شکل )شکل Tچ ي( پ4
 يبو از روسيخارج کردن ف يها براچيب باز کردن پيترت 

 صورت:
 Nasionچ ي( پ1

 بوسيبدنه ف يچ روي( پ2
 لاتور:کويات آرتيخصوص 

کولاتور قابلل انتقلال يک آرتي ي( کست مانت شده رو1
 Transferجله تهالا يکولاتور مشلابه اسلت. در نتيبه آرت

assembly   وbite fork   متصل به آن به لابراتوار ارسلال
 شود.يم
2)Semi adjustable/Arcon 
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 5-2شکل 

 
 از هرگونه  يريجلوگ يبرا لا:يمانت کست ماگز

صفر  يرو Immediate side shift يحرکت طرف
 شود.يم ميتهظ

 زال خارج شده و ين انسيپ ،ن مانتيحTransfer 

assembly شود.يآن بسته م يبه جا 
 شود.يک بسته ميقفل سهتر ،پس از مانت کست بالا 
 هگ فک بالايبعد از ست شدن گچ مانت،Transfer 

assembly شود.يباز م 
 واره يبا ددر تماس  يليزء کهدج ن:ييمانت کست پا

 باشد. يليکهد يماهراه يخلف يفوقان
 ها کاملاًدر رکورد نشسته باشهد.کست 
 کولاتور يکست و آرت يهاگچ کاملاً در آندرکات

 ر باشد.يدرگ
 يليکند يم راهنمايتنظ: 

 Immediateصفر و کهتلرل  يرو يليب کهديابتدا ش

Side Shift زک ين از ميرد. پيگيحداکثر قرار م يرو
ن يچل  بل يهتراکلوزال طرفيه و رکورد افاصله گرفت

و  يليب کهلديرد. سلسس شليلگيدو کست قلرار مل
Immediate Side Shift م يتهظ ييل راست تا جايکهد

و  يفوقلان يهلاوارهيلل بلا ديشود که مجدداً کهديم
دا کهلد. بلا اسلتفاده از رکلورد يفوسا تماس پ يطرف
ل چ  تکلرار يکهد ين مراحل برايراست هم يطرف
 د.شويم

 Lateralزان يللدرجلله و م 40 يليب کهللدياگللر شلل

Translation ،mm 3/0 ن يبه ا ماريباشد، در رکورد ب
 .0.3/40شود:يادداشت ميصورت 

 يقدام يم راهنمايتنظ: 

 يقلدام يهلاهگلوال دنلدانيکله سلطح ل يدر موارد
بلله  يقللدام يشللود، انتقللال راههمللايملل يبازسللاز

 يهلاسار مالم اسلت. ابتلدا تملايکولاتور بسليآرت
شللود تللا بلله يکسللت حلل ف ملل يرکللارگر رويغ
 ه جاات داده شود.يحرکت در کل يکولاتور آزاديآرت

بالا به  يقدام يهاهگوال دندانيکه سطح ل يدر موارد
 ب شدهيتخر يا فقدان دنداني يش، شکستگيل سايدل

در  يللليرا دنللدان آکيللد بللا مللوم يللبتللدا باا باشللد
 شود. يکولاتور بازسازيآرت

Incisal block بللا  يللليآکرDovetail incisal table 
شود و يخته ميل ريآن آکر يشود و روين ميگزيجا

ل در تملاس اسلت ين با آکريزال پيکه انس يدر حال
 يقلدام يهلاآناا دندان يکه ط بليمهده حرکات يکل

شود. حرکات تلا سلت شلدن ياند انجام مدر تماس
 (.5-3ابد )شکل ييل ادامه ميآکر

 

 
 5-3شکل 

 

 (5-4: )شکل Denarبو سيکولاتور و فيآرت

 Earو  Slidematic ،Self Centeredبو:سيات فيخصوص

face bow .است 
  :شاخص سومmm43 يزورهايزال انسيلبه انس يبالا 

 لا در سمت راست.يماگز
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 5-4شکل 

 
 Semi adjustableکله  Denar Mark IIکولاتور:ينوع آرت

شلده بله مانلت يهات انتقال کستيو آرکان بوده و قابل
 را دارد. Mark II يکولاتورهاير آرتيسا

 شود.يدسته فورک از راست خارج م

جات مانت به لابراتوار ارسلال  Bite forkتهاا مجموعه 
 شود.يم

 لا:يمانت کست ماگز

 Incisal Guide block  برداشته شده و باArticulator 

index يجموعهم ين عموديشود و پين ميگزيجا 
Bite fork  شود.يچ ميبه آن پ 

 د بسته شود.يک بايقفل سهتر ،ن ست شدن گچيح 
  شدن گچ تسپس از،Transfer jig  باز شده و

incisal guide block شود.يبسته م 
 بل:يمانت کست مند

 جبران ضخامت رکورد  يزال براين انسيپ
 شود.يباز م mm 2هتراکلوزال يا
 ن مانت يلا حيماگز کولاتور و کستيمجموعه آرت

 شود.يوارونه م بليمهدکست 
 يا موم چسب براي يکيلاست ياستفاده از نوارها 

جاد خطا را به يامکان ا بليمهدت رابطه کست يتثب
 دهد.يش ميل سر خوردن افزايدل
 :يقدام يم راهنمايتنظ
 ن يزال پيانسmm 1  ازblock ه يرد و شبيگيفاصله م

 يحرکات رو گفته شد wipmixآنچه در مورد 

 شود.يل ثبت ميآکر
 

 (5-5)شکل : Hanauبو سيکولاتور و فيآرت

، Face bow: Spring bow ،ear face bow  اتيخصوص
 Indirect mountا ي direct mountتواند به عهوان ابزار يم

 به کار رود.
 

 
 5-5شکل 

 

 : Hanau 184 wide-vueکولات ور يات آرتيخصوص 
Arcon, Semi adjustable 

 مار خارج يت فورک از سمت چ  بيدسته با
 شود.يم

  شاخص سوم نقطه(Infraorbital notch) Orbitale 
 مار قرار دارد.ياست و در سمت راست ب

شود )شلکل يبو از چ  به راست سفت مسيف يهاچيپ
6-5 :) 

 (1 Transverse (vertical) rod/Transverse 

(Horizontal)rod. 

 (2 Transverse rod clamp (upper) 

 (3 Bite fork clamp (Lower) 

 ب يم شيتهظ يبرا ييشگرايکه از رکورد پ يدر صورت
ل همزمان يمات هر دو کهدياستفاده شود تهظ يليکهد

به دست آوردن  ين صورت برايشود. در ايانجام م
هانو استفاده  از فرمول lateral Translationزان يم
 .شوديم
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 5-6شکل 

 

 12+ل(يکهد يب طرفيش)
 

 4تهالا  50بله  20از  يليب کهلدير در شيياز آنجا که تغ
ه يلتلوان زاويکهد، ميجاد ميبهت اه ير در زاوييدرجه تغ

 درجه قرار داد. 15 يبيت را به طور تقربه

Mechanical anterior guidance : 

از  يزالين انسليپ يقدام يهابا نوک به نوک کردن دندان
زک يلم ين حال، بخش خلفيرد. در ايگيزک فاصله ميم

زک در تملاس يلن با ميد که باز نوک پيآيبالا م ييتا جا
 (.a7-5رد )شکل يقرار گ

شلود، يبه سمت راسلت انجلام مل يالسسس حرکت لتر
زک يلن بلا ميد که پيآيبالا م ييزک تا جايسمت چ  م

زک يسمت راست م ين مانور برايرد. ايدر تماس قرار گ
 (.b,c7-5شود )يچ  انجام م يفبا انجام حرکت طر

 يزک از لحاظ قداميم ييشگراين با انجام حرکت پيبهابرا
 يزک به صورت طرفليم يطرفو با انجام حرکت  يخلف
 شود.يم ميتهظ
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 5-7شکل 


