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پيشگفتار 

شــايد به جرأت بتوان گفت كه درمان كودكان در حوزه دندانپزشكى، يكى از حساس ترين درمان ها مى 
باشــد زيراكه روابط بين كودك و گروه درمانى و پزشكى را شكل ميدهد. كار با كودكان هميشه با اضطراب 
همراه بوده و اغلب انرژى و فشــار زيادى را طلب مى كند. بنابراين آموزش و تسلط گام به گام مراحل مختلف 
درمان كودكان، در دانشگاه ها بسيار حائز اهميت بوده و مستلزم مهارت و تلاش فراوان است. در اين مجموعه 
سعى بر آن شــده كه با بيانى ساده و شيوا بر مهارت هاى عملى دانشجويان دندانپزشكى افزوده شود. از آنجا كه 
مواد لازم، وسايل مورد نياز و دلايل استفاده از آنها مورد بحث قرار گرفته است،لذا كار درمانى شفاف شده و به 
سهولت درمان انجام پذير خواهد بود. علاوه بر ارتقاى مهارت هاى كلينيكى در دندانپزشكى كودكان، جهت 

افزايش اطلاعات علمى دانشجويان، شرايط لازم براى انجام و يا عدم انجام درمان بيان شده است.
براى انتقال بهتر مطالب، از عكس ها و تصاوير واضح اســتفاده شده كه گوياى مراحل مختلف درمانى مى 
باشــند. كتابى كه از نظر مى گذرانيد شامل 17 فصل مى باشــد كه هر يك ، مهارت خاصى را بيان مى كند. اميد 

آنكه باز گشودن و تفهيم مطالب مورد بحث، حق مطالب را ادا كند. 
بدين وسيله از تلاشها و زحمات جناب آقاى دكتر سعيد حاجى زاده استاديار دانشگاه علوم پزشكى شهيد 

بهشتى كه در تهيه و تدوين اين كتاب همكارى نموده اند، سپاسگزارى مى نمايم.
در پايان از عزيزانى كه در تهيه اين مجموعه همكارى نموده اند به ويژه برادرم، محسن نظامى قدردانى مى شود و 
همچنين از مؤسسه انتشارات شايان نمودار كه مسئوليت نشر و توزيع آن را بر عهده گرفته اند سپاسگزارى مى گردد. 
از همه علاقمندان و دندانپزشكان تقاضا دارم كه هرگونه ايراد واصلاحى را كه نياز مى دانند با ناشر در ميان بگذارند.

دكتر محمد نظامى



مقدمه 

مجموعه حاضر شامل مباني علمي وعملي والفباي اصول باليني دندانپزشكي كودكان مي باشد  كه  اقدامات 
شايع دندانپزشكي در مركز ســلامت دهان و دندان مرتبط با اطفال را در بر مي گيرد. لزوم نگارش كتابي با متن 
روان و كلامي ساده و قابل اســتفاده براي دانشجويان دندانپزشــكي كه بر اقدامات عملي دندانپزشكي اطفال 
متمركز باشــد، كاملا احساس مي شــد كه حول و قوه الهي با گرد آوري مجموعه اي خلاصه در اين مورد، مي 
تــوان اميدوار بود كه برخي كمبودهاي ايــن حوزه رفع گردد.در اين كتاب، هدف بيان مســائل صرف علمي 
وتئوريك نبوده. بلكه سعي شده اصول گام به گام درمان ها گفته شودتا دانشجويان عزيز قادر باشند با مرور آن، 
توانايي هاي كلينســكي خود را در برخورد با كودكان افزايش دهند وسرعت عمل مناسبي در اين زمينه دست 
يابند زيرا بر همگان روشــن است كه در دندانپزشكي اطفال، توانايي انجام ســريع و بي عيب و نقص و رعايت 
توانايي مناســب درماني فرد اركان اصلي درمان اســت تا كودك كه اولين تجربه هاي خــود را در برخورد با 
كار درمان لمس مي كند، تجربه اي خوشــايند از اين رويداد داشته باشد و روند درمان و ارتباط روحي ورواني 
مناســب را در قدم هاي بعدي با گروه پزشــكي و به خصوص كادر درمان دندانپزشكي برقرار كند. همانند هر 
مجموعه اي، اين كتاب نيز خالي از نقصان واشــكال نيســت كه اميد است با همكاري شــما عزيزان، بتوان در 
مجموعه هاي بعدي گام هاي بلند تري را در راستاي  اعتلاي علم اين مرزوبوم برداشت. در پايان از آقاي محمد 
نظامي به جهت گرد آوري مطالب و انتشارات شايان نمودار به جهت طراحي وچاپ اثر ، كمال تشكر را دارم.

  
  دكتر سعيد حاجي زاده 
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مهارت 1
مهارت كنترل و مديريت كودكان

بر اساس تعريف انجمن دندانپزشكى آمريكا، دندانپزشكى كودكان شامل نوزادان تا سن 18-17 سالگى 
مى باشد و خدمات آن پيشگيرى و درمان ناهنجارى هاى دهان و دندان است. سه رأس مهم در درمان كودك، 
دندانپزشك، والدين و خود كودك هستند. كودكان قبل از يك سالگى بايد توسط دندانپزشك معاينه شوند.

با رشــد اولين دندان و ورود آن به قوس دندانى ، استفاده از مســواك توصيه مى شود. همواره هرگونه درمانى 
بايد تحت رضايت والدين انجام شود. كودكان وابستگى زيادى به والدين خود دارند و حضور والدين آنها در 
كارهايى كه انجام مى دهند تأثير چشــم گيرى دارد. دو حس قوى در كودكان، وابستگى و كنجكاوى است، 
بطورى كه اين دو رابطة مســتقيم با والدين دارند. كودكان در هنگام خطر به مكان خاصى فرار نمى كنند بلكه 
به شخص خاصى كه آن هم والدين هســتند پناه مى برند. پس مركز توجه و پناهگاه كودك پدر و مادر هستند. 
زمانى كه والدين حضور دارند، حس وابســتگى كودك تأمين شــده است و نيازى به آن ندارد در حالى كه در 
ايــن حين حس كنجكاوى و جســتجوى او فعال مى شــود و بالعكس زمانى كه والدين حضــور ندارند، حس 
كنجكاوى كاهش يافته و حس وابستگى و نياز به حضور والدين مشهود مى شود. با رشد كودك ميزان فعاليت 

اين دو حس كاهش مى يابد. 
طريقة برخورد با اين دو حس، تعيين كننده رفتار كودكان با ديگر افراد جامعه است. 

عواملى كه در رفتار كودك با ديگران تأثير گذار هســتند: طريقه رشــد و بلوغ، خانــواده و برادر و خواهر 
او، تجربه قبلى كودك از دندانپزشــك و محيط كارى دندانپزشــك مى باشــند. هر يك از موارد ذكر شــده 
مى تواند در سه مرحله رشد كودك، يعنى رشد جسمانى، رشد احساسى و رشد ادراكى تأثيرگذار باشد. رفتار 

دندانپزشك با كودك، مى تواند رابطه كودك و دندانپزشك را تثبيت كند. 
پس دندانپزشــك كودك بايد بتواند رابطه اى خوب و دوســتانه، طورى كه اعتمادكودك را جلب كند، 


