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مقدمه: 

در ایـن كتـاب تقریبـا بـه جزیيـات مباحـث نظـری محـض از جملـه درصدها، تركيبـات، خـواص، تعاریـف و غيره 
پرداختـه نشـده اسـت؛ چنيـن مباحثـی تفصيـلا در كتـب و منابـع مربوطـه مطـرح گردیـده انـد.   آنچـه مهـم بـه نظـر 
مـی  رسـيده اسـت بيـان رویکردهـای بينشـی و جامـع نگرانه به موضوع سـلامت بوده اسـت كـه ضمن ایجـاد علاقه 
و اشـتياق بـه آمـوزش عملـی در ایـن زمينـه، باورهـای مفيـد و كاربـردی را تقویـت نموده تا شـاهد بهبـود كميت و 

كيفيـت در ایـن عرصه باشـيم.
اميـد اسـت پيشـنهادها، نقدهـا، نظـرات و ایده هـای خوانندگان گرامـی و ارجمند در این مسـير موجب هـر چه بهتر 

بـه ثمر نشسـتن این آرمـان گردد.
تـا كنـون نـگاه جامعـي بـه دندانپزشـکي ترميمـي وجـود نداشـته اسـت؛ بـدون این كه بـه اصـول و مباني سـلامت و 
درمـان اتيولوژیـک اهميتـي داده شـده باشـد صرفـاً بطـور سلسـله وار بـه ارائـه یکسـري تکنيک هـاي مصـرف مـواد 
مختلـف اكتفـا شـده اسـت. مؤلـف كوشـيده اسـت تـا از زوایـاي گوناگـون، علـل و زمينه هاي ایـن ركـود را مورد 

مطالعـه و معرفـي قـرار دهد.
زمانـي كـه عميق تریـن مفاهيـم پزشـکي و كاربردي تریـن اصـول اخـلاق پزشـکي بـا دندانپزشـکي ترميمـي پيونـد 

مي خورنـد، رشـد و شـکوفایي خيره كننـده اي را نصيـب ایـن رشـته مي نماینـد.
در حـال حاضـر دندانپزشـکي ترميمـي بـه دليـل بي اعتنایـي به اصـول یاد شـده و عوارض و خسـارات جبـران ناپذیر 
ناشـي از ایـن خـلاء و تناقـض، در ورطـة دوران قـرون وسـطایي خود غوطه ور اسـت. ولي جاي بسـي اميدواریسـت 
بـا نـگاه فراگيـر و تأمـل موشـکافانه اي كه نسـبت به این رشـته در بين كلينيسـين ها در حال تعميق و  گسـترش اسـت 

به زودي رنسـانس دندانپزشـکي ترميمي پدیـدار گردد.
مطالـب ارائـه شـده در ایـن مجموعـه در راسـتاي بيـان چشـم انـداز روشـني از سـلامتي پایـدار، تقدیـم حضورتـان 
مي گـردد. رشـد و اعتـلاي ایـن مهـم از طریـق همراهـي و اهتمـام ویـژة شـما همـکاران گرامـي امکان پذیـر اسـت.

با آرزوي سعادت و موفقيت
دكتر ابراهيم دوستي

فروردین ماه۱۳۹۳ 
  WWW..DentalUnique.com :سایت

info@DentalUnique.com :پست الکترونيک
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توانایــی  و  كامــل  دیــد  یــک  از  برخــورداری 
تشــخيص اصــول و معيارهــای صحيــح از ميــان متــون 
و آمــوزه هــای مختلــف تــوام بــا یــک فرآینــد فکــری 
ــی« و  ــام »علم ــا ن ــه ب ــی را ك ــيب های ــد آس ــی توان م
عنــوان »درمانــی« ایجـــاد مــی شــوند مــورد نظــر 
ــودن  ــد ب ــی و مفي ــزان صحــت، كارای ــرار داده و مي ق
ــق  ــد. در یــک چارچــوب دقي آنهــا را مشــخص نمای
ــی درمانهــای  ــج كل ــه نتای و حســاب شــده چنانچــه ب
ــرایط  ــه در ش ــود بطوریک ــه ش ــی توج ــج ترميم رای
یکســان، اصــول صحيــح درمــان رعایــت شــده باشــد 
نتایــج گوناگــون از تکنيکهــای درمانــی مختلــف مــی 
توانــد بيانگــر درســتی، كارآمــدی و مفيــد بــودن 
ــتی،  ــر نادرس ــس، نمایانگ ــا بالعک ــها و ی ــی روش بعض
ــودن بعضــی روشــهای دیگــر  ناكارآمــدی و مضــر ب
ــت در  ــل اس ــی تعق ــازوی اصل ــه ب ــر ك ــد. تفک باش
مواجهــه بــا گــزاره هــای علمــی، آنهــا را در بوتــه نقــد 
ــا ایــن مبنــا كــه عقــل و علــم در  منصفانــه ریختــه و ب
نهایــت مویــد یکدیگرنــد بــه بررســی و نتيجــه گيــری 

ــردازد. ــی پ ــت م از وضعي
بــا ایــن نــگاه مــی تــوان از دل آســيب هــای موجــود 
ــه آنهــا  ناشــی از گــزاره هایــی كــه پوشــش علمــی ب
داده شــده، نقایــص و مشــکلات را ریشــه یابــی و 
ــاء  ــود، ارتق ــرش موج ــوب نگ ــر مطل ــا تغيي ــی ب حت
علمــی و افزایــش بهــره وری و كيفيــت را انتظــار 

ــت. داش
در بســتری كــه آمــوزش عمــلا مبنــای آســيب هــای 
ــره  ــت و به ــاء كيفي ــير ارتق ــود مس ــع ش ــر واق فراگي
وری در مجموعــه بهداشــت و درمــان بــا دشــواریهای 
مضاعفــی مواجــه مــی گــردد و مهمتریــن لازمــه 
بهبــود آن تبييــن رویکرهــای نظریــه پردازانــه بــا 
محوریــت رویکــرد ســلامت نگــر در تمامــی ســطوح 

مقدمه ای بر رويكرد سلامت نگر 
در دنـدانپـزشكـی تـرميمـی
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از آمــوزش تــا اجراســت، اوليــن گام در تحليــل 
ــوت  ــف و ق ــاط ضع ــناخت نق ــود، ش ــت موج وضعي
بــر پایــه آمــار و برحســب تعریــف از اصــول پزشــکی 

ــرد. ــی گي شــکل م
ــی  ــی و عقل ــق علم ــم دقي ــا و مفاهي ــه معياره چنانچ
ــان  ــت بي ــتی و دق ــه درس ــط ب ــای مرتب ــوزه ه در آم
ــذاری  ــه اثرگ ــت ك ــان داش ــوان اطمين ــی ت ــود م ش
ــش  ــلامت بخ ــی آن، س ــداد نهای ــر برون ــی ب آموزش
و كيفيــت ســاز خواهــد بــود و توجــه بــه غایــت 
آمــوزش نبایــد منســوخ شــده باقــی بمانــد. در بررســی 
دانــش ترميمــی، داخــل كــردن علــت غائــی و توجــه 
بــه آن، بــه كلــی تعریــف مــا را از دانــش ترميمــی از 
آنچــه كــه امــروز مرســوم اســت تغييــر مــی دهــد. در 
ــه  ــيدن ب ــرای رس ــوب، ب ــی مطل ــکی ترميم دندانپزش
ــه علــت  ــق، چــاره ای جــز پرداخــت ب نتيجــه ای دقي
غائــی وجــود نــدارد. فقــدان رویکردهــای منطبــق بــا 
ــر ارتقــای  ــی در براب اصــول اساســی پزشــکی، معضل
ــن  ــد و مهمتری ــی آی ــاب م ــه حس ــی ب ــش ترميم دان
ــاز توليــد  خطــر پيــش روی دندانپزشــکی ترميمــی، ب
ــدان اســت. بســط و تبييــن ابعــاد  فرآینــد تخریــب دن
رویکــرد ســلامت نگــر در دندانپزشــکی ترميمــی در 
ــن  ــی ای ــادی در ایجــاد و پویای ــم بني ــده مفاهي برگيرن

ــش اســت. دان



ــک  ــر ی ــر ب ــالم« ناظ ــي س ــکي ترميم »دندانپزش
ــه  ــه ب ــي متعهدان ــش درون ــه و چال ــدي، دغدغ دردمن
ــت؛  ــي اس ــکي ترميم ــرد دندانپزش ــرد و عملک كارك
ــع  ــزان اســتفاده از مناب ــر كارآمــدي )مي كــه عــلاوه ب
بــه  دســتيابي  )ميــزان  اثربخشــي  بــه  امکانــات(  و 
ــر  ــن موضــوع ب ــت بســيار مي دهــد. ای اهــداف( اهمي

ــت: ــتوار اس ــر اس ــي زی ــئوال اصل ــه س پای
ــي  ــکي ترميم ــتم دندانپزش ــرد سيس ــرا عملک »چ
متناســب بــا اهــداف و اســتانداردهاي از پيــش تعييــن 

ــوم پزشــکي نيســت؟« شــدة عل
بــه عبــارت دیگــر، چــرا تغييــرات بــه وجــود 
آمــده در دانــش، نگــرش، بينــش و عملکــرد فــردي 
و گروهــي ناشــي از آموزشــهاي مرتبــط بــا ایــن 
رشــته، متناســب بــا اهــداف و اســتانداردهاي از پيــش 
تعييــن شــدة علــوم پزشــکي و وضعيــت مــورد انتظــار 

ــت؟ نيس
ــه چنــد هــدف و اســتاندارد  ــه طــور اجمالــي تنهــا ب ب
اشــاره اي  پزشــکي  علــوم  شــدة  تعييــن  پيــش  از 

: مي كنيــم
	 ارتقــاء دفــاع ميزبــان در برابــر عوامــل بيماریــزا

و كاســتن از شــدت عمــل عوامــل بيماریــزا 
ــه اســت. یــک اصــل بدیهــي و اولي

	 ــد و ــل باش ــد حداق ــان بای ــوء درم ــوارض س ع
ــر  ــان ب ــد درم ــج مفي ــد و نتای ــوع فوای در مجم

ــد. ــته باش ــه داش ــو ء آن غلب ــوارض س ع
	 ِبــه دنبــال تشــخيص اتيولــوژي بيمــاري، اقــدام

صحيــح، درمــانِ اتيولوژیــک بيمــاري اســت و 
نــه درمــان ســمپتوماتيک. 

	 درمــان اتيولوژیــک، ناظــر بــر حــذف و كنتــرل
عوامــل بيماریــزا پــس از معالجــة بيمــاري نيــز 

"دندانپزشـكي ترميمي سـالم" 
؟ چيست
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مي باشــد.
	 داروهــا، مــواد و امکانــات تنهــا بــه عنــوان

ابــزاري در خدمــت پزشــکان هســتند و نــه 
بيشــتر )هيــچ یــک بــه تنهایــي اصالــت ندارنــد( 

	 پيشــگيري ثانویــه مقــدم بــر درمــان ثانویــه
اســت.

خروجــي  موجــود،  وضعيــت  و  شــرایط  در 
سيســتم دندانپزشــکي ترميمــي بيشــتر پاســخگوي 
ــول و  ــطح محص ــا س ــي ت ــتم آموزش ــارات سيس انتظ
برونــداد اســت، در حالــي كــه تــا ســطح پيامــد )نتایــج 

ــت. ــيار اس ــه بس ــار( فاصل ــورد انتظ ــت م و وضعي
برنامه هــاي آموزشــي مرتبــط بــا دندانپزشــکي 
ترميمــي كــه بيشــتر در قالــب كتابهــاي مرجــع و ســایر 
ــداري( و  ــنيداري، دی ــتاري، ش ــي )نوش ــواد آموزش م
برنامه هــاي عملــي، مکمــل و بازآمــوزي بــا روشــهاي 
دانــش،  نيســت  قــادر  مي پذیــرد،  انجــام  معمــول 
نگــرش، بينــش و عملکــرد كلينيســينها را بــا باورهــا و 
مبانــي ارزشــمند جامعــه پزشــکي متناســب ســازد. بــه 
عنــوان مثــال تلاش هــا و اقدامــات زیــادي در فرآینــد 
ــا  ــرد ام ــام مي گي ــي انج ــکي ترميم ــتم دندانپزش سيس
آیــا دانــش آموختــگان، بــه رغــم كســب نمــرات بــالا 
در ایــن بخــش، از موقعيــت و عملکــرد درمانــي ســالم 
و قابــل انتظــاري برخــوردار هســتند؟ دندانپزشــکي 
ــد  ــازي فرآین ــود و بهس ــال بهب ــه دنب ــالم ب ــي س ترميم
سيســتم دندانپزشــکي ترميمــي بــراي دســتيابي بــه 

ــت. ــالا اس ــدي ب ــي و كارآم اثربخش
ــر عملکــرد  ــادي ب بدیهــي اســت كــه عوامــل زی
سيســتم دندانپزشــکي ترميمــي چــه در داخــل محيــط 
ــر  ــته و اث ــت داش ــارج آن دخال ــه در خ ــتم و چ سيس
ــق  ــي، تحق ــود نهای ــرض و مقص ــا غ ــد. ام مي گذارن
ــن  ــت. ای ــي اس ــکي ترميم ــتم دندانپزش ــداف سيس اه

كــه چگونــه و با چــه ســاز و كارهایــي تغيير ســازماني 
ــار و عملکــرد سيســتم  را در مجموعــه، ســاختار، رفت
ــداف و  ــه اه ــيدن ب ــراي رس ــي ب ــکي ترميم دندانپزش
وضعيــت مــورد انتظــار )دندانپزشــکي ترميمــي ســالم( 

ــم؟ ــت كني ــت و هدای مدیری

»تغيير ساختاري« به مثابه »استراتژي« 
دندانپزشكي ترميمي سالم

دندانپزشــکي ترميمــي ســالم، آغــاز یــک راه 
بــزرگ و پيچيــده اي اســت كــه بایــد بــا »تغييــر 
ــه اســتراتژي اصلــي دندانپزشــکي  ــه مثاب ســاختاري« ب

ــود. ــراه ش ــالم هم ــي س ترميم
ــود  ــلاق مي ش ــري اط ــه تغيي ــاختاري« ب ــر س »تغيي
ــه ایجــاد تحــول در ســاختار  ــت منجــر ب كــه در نهای
ــار  ــه طــوري كــه رفت و هویــت یــک بخــش شــود، ب
ــد. دو جــزء  و عملکــرد را در آن بخــش متحــول كن
اساســي در ایــن عنصــر عبارتنــد از: »تغييــر ســاختار و 
هویــت یــک رشــته« و تأثيــر ایــن تغييــر بــر »عملکــرد 
رفتــار آن شــاخة تخصصــي«. اگــر تغييراتــي بــه 
و  تغييــر در ســاختار  امــا موجــب  بيایــد،  وجــود 
ــود،  ــرد آن نش ــار و عملک ــته و رفت ــک رش ــت ی هوی
ــادي و  ــري اســت ع ــي نيســت، بلکــه تغيي ــر بنيان تغيي
ــرد،  ــورت مي گي ــته ص ــک رش ــه در ی ــي، ك تدریج
ماننــد تغييــري اســت كــه رودخانــه بــراي هماهنگــي 
بــا مســير خــود انجــام مي دهــد، در حالــي كــه تغييــر 
ــد روي  ــتن س ــا بس ــه و ی ــر مســير رودخان ــي تغيي بنيان
آن اســت. تغييــر عــادي بــه طــور طبيعــي و خــود بــه 
خــود انجــام مي گيــرد، در حالــي كــه تغييــر اساســي 
ــزي و شــناخت و آگاهــي  ــد برنامه ری ــي نيازمن و بنيان
اســت و بــه همــان نســبت نيــز كار را مشــکل و 

پيچيــده مي ســازد.
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تغييــر تدریجــي و عــادي در یــک رشــته بــه قصــد 
حفــظ تعــادل سيســتم بــا محيــط انجــام مي گيــرد، در 
صورتــي كــه تغييــر بنيانــي. نيازمنــد تغييــر در ســاختار 

و فرآینــد عملکــردي آن اســت.
تغييــر  نيازمنــد  ســالم،  ترميمــي  دندانپزشــکي 
و  نصایــح  بــا شــعار، ســخنراني،  و  اســت  بنيانــي 
ــن  ــي روتي ــواد ترميم ــي م ــهاي تصحيح ــه روش ارائ
ــدارد.  ــا( ســرانجامي ن ــت رزینه )بخصــوص كامپوزی
ــال  ــاد و اعم ــا ایج ــت ب ــور موق ــه ط ــت ب ــن اس ممک
دســتورالعمل و ســازوكارهایي و نيــز ارائــه روشــهاي 
ــا  ــه وجــود آورد، ام ــي ب محــدود تصحيحــي، تغييرات
اگــر »ســطح ســاختاري« متناســب بــا تغييــرات جدیــد 
نمي توانــد  تحــول  و  تغييــر  ایــن  نگــردد،  ایجــاد 
ــورت،  ــن ص ــد. در ای ــده باش ــداوم یابن ــد و ت كارآم
تغييــر بنيانــي و اساســي محســوب نخواهــد شــد. 
ــرات،  ــا تغيي ــب ب ــاختاري متناس ــرح س ــاد ط ــذا ایج ل
ــار از  ــه انتظ ــي ك ــژه وقت ــه وی ــت. ب ــم اس ــيار مه بس
ــي و  ــي، اثربخش ــالم، كارای دندانپزشــکي ترميمــي س

ــد. ــوآوري باش ن
اكثــر عوامــل و مدیــران تحــول، بــه افزایــش حجــم 
ــداد و گســتردگي  ــال: تع ــراي مث ــد. ب ــازده توجــه دارن ب
تعــداد  دانش آموختــگان،  تعــداد  ترميمــي،  بخــش 
متخصصــان، تعــداد ســمينارهاي برگــزار شــده، تعــداد 
آزمــون گرفتــه شــده، تعــداد ترميمهــاي انجــام شــده و ... 
از نظــر آنهــا حائــز اهميــت اســت. اگرچــه افزایش بــازده 
ــود در  ــاد بهب ــر از آن ایج ــا اهميت ت ــا ب ــت، ام ــم اس مه
عملکــرد بویــژه در جهت كارایــي، اثربخشــي و نوآوري 

بيشــتر اســت.
»اثربخشــي« مي توانــد بــه كيفيــت ترميمهــاي 
درمانهــاي  كــردن  كــن  ریشــه  شــده،  انجــام 
و  دنــدان  پوســيدگي  )علامتــي(  ســمپتوماتيک 

ــت  ــک و تربي ــاي اتيولوژی ــا درمانه ــي آن ب جایگزین
شــود؛  تعریــف  توانمنــد  ســواد  بــا  كلينيســينهاي 
ــهایي  ــاد بخش ــث ایج ــد باع ــز مي توان ــوآوري« ني »ن
بــا كاربردهــاي نویــن، ارائــه خدمــات آزمایشــگاهي 
بــراي  نویــن  برنامه هــاي  و  و كتابخانــه اي جدیــد 
ارتقــاء ســطح علمــي كلينيســينها و كتابهایــي بــا 
ــئله  ــر، مس ــلامت نگ ــلاق، س ــال، خ ــاي فع رویکرده

محــور و پژوهــش مــدار شــود.
ــا ســازوكارها و توانمندي هــاي موجــود سيســتم  ب
دندانپزشــکي ترميمــي و مدیریــت و هدایــت آن، تنهــا 
بخشــي از انتظــارات، در ســطوح دانــش و مهارتهــاي 
فــردي محقــق مي شــود. در حالــي كــه انتظــار داریــم 
تغييــرات، عــلاوه بــر ســطوح دانــش، نگــرش و بينــش 
و عملکردهــاي فــردي و گوناگــون كلينيســينها را نيــز 
ــال: » كلينيســينها پــس از   ــوان مث ــه عن ــرد. ب ــر بگي در ب
گذرانــدن دوره هــاي مختلــف و اخــلاق پزشــکي، 
كمــک بــه دیگــران از جملــه افــراد ضعيــف و نيازمنــد 
جامعــه را یــک حــق و تکليــف بــراي خویشــتن 
ــاس  ــرده و احس ــذت ب ــام آن ل ــوده و از انج ــي نم تلق
ــاي  ــل درمانه ــه در مقاب ــن ك ــا ای ــد و ی ــت كنن رضای
ــور  ــدان و بط ــيدگي دن ــي( پوس ــمپتوماتيک )علامت س
كلــي بي توجهــي بــه اهــداف و اســتانداردهاي از پيــش 
ــه  ــه و آگاهان ــکي، دواطلبان ــوم پزش ــدة عل ــن ش تعيي
واكنــش نشــان دهند، متدهــا و پروتکل هــاي درمانهــاي 
ــي  ــا مبان ــق ب ــدان را مطاب ــيدگي دن ــک پوس اتيولوژی

ــد.« ــه كار گيرن ارزشــمند جامعــة پزشــکي ب
ایــن كــه چــرا آمــوزش موجــود آكادميــک؛ 
نگرشــي،  درمانــي،  مناســب  رفتارهــاي  موجــب 
ــه اي مهــم  بينشــي و .... در كلينيســينها نمي شــود، نکت
و اساســي اســت كــه بایــد در فرآینــد و كاركــرد 
مــورد  ســاختاري  تغييــرات  و  آموزشــي  سيســتم 
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بررســي و پژوهــش قــرار گيــرد.
ــگاه  ــر ن ــد افراطــي ب ــا تأكي ــه دندانپزشــکي ب ــگاه ب ن
ــه  ــوع حافظــه مــداري و انتقــال دانــش، و ن آموزشــي از ن
حصــول اهــداف، گویــاي ایــن نکتــه اســت كــه انتظــار از 
سيســتم، رســيدن بــه اهــداف و تغييــر رفتارهــاي مطلــوب 
فــردي و گوناگــون نيســت و گویــا دســت اندركاران تــراز 
اول جهانــي آن نيــز بــه غيــر از آمــوزش و انباشــت مطالب 
ــد. ایــن وضعيتــي  در حافظــه كلينيســينها،  تعهــدي ندارن
ــي  ــتيم یعن ــاهد آن هس ــون ش ــفانه اكن ــه متأس ــت ك اس
بعضــاً دانــش آموختــگان بــا معــدل بــالا، امــا بــا بينــش و 
عملکردهــاي درمانــي و گوناگــون غيــر قابــل قبــول یــک 

عضــو جامعــه پزشــکي.
نارســایي هاي موجــود در عملکــرد و  اگرچــه 
ــازده، تنهــا ناشــي از سيســتم دندانپزشــکي ترميمــي،  ب
ــوده و ســایر نهادهــاي  ــوزش نب كتابهــاي مرجــع و آم
آمــوزش بهداشــت جامعــه پزشــکي نيــز مســئول 
هســتند، ليکــن بخــش مهــم آن، انتظــارات و توقعاتــي 
ــرفته اي  ــکي پيش ــوم پزش ــة عل ــر جامع ــه ه ــت ك اس
ــود  ــر خ ــت نظ ــي تح ــکي ترميم ــتم دندانپزش از سيس
ــي و  ــر بخش ــطح اث ــه س ــتيابي ب ــراي دس ــذا ب دارد و ل
كارآمــدي بــالا  و نيــز تغييــرات مطلوب در كلينيســينها 
ــورد  ــي م ــتم آموزش ــرد سيس ــرد و عملک ــد كارك بای
بازنگــري و بازآرایــي قــرار گرفتــه و تغييــر ســاختاري 
بــه مثابــه اســتراتژي دندانپزشــکي ترميمــي ســالم مــورد 

ــرد. ــرار گي توجــه ق

منابع قدرت و نفوذ
برنامه ریزي هــاي جدیــد  ایــن  همــه  كنــار  در 
و مطالعــات همــه جانبــه بــراي بهســازي سيســتم 
دندانپزشــکي ترميمــي بــراي تحقــق دندانپزشــکي 
ترميمــي ســالم، چنــد منبــع مهــم قــدرت و نفــوذ 

هــم وجــود دارد كــه اهــداف، عملکــرد و بــازده 
ــه  ــذا توج ــازند و ل ــر مي س ــيار متأث ــته را بس ــن رش ای
ــوردار  ــيار برخ ــرورت بس ــت و ض ــا از اهمي ــه آنه ب
اســت. ایــن منابــع عبارتنــد از: ۱- دیــدگاه افــراد نافــذ 
و مســلط و نيــز كمپانيهــا، ۲- بينــش فعلــي حاكــم بــر 
دندانپزشــکي ترميمــي، ۳- اصــول ارزشــمند جامعــه 
پزشــکي )اهــداف و اســتانداردهاي از پيــش تعریــف 

ــکي( ــوم پزش ــدة عل ش
ــده در  ــه وجــود آم ــرات ب ــال، تغيي ــوان مث ــه عن ب
ــدان،  ــيدگي دن ــک پوس ــاي اتيولوژی ــذف درمانه ح
بيشــتر بــا پافشــاري، تعقيــب و نفــوذ كمپانيهــا و 
عوامــل ایشــان همــراه بــوده اســت. اكنــون نيــز ابقــاي 
پوســيدگي  )ســمپتوماتيک(  علامتــي  درمانهــاي 
ــر  ــلط ب ــي مس ــدگاه فعل ــا دی ــراه ب ــتر هم ــدان، بيش دن
ــچ  ــم كــه هي دندانپزشــکي ترميمــي مي باشــد. مي بيني
ــزي  ــد برنامه ری ــک فرآین ــل، از ی ــن مراح ــک از ای ی
شــده و پژوهشــي و ســازمان یافتــه اي پيــروي نکــرده 

نمي كننــد. و 
ــتة  ــي از رش ــکي ترميم ــتة دندانپزش ــعاب رش انش
ــش  ــرد افزای ــا رویک ــه ب ــز ك ــي ني ــاي دندان پروتزه
كارایــي و تخصصي تــر كــردن خدمــات مربوطــه 
انجــام گرفتــه، در مســير اجــرا بــه جهــت فشــار 
ــده و از  ــر ش ــتخوش تغيي ــوق،  دس ــابه ف ــل مش عوام
ــه  ــه گرفت ــده اش فاصل ــزي ش ــي برنامه ری ــير اصل مس

ــت. اس
بنابرایــن چــون منابــع قــدرت و نفــوذ، هــم جهــت 
مطالعــات  و  برنامه ریزي هــا  فرآینــد  و  مســير  بــا 
و تغييــرات بنيانــي نبــوده و موجــب نارســایي در 
ــر  ــذا بهت ــوند، ل ــته مي ش ــن رش ــازده ای ــرد و ب عملک
اســت از ابتــدا ایــن ملاحظــات بــه نحــوي مــورد 

ــد. ــرار گيرن ــه ق توج
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چند راهكار اصلي
۱- اهــداف دوره هــاي تحصيلي و آموزشــي براســاس 
نيازهــا و تحــولات جهــان پزشــکي امــروز بــا نگاهــي 

اســتراتژیک بازآرایــي و تدویــن شــوند.
۲- شــاخصهایي كــه پيامدهــاي سيســتم دندانپزشــکي 
ترميمــي )دندانپزشــکي ترميمــي ســالم( را ارزشــيابي 
ــه شــاخص هاي عملکــردي  ــن شــوند؛ ن ــد، تدوی كنن
و كمــي موجــود كــه عمدتــاً ناظــر بــر خروجــي 

ــه نتایــج. اســت ن
ترميمــي  دندانپزشــکي  عملکــرد  و  ســاختار   -۳
متناســب بــا شــاخص ها و اســتانداردهاي از پيــش 

تعریــف شــده، اصــلاح و بهســازي شــوند.
سيســتم  ظرفيــت  و  عملکــرد  مســئوليتها،   -4

شــوند. بازنگــري  ترميمــي  دندانپزشــکي 
راهبــردي  و  اســتراتژیک  جامــع  برنامــه   -۵

شــود. تدویــن  ترميمــي  دندانپزشــکي 

سخن پاياني
مي توانــد،  ســالم  ترميمــي  دندانپزشــکي 
جریــان  در  را،  آموزشــي  سيســتم  ورودي هــاي 
ــات و  ــه الزام ــه هم ــي ك ــه نتایج ــا ب ــد پوی ــک فرآین ی
مجموعــه اي از ویژگي هــاي ذاتــي مــورد انتظــار و 
مطلــوب را داشــته باشــد، برســاند. دندانپزشــکي ترميمي 
ــداف،  ــکي )اه ــمند پزش ــع ارزش ــه مناب ــر پای ــالم، ب س
ــا  ــده( ب ــف ش ــش تعری ــتانداردهاي از پي ــول و اس اص
رویکردهــاي مختلــف از جملــه »رویکــرد ســلامت نگر 
در دندانپزشــکي ترميمــي« و یــا هــر رویکــرد متناســب 
دیگــر، قــادر خواهــد بــود كلينيســيني را تحویــل 
جامعــه دهــد كــه عــلاوه بــر داشــتن شــرایط مناســب بــا 
ــا  ــد ب ــة پزشــکي، بتوان ویژگي هــاي یــک عضــو جامع

حفــظ اصــول و بکارگيــري آنهــا بــه عنــوان یــک عضو 
جامعــه جهانــي پزشــکي ایفــاي نقش نمــوده و بــا جهان 

ــد. ــته باش ــازنده داش ــي س ــر، تعامل ــال تغيي در ح
ــایت  ــا آن در س ــط ب ــالات مرتب ــه و مق ــن مقال ای
ــن  ــتاي تبيي WWW.DentalUnique.com در راس

ــه  ــي ب ــکي ترميم ــلامت نگر در دندانپزش ــرد س رویک
ــد. ــر درآمده ان ــتة تحری رش



بــه  دیگــر  نگاهــي  حاضــر،  مقالــة  نویســندة 
ــه اعتقــاد وي، بســياري از  ــي دارد. ب معضــلات درمان
آســيبهاي درمانــي، پيامدهــاي طبيعــي نادیــده گرفتــن 

ــتند. ــي هس ــتي و آموزش ــيبهاي بهداش آس
یکســري  بــر  ناظــر  درمانــي  آسيب شناســي 
ــب  ــرد نامتناس ــي از عملک ــکلات ناش ــوارض و مش ع
آسيب شناســي  و  اســت  درمانگــر  غيراصولــي  و 
بهداشــتي و آموزشــي )كــه مقــدم بــر آسيب شناســي 
درمانــي اســت( بــه نقایــص ناشــي از نادیــده گرفتــن 
درمانهــاي اتيولوژیــک و نيــز نادیــده گرفتــن اهداف، 
اصــول و اســتانداردهاي از پيــش تعریــف شــدة علــوم 

ــاره دارد. ــکي اش پزش
شــاخه هاي  بــا  مرتبــط  حوزه هــاي  محققــان 
تبييــن  و  تحليــل  بــر  عــلاوه  درمانــي،  مختلــف 
ــون،  ــي گوناگ ــهاي درمان ــد روش ــار رش ــد بهنج رون
نيــز توجــه مي كننــد.  بــه اختــلالات و آســيب ها 
امــا هميشــه تحليل هــاي درمانــي، بــراي توضيــح 
ــا  ــن پدیده ه ــت و ای ــي نيس ــي كاف ــاي درمان پدیده ه
بایــد از افقــي وســيعتر، نگریســته شــوند. آن افــق 
هرچنــد  اســت.  آمــوزش«  و  »بهداشــت  وســيع، 
بخشــهاي  و  درمانــي  بخشــهاي  بيــن  نمي تــوان 
بهداشــتي و آموزشــي تفــاوت اساســي قائــل شــد 

ولــي تمایزهایــي بيــن آنهــا وجــود دارد.
هــر سيســتم درمانــي، آســيب هاي خــاص خــود را 
دارد. چــه بســا عملکــردي كــه در یک سيســتم بهنجار 
ــود. در  ــي مي ش ــيب تلق ــر آس ــتم دیگ ــت در سيس اس
ــيب ها  ــز آس ــاوت ني ــاي متف ــتم، در زمان ه ــک سيس ی
ــه  ــه در هم ــتند ك ــواردي هس ــه م ــد. البت ــر مي كنن تغيي
جوامــع پزشــکي و در همــه زمان هــا آســيب محســوب 

مي شــوند.
بــر پایــه یــک رســم دیرینــه در جامعــة پزشــکي، تــا 

»آسيب شناســي درمانــي« و 
»آسيب شناســي بهداشــتي و 
ــكي  ــي« در دندانپزش آموزش

ترميمــي
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ــه آن  ــه صــورت حــاد درنيامــده ب ــي كــه مشــکلي ب زمان
توجهــي جــدي نمي شــود. مــا تــا زمانــي كــه بــه صورتــي 
ــه  ــب آن توج ــر و عواق ــه خط ــویم ب ــد نش ــدي تهدی ج
نمي كنيــم و بــه هميــن دليل هميشــه در مقابل عمــل انجام 
ــا و طاعــون  ــه اپيدمي هــاي وب ــم )ب ــرار مي گيری ــه ق گرفت
و ... و متعاقبــاً ســاخت واكســنها توجــه شــود(. معضلاتــي 
ماننــد ایجــاد حساســيت برگشــت پذیر و برگشــت ناپذیر 
پالپــي، پوســيدگي ثانویــه و نکــروز پالــپ متعاقــب ترميــم 
دنــدان بــا كامپوزیــت رزینهــا، در لایه هــاي پنهــانِ درماني 
شــروع مي شــوند و پيــش مي رونــد تــا جایــي كــه متوجــه 
مي شــویم شــرایط در وضعيــت حــادي قــرار دارد و بایــد 

چــاره اندیشــي كــرد.
بــه نظــر مي آیــد دليــل عمــده عقيــم مانــدن 
مباحــث تئــوري و ناكارآمــدي طرح هــاي عملــي در 
ــد  ــا افــق دی تحليــل، شناســایي و درمــان آســيب ها، ب
مــا ارتبــاط دارد. عــده اي معضــلات فعلــي را از زاویــة 
ــا آنچــه وجــود  ــد ام ــي مي نگرن آسيب شناســي درمان
ســهل انگاري هاي  و  تعلل هــا  معلــول  عمدتــاً  دارد 
ترميمــي  دندانپزشــکي  در  آموزشــي  و  بهداشــتي 
ــي  ــيب هاي درمان ــا آس ــه ب ــش از آنک ــا بي ــت. م اس
آســيب هاي  درگيــر  واقــع  در  باشــيم،  مواجــه 

ــتيم. ــي هس ــتي و آموزش بهداش
آســيبهاي درمانــي مــا، پيامدهــاي طبيعــي نادیــده 
گرفتــن آســيبهاي بهداشــتي و آموزشــي هســتند. 
دندانپزشــکي  آموزشــي  و  بهداشــتي  سياســتهاي 
عــدم  كاري،  پنهــان  انــکار،  مبنــاي  بــر  ترميمــي 
اندیشــي  كــج  گاه  و  بي برنامه گــي  شفاف ســازي، 
ــه  ــدي جامع ــد ج ــن تهدی ــد و بنابرای ــکل گرفته ان ش
ــت، بهداشــتي و  ــد هوی دندانپزشــکي ترميمــي، تهدی
آموزشــي اســت. نمي شــود بــه ســادگي تحليــل كــرد 
كــه پوســيدگي ثانویــه متعاقــب ترميــم بــا كامپوزیــت 

رزینهــا، محصــول ضعــف دانــش عمــل كننــده، 
شــرایط نامناســب بهداشــتي در بيمــار و ... اســت. 
ــد  ــه موثرن ــيدگي ثانوی ــل در پوس ــن عوام ــه ای اگرچ
ــي  ــه تحليل های ــوارض، ب ــن ع ــوه ای ــم انب ــي حج ول
فراتــر از ایــن بســترهاي درمانــي نيــاز دارد. روي 
آوردن عــده اي بــه درمانهــاي كاذب همچــون نگيــن 
ــري  ــه تعبي ــاختاري و ب ــران س ــا بح ــاط ب و ...، بي ارتب
دندانپزشــکي  در  )هویتــي(  ســاختاري  آشــفتگي 

ــت. ــي نيس ترميم
ــدي  ــدي ج ــي قص ــتم درمان ــر سيس ــن اگ بنابرای
افــق  بایــد  بــه آســيب ها را دارد  بــراي پرداختــن 
نگــرش خــود را تغييــر دهــد. سيســتم درمانــي در 
ــان  ــر زم ــش از ه ــروزه بي ــي، ام ــکي ترميم دندانپزش
دیگــري نيــاز بــه شــناخت، بازیابــي و بازآفرینــي 
ــه  ــاز ب ــز، ني ــل از هرچي ــي، و قب ــتي و آموزش بهداش

دارد. آموزشــي  و  بهداشــتي  آسيب شناســي 
بــا یــک دیــد مقایســه اي، اهميــت آسيب شناســي 

بهداشــتي و آموزشــي مــورد تأكيــد قــرار مي گيــرد:
ــا  ــر روي موضوع ه ــي ب ــي درمان ــيب شناس ۱- آس
و افــراد و گروههــاي محــدودي متمركــز مي شــود 
در حالــي كــه آسيب شناســي بهداشــتي و آموزشــي 
ــه ســر و كار دارد.  ــاق جامع ــه اتف ــب ب ــت قری ــا  اكثری ب
ــک  ــي ی ــه وقت ــت ك ــم آن اس ــيار مه ــه بس ــک نکت ی
آســيب درمانــي )پوســيدگي ثانویــه( بــه حدي گســترش 
ــع  ــاخت در واق ــر س ــادي را درگي ــوارد زی ــه م ــت ك یاف
ــتي و  ــي بهداش ــه آسيب شناس ــد وارد حيط ــه بع از آن ب
آ موزشــي شــده ایم. دليــل اصلــي تعميــم و شــيوع یــک 
آســيب درماني )پوســيدگي ثانویــه و نکــروز پالــپ 
متعاقــب ترميــم پوســيدگي اوليــة دنــدان بــا كامپوزیــت 
رزیــن(، ضعــف در عملکردهــاي بهداشــتي و آ موزشــي 
اســت. ضعف در عملکردهاي بهداشــتي و آموزشــي در 
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دندانپزشــکي ترميمــي بــه ایــن معناســت كــه از اصــول، 
اهــداف و اســتانداردهاي از پيــش تعریــف شــدة علــوم 
ــي  ــه فراموش ــي ب ــود و حت ــه ش ــه گرفت ــکي فاصل پزش
ســپرده شــوند بطوریکــه بجــاي حاكــم بــودن درمانهــاي 
جامع نگر و اساســي، كمپانيها و عوامل ایشــان، در ســطح 
كلان دندانپزشــکي ترميمــي را بــه ســمت درمانهــاي غير 
اصولــي و علامتي )ســمپتوماتيک و ســطحي نگر( ســوق 
دهنــد. در ایــن صــورت، اتفاقــي كــه در اینجــا مي افتــد 
ایــن اســت كــه از اصــول بدیهــي و اوليــه و فراگيــر 
پزشــکي تخطــي شــده اســت و ایــن دقيقــاً منطبــق اســت 
ــه  ــط ب ــزي فق ــون گری ــزي«. قان ــون گری ــدة قان ــا »پدی ب
راهنمایــي و رانندگــي محدود نمي شــود و در موقعيتهاي 
ــز  ــه  در دندانپزشــکي ترميمــي ني ــراوان دیگــر از جمل ف
ــي  ــکلات، یعن ــه مش ــه اي ب ــگاه ریش ــود. ن ــرار مي ش تک
هميــن؛ یعنــي بــه جــاي آن كــه هــر فــرد بــه حــوزه خــود 
بنگرد، سيســتم بهداشــتي و آموزشــي مربوطــه را موظف 
بدانــد تعاملــي بيــن همــه حوزه هــا در مشــکل یابي، 

تحليــل و درمــان آن ایجــاد كنــد.
ــي  ــتمهاي درمان ــي سيس ــکل اساس ــک مش ۲- ی
ــد  ــا چن ــک ی ــه ی ــود ك ــوط مي ش ــرایطي مرب ــه ش ب
ــن  ــود. در ای ــل ش ــار تبدی ــه هنج ــالم ب ــرد ناس عملک
بهداشــتي  آسيب شناســي  از  بایــد  نيــز،  وضعيــت 
ــرد.  ــتفاده ك ــرایط اس ــل ش ــراي تحلي ــي ب و آموزش
هنجــار،  بــه  ناســالم  عملکردهــاي  شــدن  تبدیــل 
باعــث تضــاد بهداشــتي و آموزشــي مي شــود، یعنــي 
اكثریــت كلينيســينها در مــواردي، بــه گونــه اي عمــل 
ــف  ــش تعری ــاي از پي ــق هنجاره ــه مطاب ــد ك مي كنن
شــدة علــوم پزشــکي نيســت. بــه عنــوان مثــال اســتفاده 
ــچ  ــا هي ــدان ب ــم دن ــيک در ترمي ــواد سایتوتوكس از م
ــدارد  ــي ن ــکي همخوان ــي پزش ــول و مبان ــک از اص ی
برنامه ریــزي  پرتــو  در  شــاهدیم  امــروزه  ولــي 

در  روتيــن  بطــور  كامپوزیتهــا  از  كمپانيهــا،  كلان 
ــان  ــن درم ــه همي ــود ك ــتفاده مي ش ــدان اس ــم دن ترمي
پالــپ و پوســيدگي  فــراوان  غيراصولــي، نکــروز 
ثانویــه را بدنبــال مــي آورد و جــاي تأمــل بســي عميــق 
دارد كــه چــرا ایــن پدیــدة ناهنجــار، امــروزه توســط 

ــود. ــي مي ش ــار تلق ــه هنج ــده اي ب ــده اي، پدی ع
۳- طبــق رویــه اي غيرعلمــي در دندانپزشــکي 
آسيب شناســي  بــر  صــرف  تأكيــد  بــا  ترميمــي، 
و  بهداشــتي  گروههــاي  از  بســياري  درمانــي، 
آسيب شناســي  از  ناشــي  مســئوليتهاي  آموزشــي، 
ــد.  ــلب مي كنن ــود س ــي را از خ ــتي و آموزش بهداش
عــلاوه بــر ایــن، عــادت هميشــگي مجــزا كار كــردن 
باعــث مي شــود كــه متوليــان و تصميم گيرنــدگان 
آسيب شناســي  بــه  توجهــي  مختلــف،  ســطوح 

بهداشــتي و آموزشــي نشــان ندهنــد.
هــم  درمانــي  آسيب شناســي  در  اگرچــه   -4
نگــرش تعاملــي وجــود دارد امــا دامنــه تحليلهــاي 
آموزشــي  و  بهداشــتي  آسيب شناســي  در  تعاملــي 
حساســيت،  ماننــد  پدیده هایــي  در  اســت.  بيشــتر 
ــرد  ــب كارب ــپ متعاق ــروز پال ــه و نک ــيدگي ثانوی پوس
ــه طــور معمــول، اگــر نگرشــي  ــن، ب ــت رزی كامپوزی
تعاملــي هــم وجــود داشــته باشــد چنــد گــروه مســئول 
شــمرده مي شــوند و البتــه، هيــچ گروهــي هــم بــه طــور 
مشــخصي مســئوليت كامــل را متوجــه خــود نمي دانــد. 
بــه ایــن ترتيــب، وقتــي روشــهاي تصحيــح اشــکالات 
كامپوزیــت رزینهــا جــواب نمي دهــد، هــر بخشــي بــه 
نوعــي ســعي مي كنــد مســئوليت خــود را انــکار نمــوده 
و یــا كم رنــگ نشــان دهــد و كاســتي ها را متوجــه 
بقيــه ســازد. امــا بــا نگــرش آسيب شناســي بهداشــتي و 
آموزشــي، نــه مي تــوان كلينيســينها را متهــم نشــان داد 
و نــه مي تــوان خــود را كنــار كشــيد؛ بلکــه كل سيســتم 
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ــي و تــک تــک گروههــا مســئولند. درمان
دندانپزشــکي  در  درمانــي  آسيب شناســي  در 
ترميمــي، هــم دامنــه تحليل هــاي تعاملــي كوتــاه 
اســت و هــم تعامل هــا شــکننده اســت. در مــورد 
یــک معضــل درمانــي )تغييــرات ابعــادي كامپوزیتهــا 
و پوســيدگي ثانویــة متعاقــب آن(، ده هــا و شــاید 
ــوع  ــد ن ــن و چن ــود، چندی ــث مي ش ــار بح ــا ب صده
طــرح ارائــه مي شــود، امــا هميشــه بــه ســر جــاي اول 
ــتمِ  ــچ گاه سيس ــه، هي ــب آن ك ــم. عجي ــاز مي گردی ب
ــد،  ــود نمي پرس ــي از خ ــکي ترميم ــي دندانپزش درمان
دليــل ایــن آشــفتگي و نابســاماني چيســت؟ چــرا 
ــار،  ــد ب ــه چن ــار، بلک ــک ب ــه ی ــوژه ن ــک س ــراي ی ب
كلــي وقــت و نيــرو و هزینــه صــرف مي كنيــم امــا نــه 
ــر  ــئوليتي را ب ــي مس ــه كس ــود و ن ــل مي ش ــکل ح مش

عهــده مي گيــرد؟



طبقه  بندي و تعريف
بنيادي تریــن آفریــدة  ارزشــمندترین و  »علــم« 
هســتي اســت و ميــزان تکامــل هــر موجودي بــه درجة 
ــر مي گــردد. علــم  بهره منــدي آن از علــوم مربوطــه ب
ــوم  ــه شــکل عل ــوان از جنبه هــاي گوناگــون ب را مي ت
ــراردادي، .... و  ــي، ریاضــي و ق ــر تجرب ــي و غي تجرب
بالاخــره در یــک نــگاه كلي تــر تحــت عنــوان علــوم 

ــدي نمــود. ــي و طبقه بن حقيقــي و كاذب معرف
علــوم حقيقــي بــر پایــة یکســري اصــول صحيــح 
ــکل  ــوم كاذب، ش ــا عل ــد ام ــکل مي گيرن ــالم ش و س
تغييــر یافتــه و جعلــي علــوم حقيقــي هســتند كــه 
ــخصي  ــاي مش ــراد و گروهه ــداف اف ــتاي اه در راس
ــوم حقيقــي  ــه، از عل ــن مقال تعریــف مي شــوند. در ای
بــه عنــوان »علــم« و از علــوم كاذب بــه عنــوان »شِــبه 

ــود. ــرده مي ش ــام ب ــم« ن عل
»علــم« از طــرق گوناگــون و از جملــه تفکــر 
ــات آن  ــدر الزام ــر ق ــد و ه ــت مي آی ــه بدس و تجرب
ــز  ــل آ ن ني ــد، ماحص ــر باش ــه جانبه ت ــر و هم صحيح ت
ــت  ــت و صح ــود. دق ــد ب ــر خواه ــر و پایدارت مفيدت
انتســاب یــک ایــده یــا یــک فــرد بــه علــم بــه ميــزان 
ــه و بدیهــي  ــدي آن از اصــول اولي ــدي و بهره من پایبن
و  اصــول  كــه  نســبتي  بــه  مي گــردد.  بــر  علمــي 
بدیهيــات علمــي در راســتاي تأميــن اهــداف گروهــي 
انــدك تحریــف مي شــوند، »علــم« كم رنگ تــر و 
ــي از  ــواره یک ــده و هم ــر ش ــر رنگ ت ــم« پ ــبه عل »ش
ــم  ــخ عل ــي تاری ــرد ول ــرار مي گي ــایه ق ــن دو در س ای
ــم  ــروزي از آ ن عل ــت، پي ــه در نهای ــرده ك ــت ك ثاب

ــت. اس
ويژگيها و تمايزات

	 افــراد از  آن  اســتقلال  »علــم«  ویژگي اصلــي 

»علـــم« و »شِـــبه علـــم« در 
رويكـــرد جهانـــي علـــوم 

ــكي پزشـ
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ــت و  ــدّه نيس ــدّه و عُ ــع عِ ــت و تاب ــل اس و محاف
ــه ماهيــت آن بســتگي دارد امــا »شــبه  ــار آن ب اعتب
ــدّه  ــع عِ ــا، تاب ــراد و گروهه ــه اف ــته ب ــم« وابس عل
و عُــدّه، اعتبــار آن قــراردادي و تابــع منویــات 

اســت. مشــخصي  ســازمان هاي 
	 كســب و حفــظ »علــم« در گــرو احتــرام بــه اصول

و ارزش هاســت و »علــم« حامــي اصلــي »متوليــان 
علــم« اســت امــا »شــبه علــم« بقــاي خــود را 
مدیــون حمایــت و پشــتيباني »متوليــان شــبه علــم« 
اســت و ریشــه و خاســتگاه محکــم، اســتوار و 

ــدارد. ــداري ن پای
	 علــم و شــبه علــم، شــباهت ظاهــري و فرماليســتي

ــد  ــم متفاوتن ــلًا از ه ــوا كام ــي در محت ــد ول دارن
نبایــد  را  فرمهــا  و  شــکل ها  فریــب  بنابرایــن 

ــورد. خ
	 علــم بــه »عمــق بخشــي« بــه درك و شــناخت هــم

مي پــردازد ولــي شــبه علــم، ســطحي و قشــري نگر 
. ست ا

	 وافــراد رفرنســها  بــه  محــدود  علــم  قلمــرو 
مشــخص نمي شــود ولــي امــروز عــده اي علــم را 
ــه حــال مي داننــد  ــه تجربيــات منتهــي ب محــدود ب
و هــر چيــزي را كــه  در حــوزة تجربيــات ایشــان 
نگنجــد- حتــي در ســطح بيــان ایــده و افــکار 
ســازنده- برنتافتــه و نمي تواننــد علمــي بداننــد 
ــراي خویــش بســيار تنــگ  ــه عرصــه را ب كــه البت
مي كننــد و تاریــخ علــم مــوارد فراوانــي را از ایــن 
قبيــل همچــون نظریــة گاليلــه و طــب ســوزني در 

ــود دارد. ــة خ حافظ
	 »ــم ــي »عل ــکل  جعل ــم« ش ــبه عل ــه »ش ــا ك از آنج

پــا در جــاي  اســت بنابرایــن مي توانــد دقيقــاً 
اصلــي  متــون  وارد  و  گذارنــده  »علــم«  پــاي 

ومحافــل آكادميــک شــود بطوریکــه مطرح تریــن 
ــه اصلي تریــن  ــل ب شــخصيتهاي آكادميــک، تبدی
و  خواســته  و  شــوند  علــم«  »شــبه  مروجيــن 
توجيهــات  و  اهــداف  خدمــت  در  ناخواســته 

»متوليــان شــبه علــم« قــرار گيرنــد.
	 ــق و ــي، مطل ــي، قطع ــول علم ــاي اص از ویژگيه

ــودن اســت ولــي در شــبه علــم،  ــل اســتدلال ب قاب
وابســته اند. و  توجيه پذیــر  نســبي،  این هــا 

	 شــبه علــم از »ناآگاهــي« ارتــزاق مي كنــد و از
مفاهيــم علمــي، زیبایــي شناســانه و حتــي واژة 

»علــم« اســتفادة ابــزاري مي كنــد.

ابزار مشترك
ــتركي  ــزار مش ــم« اب ــبه عل ــم »ش ــم« و ه ــم »عل ه
دارنــد. صــرف برخــورداري از ابــزار نمي توانــد دليــل 
ــرا تریبونهــا،  ــار »علمــي« باشــد زی ــر درســتي و اعتب ب
ــگاه ومحــل  ــد تجلي رفرنســها، رســانه ها و .... مي توانن
ــان  ــد. متولي ــرار گيرن ــم« ق ــبه عل ــور »ش ــروز و ظه ب
همــان  عمدتــاً  را   »evident based« علــم  شــبه 
آراء و منویــات گروههــا، كرســي ها و ســازمان ها 
ــروه،  ــاً گ ــم« اساس ــي در »عل ــد ول ــخصي مي دانن مش
ــا  ــدّه مطــرح نيســت و تنه ــدّه و عُ ســازمان، آراء و عِ
اندیشــه، تفکــر و معيارهــاي صحيــح و بنيــادي اســت 
ــف  ــي و تعری ــار بخش ــه »evident base« را اعتب ك

مي كنــد.

استفادة ابزاري از مفاهيم علمي و زيبايي 
شناسانه

نمونــة بــارز اســتفاده ابــزاري از مفاهيــم علمــي 
 Cytotoxic ــواد ــرد م ــان كارب ــانه، هم ــي شناس وزیبای
ــدان اســت. عــده اي بنــام  Agent در پروســة ترميــم دن
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ــراري ســيل توبولهــاي عاجــي و جهــت  رعایــت و برق
ایجــاد اتصــال محکمتــر پركردگــي بــه بافــت دنــدان،  با 
تهاجــم بــه نســج ســالم دنــدان و تجــاوز بــه توبولهــاي 
عاجــي حــاوي زوائــد  ادنتوبلاســتي، عوامــل باندینــگ 
را كــه در دســتة مــواد ســمّي طبقه بنــدي مي شــوند وارد 
توبولهــاي عاجــي كــرده و در واقــع به منطقة پالپــي وارد 
مي كننــد نتيجــة ایــن پروســه، آســيب و حتــي نکــروز 
پالــپ اســت. ایــن كاربــران بــا وجــود آنکــه ایــن مــواد 
ــت  ــود و لازم اس ــوب مي ش ــمّي محس ــپ، س ــراي پال ب
كــه مــاده اي محافــظ و عایــق بيــن ایــن مــاده و سيســتم 
پالــپ قــرار گيــرد! عوامــل باندینــگ را مســتقيماً جهــت 
ــد  ــي مي كنن ــپ معرف ــظ پال ــد محاف ــق و س ــاد عای ایج
ــه  ــن موضــوع ب ــه و از ای ــر رفت ــن هــم فرات ــي از ای وحت
عنــوان تحــول و انقلاب دندانپزشــکي نویــن در خدمت 

ــد! ــام مي برن ــه بيمــاران ن ب

اعتبار جامعه پزشكي در گرو رويكرد 
سلامت نگر

از  وســيعي  ســطح  در  كــه  شــاهدیم  امــروزه 
دنــدان  ترميــم  جهــت  سایتوتوكســيک  مــواد  
ــار  ــروز ب ــوارض نک ــل ع ــود و تحمي ــتفاده مي ش اس
و پوســيدگي ثانویــه فــراوان متعاقــب آن بــه بيمــاران 
ــار  ــادي و بهنج ــر ع ــک ام ــه ی ــده اي ب ــراي ع ــز ب ني
ــاي  ــن درمانه ــي ای ــة طبيع ــت. نتيج ــده اس ــل ش تبدی
ــادي  ــک بي اعتم ــوري و یاتروژني ــمپتوماتيک، ص س
ــن  ــازي گرفت ــه ب ــي، ب ــکي ترميم ــه دندانپزش ــراد ب اف
و  اعتبــار  بــه  جــدي  آســيب  و  جامعــه  ســلامت 
كلينيســين هاي  اســت.  پزشــکي  جامعــه  حيثيــت 
باریــک بيــن و تابــع »علــم«، فریــب عــدّه و عُــدّه 
»متوليــان شــبه علــم« را نمي خورنــد و هوشــمندانه 
ــا  بهتریــن گزینه هــا را جســتجو مي كننــد تــا بتواننــد ب



۱۹اصول و مبانی کاربرد کلینیکی گلاس آینومر

درمانهــاي اتيولوژیــک، اعتبــار آســيب دیــدة جامعــه 
پزشــکي را احيــا و آن را اعتــلا بخشــند. خوشــبختانه 
ــت  ــه تح ــلامت جامع ــت از س ــي در حمای ــاب نوین ب
عنــوان »رویکــرد ســلامت نگــر در دندانپزشــکي 
از  بهره منــدي  ضمــن  و  شــده  گشــوده  ترميمــي« 

كاركــرد مطلــوب، قابــل تعميــم نيــز مي باشــد.
جامعــه  ســلامت  قبــال  در  پزشــکي  »علــم« 
احســاس مســئوليت دارد ولــي »شــبه علــم« در مقولــة 
ــت. ــان اس ــيب رس ــي آس ــرف و حت ــلامتي، بي ط س

پارادوكس علم و شبه علم در رويكرد 
جهاني

)Globalization(، بازخوانــي  جهاني شــدن 
تمامــي  كــه  اســت  فاضلــه  مدینــة  از  تــازه اي 
نــاب بشــري در آن تحقــق  آرمان هــاي اصيــل و 
ــه اي  ــن جامع ــي چني ــع اساس ــه مقط ــند. س ــه باش یافت
ــق و  ــراي دقي ــالم، اج ــة س ــکل گيري اندیش ــامل ش ش
صحيــح برنامه هــاي مربوطــه و در نهایــت دســتيابي بــه 
اهــداف مشــخص و از پيــش تعریــف شــده مي باشــد. 
محــور اصلــي Globalization، تــلاش برنامه ریــزي 
ــت.  ــر اس ــا  و برت ــالم، پوی ــة س ــة اندیش ــر پای ــده ب ش
ــت  ــاي حرك ــر مبن ــد ب ــز نمي توان ــور هرگ ــن مح ای
ســرمایه، افــراد، گروههــا و ...،   پایــدار بمانــد. لازمــة 
اصلــي شــکل گيري اندیشــة ســالم، پویــا و برتــر، 
جریــان صحيــح و همــه جانبــة  اطلاعــات اســت. 
تجزیــه و تحليــل دقيــق و برخــورداري از تحليــل 
رویکــرد  فکــري  مایــة   بـُـن  كامل كننــدة  جامــع، 
ــون  ــم در كان ــرد، عل ــن رویک ــت. در ای ــي اس جهان
تمــام تصميم گيري هــا  قــرار دارد و  جهاني ســازي 

بــر مبنــاي آن صــورت مي گيــرد.
ــدف  ــا ه ــکي ب ــوم پزش ــي در عل ــرد جهان رویک

ــق  ــا اف ــي ب ــت زندگ ــلامت و كيفي ــطح س ــاء س ارتق
ــي  ــت زندگ ــه كيفي ــود. البت ــف مي ش ــت تعری بي نهای
ــطح  ــي س ــود ول ــلامتي نمي ش ــطح س ــه س ــدود ب مح
ــر  ــل موث ــن عام ــن و زیربنایي تری ــلامتي، مطرح تری س
ــر كيفيــت زندگــي اســت. ایــن كــه مفهــوم ارتقــاء  ب
كيفيــت زندگــي در خدمــت توجيهــات متوليــان 
شــبه علــم بــه »درمان هــاي صــوري و ســمپتوماتيک« 
خلاصــه شــود جاي تأمــل  فراوان داشــته و هوشــياري 
ــن  ــه  بي ــرد ك ــد ك ــد تأكي ــد و بای ــي را مي طلب خاص
ایــن نــوع درمانهــا و كيفيــت زندگــي هيچگونــه 

ــدارد. ــود ن ــي وج ــي  دار علم ــاط معن ارتب
در رویکــرد غيــر جهانــي، شــبه علــم در خدمــت 
افــراد  طریــق  از  و  مي گيــرد  قــرار  كمپانيهایــي 
ــزي  ــوي مغ ــانه ها و شستش ــخير رس ــا تس ــرح و ی مط
ــان تحميــل  ــه آن مــردم الگوهــاي مصــرف خــود را ب
ــرد.  ــازي مي گي ــه ب ــه را ب ــلامت جامع ــد و س مي كن
حرفــه  بــه  بي اعتمــادي  موجــب  وضعيــت  ایــن 
ــي  ــمند علم ــتاوردهاي ارزش ــکي و دس ــدس پزش مق
آن مي شــود. واقعيــت آن اســت كــه علــوم پزشــکي 
ــه  ــده اي اســت و احتمــالاً مــردم ب ــش بســيار پيچي دان
تنهایــي قــادر بــه تشــخيص ســره و ناســره و مقابلــه بــا 
ــان  ــان )متولي ــل ایش ــا و عوام ــي كمپاني ه منفعت طلب
ــن منظــور  ــراي ای ــم( نيســتند. ب ــدة شــبه عل توجيه كنن
ــکان  ــه پزش ــه از جمل ــکل هاي مربوط ــام تش ــد تم بای

ــة: ــد از دو جنب ــت و متعه ــان  دوس ــمند، انس دانش
۱- اتخاذ مواضع فعال علمي در مقابل توجيهات شبه 

علمي در جامعه پزشکي
۲- آگاه  سازي مردم و جلب حمایت، مشاركت و 

همکاري آنان
موجبــات و مقدمــات دفــاع از ســلامت جامعــه را 

ــد. ــم نماین فراه
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دانــش  پيچيدگيهــاي  جهانــي،  رویکــرد  در 
ــو  ــه بازگ ــراي هم ــاده و روان ب ــان س ــه زب ــکي ب پزش
از  غيرحرفــه اي(  و  )حرفــه اي  افــراد  و  مي شــوند 
ــرار  ــري ق ــطح براب ــات در س ــش و معلوم ــاظ دان لح
ــا  ــا و غيرحرفه اي ه ــاوت حرفه اي ه ــا تف ــد و تنه دارن
در بــود و نبــود مهــارت بکارگيــري ایــن دانــش 

مي شــود. خلاصــه 

»علم« و »شبه علم« در ...



سيل توبولي
یــک اصــل بســيار مهمــي كــه ضروریســت بــه دقــت 
ــردن  ــيل ك ــود س ــت ش ــدان رعای ــم دن ــل ترمي در مراح
توبولهــاي عاجــي و پایــداري آن در بلندمــدت اســت. اگــر 
Seal یاد شــده بدرســتي ایجاد نشود، محركهاي شيميایي و 

فيزیکــي مي تواننــد از طریــق این توبولهــا با پالــپ در ارتباط 
ــد.  ــد آوردن ــد و عــوارض خــاص خــود را پدی ــرار گيرن ق
ممکــن اســت عــده اي محرك هــاي شــيميایي را محــدود 
بــه باكتریهــا و تركيبــات مربــوط بــه آنهــا و نيــز منومرهــاي 
سایتوتوكسيک آزاد شونده از تودة رستوریشن كامپوزیت 
رزینــي بداننــد امــا محرك هــاي شــيميایي در هميــن چنــد 
ــط  ــد واس ــة ح ــه لای ــرا ك ــوند چ ــه نمي ش ــورد خلاص م
ــدان، خــود، منبــع اصــي  ــه دن اتصــال كامپوزیــت رزیــن ب
منومرهاي رزیني سایتوتوكســيک پليمریزه نشــده اســت و 
قطعــاً ایــن مــواد سایتوتوكســيک به ســادگي در مجــاورت 
 )Dentinopulpal Complex( و ارتباط با سيســتم پالــپ
قــرار مي گيرنــد و در واقــع نقــض غــرض مي شــود. یعنــي 
ــد آوردن  سيســتمهاي باندینــگ عاجــي كــه مدعــي پدی
توبولهــاي عاجــي  ســيل شــده هســتند، خودشــان رأســاً در 
بردارنــدة منومرهــاي رزینــي سایتوتوكســيک آزاد هســتند 
ــار آنهــا در مشــاهدات كلينيکــي  كــه عــوارض نکــروز ب

ــان مي شــوند.  نمای

بنابرایــن لازم اســت كــه ابتــدا لایــة حــد واســط 
ــوذ  ــري از نف ــت جلوگي ــق جه ــوان عای ــه عن ــري ب ت
ــگ  ــل باندین ــن عوام ــيک ای ــاي سایتوتوكس رزین ه
ایجــاد شــود و بعــد، لایــة هيبریــد تعبيــه شــود! زیــرا 
اصــولاً كامپوزیــت رزین هــا در دســتة مــواد ســمّي و 
ــار  ــف ب ــده اند۱ و تأس ــدي ش ــيک طبقه بن سایتوتوكس
ایــن كــه مبنــا و اســاس اتصــال و كاربــرد این مــواد در 
ترميــم دنــدان بــه جهــت تخریــب و اضمحــلال لایــه 

تحليل سيل توبولي و قدرت 
باندينگ
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ســطحي دنــدان و نيــز نفــوذ دادن مــواد یــاد شــده بــه 
ــد،  ــپ در ارتباطن ــا پال درون توبولهــاي عاجــي كــه ب
ــي، پایه گــذار یکســري آســيب هاي  ــوارد فراوان در م
ــه نکــروز مي باشــد.  ــر منتهــي ب ــي برگشــت ناپذی پالپ
توجــه بــه ایــن مطلــب مهــم اســت كــه تبدیــل كامــل 
مونومرهــا بــه پليمــر در شــرایط كلينيکــي غيرممکــن 
ــد،  ــه هيبری ــي درون لای ــيون ناكاف ــت2؛ پليمریزاس اس
بــه عنــوان منبــع ذخيــره اي بــراي آزاد شــدن مونومــر 

ــمّي دارد3.  ــرات س ــال اث ــن ح ــه در عي ــد ك مي باش
و  آناتوميــک  نزدیــک  ارتبــاط  محققــان، 
فيزیولوژیــک بيــن عــاج و پالــپ را كمپلکــس پالــپ 
ــد ادنتوبلاســتيک و اعصــاب  ــاج دانســته اند. زوائ ـ ع
مي شــوند،  عاجــي  توبول هــاي  وارد  كــه  پالــپ 
ــده تبدیــل مي كننــد و در  ــه یــک بافــت زن عــاج را ب
ــد  ــين بای ــکي، كلينيس ــال دندانپزش ــن اعم ــه حي نتيج
ــر  ــده در نظ ــدن، زن ــاي ب ــایر بافت ه ــل س ــاج را مث ع
بگيــرد4. بــا اســتناد بــه ماهيــت و عــوارض درمان هــاي 
ــواع  ــن ان ــه: »از بي ــن ترميمــي، واضــح اســت ك روتي
درمان هــاي دندانــي، اعمــال ترميمــي، بيشــترین علــتِ 

صدمــه بــه پالــپ اســت۵.«

قدرت باندينگ
هــم  مي شــود  عنــوان  كــه  باندینــگ  نيــروي 
بــه  رزیــن  كامپوزیــت  محکمتــر  اتصــال  ســبب 
ــاي  ــت دیواره ه ــث تقوی ــم باع ــود و ه ــدان مي ش دن
ــل  ــاً در عم ــود، قطع ــدان مي ش ــدة دن ــجي باقيمان نس
نمي توانــد چنيــن كارایــي از خــود نشــان دهــد و 
ــتتار و  ــت اس ــي در جه ــن قدرت ــش چني ــاً افزای اساس
ــت  ــي كامپوزی ــده و ماهيت ــکالات عم ــاني اش همپوش

رزینهــا صــورت مي گيــرد.
و  ســاده  كامــلًا  فيشــور  یــا   Pit یــک  اگــر 

كلاســيک را در نظــر بگيریــم كــه در آن پوســيدگي 
محــدود و در ابعــاد یــک حفــرة كلاس یــک پدیــد 
آمــده باشــد، ممکــن اســت كــه ایــن حفــره بــا 
ــطوح  ــام س ــه در تم ــه البت ــود )ك ــم ش ــگام ترمي آمال
بيــن Restoration و نســج باقيمانــدة دنــدان، فاصلــه 
و شــياري در حــد ميکروســکوپي باقــي مي مانــد 
ــت( و  ــتري اس ــکلات بيش ــاء مش ــر منش ــود س ــه خ ك
البتــه Retention مناســب بــدون كاربــرد هيچگونــه 
مــادة ادهزیــو و باندینــگ ایجــاد مي شــود ولــي اگــر 
قــرار باشــد هميــن حفــره بــا كامپوزیــت رزیــن ترميــم 
ــره توســط  ــن حف ــام ســطوح ای ــد تم ــاً بای شــود الزام
ــن  ــت رزی ــد كامپوزی ــود و بع ــانده ش ــگ پوش باندین
بــکار بــرده شــود! چــرا؟! پــر واضــح اســت كــه ميــزان 
كاســتي ها و انقبــاض ناشــي از Setting ایــن رزینهــا، 
ــدان را  ــج دن ــت و نس ــن كامپوزی ــاق بي ــت انطب تمامي
ــر  ــه فراوان ت ــرد )شــيوع پوســيدگي ثانوی ــن مي ب از بي
در اطــراف كامپوزیتهــا مؤیــد هميــن مطلــب اســت( 
ــي  ــم كامپوزیت ــگ در ترمي ــرد باندین ــن كارب و بنابرای
عمدتــاً بــه جهــت غلبــة مقطعــي بــر یکســري از 
ــا اینکــه نقــص  اشــکالات اساســي كامپوزیتهاســت ت
ایــن ترميمهــا در كوتــاه مــدت و بــا چشــم غيرمســلح 
ــرة  ــن حف ــه همي ــن ك ــره ای ــود. و بالاخ ــخص نش مش
ــا  ــده آل ب ــد در شــرایط ای ســادة كلاس یــک مي توان
گلاس آینومــر ترميــم شــود ضمــن اینکــه هيــچ یــک 
ــه آمالــگام و كامپوزیــت رزیــن  از نقایــص مربــوط ب
در آن مشــاهده نمي شــود و نيــازي هــم بــه كاربــرد و 
ایجــاد لایــة باندینــگ كاذب و جبرانــي در آن وجــود 

ــدارد. ن
ــش  ــت افزای ــه جه ــي ك ــة تلاش ــوع، هم در مجم
صــورت  بانــد  سيســتمهاي  قــدرت  روزافــزون 
مي گيــرد نــه لازم اســت و نــه مفيــد. عــدم لــزوم 
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چنيــن نيروهایــي تــا حــدي مشــخص شــد ولــي 
مخــرب  و  مضــر  حتــي  و  ناكارآمــد  بي فایــده، 

تأمــل مشــخص مي شــود: بــا كمــي  بودنشــان 
كامپوزیــت  پليمریزاســيون  از  ناشــي  انقبــاض 
ــبب  ــن، س ــودة رستوریش ــز ت ــمت مرك ــه س ــا ب رزینه
ــاي  ــوي در دیواره ه ــيار ق ــش بس ــروي كش ــاد ني ایج
ــوند  ــن مي ش ــز رستوریش ــمت مرك ــه س ــم ب ــة ترمي لب
و چــون تــلاش مي شــود كــه پيدایــش ایــن انقبــاض، 
ســریعاً خــود را بــه شــکل ایجــاد gap در حدفاصــل 
ترميــم و نســج دنــدان نمایــان نســازد بنابرایــن بــا ایجاد 
یــک پيونــد قــوي غيرضــروري بــه نســج دنــدان كــه 
ــه  ــي ب ــع آن موجــب كشــش دیواره هــاي دندان ــه تب ب
ــش  ــود كوش ــن مي ش ــودة رستوریش ــز ت ــمت مرك س
ــري در  ــن gap سرتاس ــاد ای ــان ایج ــه زم ــود ك مي ش
اطــراف ترميــم را تــا حــدودي بــه تأخيــر اندازنــد تــا 
در زمــان مقتضــي بتواننــد اشــکالات نمایــان شــده را 
بــا فرافکني هــاي متعــدد بــه عوامــل دیگــري از جملــه 
ــف در  ــده و ضع ــل كنن ــارت عم ــش و مه ــزان دان مي
ــط  ــاران مرتب ــط بيم ــتي توس ــول بهداش ــت اص رعای

ســازند.
ــط  ــدان در محي ــک دن ــه ی ــد ك ــرار باش ــر ق اگ
بــا  آزمایشــگاهي  بصــورت  و  دهــان  از  خــارج 
كامپوزیــت رزیــن بــه طرز مناســبي ترميم شــود شــاید 
در بلندمــدت هــم اتفــاق خاصــي نيفتــد و اشــکالات 
ــط  ــي در محي ــر دندان ــي اگ ــد ول ــل رخ ننماین محتم
طبيعــي و فانکشــنال دهــان بيمــار بــا كامپوزیــت رزین 
ترميــم شــود، بدليــل شــرایط طبيعــي در ایــن محيــط، 
مشــاهدة اشــکالات و عــوارض متعــددي را مي تــوان 
در نظــر گرفــت؛ چنيــن دندانــي بدليــل اینکــه دائمــاً 
ــاي فانکشــنال و  ــرض اســترس ناشــي از نيروه در مع
ــت و ...  ــي و رطوب ــز دمای احتمــالاً پارافانکشــنال و ني

ــد  ــه پدی ــي ك ــده و اصل ــاق عم ــرد، اتف ــرار مي گي ق
ــهاي  ــم استرس ــش اعظ ــه بخ ــت ك ــن اس ــد ای مي آی
ــا و شــرایط موجــود در نواحــي  ــن نيروه ناشــي از ای
ــدان متمركــز  ــه نســج دن اتصــال كامپوزیــت رزیــن ب
ــالا تکــرار  ــس ب ــا فركان ــاً و ب مي شــوند و چــون دائم
مي شــوند، بالاخــره بــا ایجــاد خســتگي در پيونــد 
یــاد شــده و بصــورت تجميــع ایــن نيروهــا و عوامــل، 
ســبب ایجــاد نقطــه و یــا نقــاط گسســت پيونــد ترميــم 
از دنــدان مي شــوند كــه از ایــن مرحلــه بــه بعــد، فــاز 
مركبــي از عوامــل تخریــب اتصــال كامپوزیــت رزین 
ــد؛  ــت مي كن ــة فعالي ــه ادام ــدان شــروع ب ــه نســج دن ب
از یــک ســو اســترس ناشــي از انقبــاض پليمریزاســيون 
از  ناشــي  اســترس  از طرفــي  و  داخلــي  بصــورت 
 )mastication( نيروهــاي فانکشــنال ناشــي از مضــغ
و ... و نيــز تغييــرات فيزیکــي و حرارتــي محيــط دهان 
ــدید و  ــبب تش ــد و س ــم مي دهن ــت ه ــه دس ــت ب دس
 debonding ــدة ــم( در پدی ــي )سينرژیس ــم افزای ه
ــدان مي شــوند. بنابرایــن چنانچــه پدیــدة  ترميــم از دن
گسســت در نقطــه اي از لایــه حــد واســط پيونــد 
ــاز شــدن یــک  ایجــاد شــود، ایــن پدیــده بصــورت ب
زیــپ در تمــام ســطوح پيونــدي گســترش مي یابــد و 
تمــام خــواص نيروهــاي باندینــگ قــوي را بي تأثيــر و 
خنثــي مي ســازد و لــذا تمهيــدات یــاد شــده كفایــت 
واقعــي در محيــط  پاســخگوي شــرایط  و  كننــده 
دهــان نيســتند. یــک عاملــي كــه ســبب تجميــع اكثــر 
استرســهاي درونــي و بيرونــي كامپوزیــت رزینهــا در 
ــدان مي شــود، درجــة  ــه دن ــه اتصالشــان ب محــل ناحي
ــواد  ــن م ــب ای ــري مناس ــدم انعطاف پذی ــختي و ع س
اســت كــه معمــولاً بــه دبانــد شــدن كامپوزیــت 
رزینهــا از نســج دنــدان منتهــي مي شــود. تکــرار 
ــال(  ــک و غيرفع ــر دینامي ــتاتيک )غي ــري و اس ناپذی
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ــدان  ــه دن ــن ب ــت رزی ــد كامپوزی ــت پيون ــودن ماهي ب
نيــز فرصــت ترميــم و بازســازي گسســتهاي پيونــدي 
ــن  ــر چني ــاً اگ ــرد و فرض ــان مي ب ــده را از مي ــاد ش ی
ــر  ــد گلاس آینوم ــدي مي توانســت همچــون پيون پيون
بــا دنــدان، تکــرار شــونده و دیناميــک باشــد , 76 
حداقــل تــا حــدي مي توانســت در مقابــل استرســهاي 
یــاد شــده مقاومــت و پایــداري حقيقــي و بيشــتري را 

از خــود نشــان دهــد.
كامپوزیــت  آزاد  انقبــاض  نمــودن  محــدود 
ــدان،  ــج دن ــا نس ــوي ب ــد ق ــاد بان ــط ایج ــا توس رزین ه
باعــث بــه وجــود آمــدن تنش هــاي انقباضــي مي شــود 
ــره،  ــاي حف ــه دیواره ه ــاده ب ــال م ــاد اتص ــا ایج ــه ب ك
تداخــل مي كنــد8. مشــخص گردیــده اســت كــه 
ــر  اتصــال كامپوزیــت رزیــن ـ عــاج، مقاومتــي در براب
ایــن تنش هــا نداشــته و از هــم گســيخته مي شــود9 , 10. 
كامپوزیــت رزینــي كــه ميــزان فيلــر آن بيشــتر باشــد، 
ــت،  ــگ آن در نهای ــاني یان ــب كشس ــا ضری ــفتي ی س
بيشــتر خواهــد بــود و بــه تبــع آن، تنــش ناشــي از 
انقبــاض بيشــتر خواهــد شــد كــه ایــن تنــش روي فصل 
مشــترك عــاج ـ كامپوزیــت رزیــن اثــر مي گــذارد11. 
ــي  ــري بالای ــواي فيل ــي كــه محت ــت رزین های كامپوزی
ــي  ــاي خمش ــر نيروه ــت تأثي ــه تح ــي ك ــد، وقت دارن
ــي خــم نمي شــود و ممکــن  ــه خوب ــد، ب ــرار مي گيرن ق
ــه  اســت تنــش را بــه ســطح اتصــال، منتقــل كننــد12. ب
ــداد  هــر حــال تنش هــاي كششــي ایجــاد شــده در امت
فصــل مشــترك عــاج ـ كامپوزیــت رزیــن عمــل 
ــاده از  ــال م ــيختگي اتص ــم گس ــبب از ه ــرده و س ك
ــن  ــدار ای ــه مق ــا آنک ــود6. ب ــره مي ش ــاي حف دیواره ه
تنش هــا ممکــن اســت در حــد كمــي باشــد ولــي وارد 
شــدن نيروهــاي خمشــي بــه طــور مــداوم، ســرانجام بــه 
خســتگي )Fatigue Failure( در فصــل مشــترك 

ســبب  كــه  مي شــود،  عــاج  ـ  رزیــن  كامپوزیــت 
شکســت لبــه اي ترميــم یــا جــدا شــدن كامــل یــا ناقص 
ترميــم مي شــود. بنابرایــن كامپوزیــت رزین هــا تمایــل 
دارنــد كــه از ســطح جــدا شــوند كــه ســبب ریــز نشــت 

ــود12. ــمان مي ش ــا س ــاج ی ــاي ع در لبه ه
اهميــت روش اتصــال از نــوع تعویــض یونــي 
مي باشــد كــه  نکتــه  ایــن  در  در گلاس آینومرهــا 
ــب  ــم دچــار شکســت شــود، در اغل ــک ترمي اگــر ی
ســاختمان  مشــترك  فصــل  در  شکســت  مــوارد، 
ــاً  ــر ایجــاد نمي گــردد و عموم ــدان و گلاس آینوم دن
لایــة تعویــض یونــي همچنــان متصــل بــه دنــدان باقــي 
مي مانــد و شکســت داخــل گلاس آینومــر ایجــاد 
مي شــود كــه در ایــن حالــت توبولهــاي عاجــي حتــي 
ــه صــورت درزگيــري شــده  پــس از شکســت نيــز، ب
ــري از  ــراي جلوگي ــري ب ــد موث ــد و س ــي مي مانن باق
ــورت  ــد13 , 14. در ص ــاد مي نمای ــواد ایج ــت م ریزنش
وجــود چســبندگي تعویــض یونــي بــا ســاختمان 
در  و  مي شــود  كنتــرل  انقبــاض  ميــزان  دنــدان، 
ــورت  ــدن ص ــخت ش ــش س ــه واكن ــي ك ــي زمان ط
ــي  ــدي خنث ــا ح ــده ت ــاد ش ــاي ایج ــرد، تنش ه مي گي
ــبب  ــاً س ــه نهایت ــود )Stress Relaxation( ك مي ش
همچنيــن  مي شــود.  لبه هــا  در  بي نظمــي  كاهــش 
نشــان داده شــده اســت كــه تحــرك گروههــاي 
مولکولــي در گلاس آینومــر تــازه ســخت شــده، 
مي توانــد تــا حــدودي انقبــاض ناشــي از ســخت 
شــدن آن را جبــران كنــد و از اعمــال نيــرو در فصــل 
ــت  ــل، كامپوزی ــد. در مقاب ــري نمای ــترك جلوگي مش
رزین هــاي فعــال شــونده بــا نــور، انقبــاض ســریعي را 
نشــان مي دهنــد كــه موجــب ایجــاد تنــش زیــادي در 

ــود13.  ــدان مي ش ــن ـ دن ــاس رزی ــطح تم س

تحليل سيل توبولی و قدرت باندینگ
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 فالو آپ ۳ ساله دندان  6راست بالا پس از بيلد آپ
با گلاس آینومر رزین مدیفاید

رزین آینومر  گلاس  با   7 ترميم  ساله  یک   فالوآپ 
مدیفاید

 فالو آپ 6 ساله دندان ۵ راست پایين پس از ترميم
دوسطحی با گلاس آینومر رزین مدیفاید

با از ترميم  بعد  بالا   فالو آپ دو ساله دندان 6 چپ 
گلاس آینومر رزین مدیفاید

بعد از ترميم با گلاس آینومر رزین مدیفاید6 راست بالا، قبل از ترميم



نمونه هایی از ترمیم دندان با گلاس آینومر توسط مؤلف ۱۱0

 فالو آپ دوساله پس از ترميم دو سطحی با گلاس
آینومر رزین مدیفاید

 فالو آپ ۵ ساله دندان شماره ۵ راست پایين پس از
ترميم سه سطحی با گلاس آینومر رزین مدیفاید

ساخته  پيش  پست  با  شده  آپ  بالا،بيلد  راست   ۱
رزین  آینومر  وگلاس  كانال(  داخل  فلزی)پين 
مدیفاید)ترميم مقدماتی و بازسازی اوليه تاج جهت 

تعبيه core وساخت كراون(

رزین آینومر  با گلاس  بيلد آپ  ساله   فالوآپ یک 
مدیفاید در دندان ۵ چپ بالا

بعد از ترميم با گلاس آینومر رزین مدیفاید6 راست بالا، قبل از درمان
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6 راست بالا،قبل از ترميم

بعد از برداشتن پوسيدگيها

بعد از ترميم با گلاس آینومر رزین مدیفاید

6 راست بالا ، قبل از درمان

بعد از برداشتن آمالگام

بعد از ترميم با گلاس آینومر رزین مدیفاید

۲و۱ چپ بالا، قبل از ترميم كلاس سه با گلاس 
آینومر رزین مدیفاید

۱ چپ بالا، حفره آماده شده در دیستال قبل از ترميم

۲و۱ چپ بالا،پس از ترميم كلاس سه با گلاس 
آینومر رزین مدیفاید



نمونه هایی از ترمیم دندان با گلاس آینومر توسط مؤلف ۱۱۲

4 راست پایين ، قبل از درمان ریشه۱ راست بالا ، قبل از درمان

بعد از درمان ریشهحين برداشت پوسيدگيها

بعد از سمان كردن پست پيش ساخته با گلاس آینومربعد از حذف كامل پوسيدگيها

بعد از بيلد آپ با گلاس آینومر رزین مدیفایدبعداز ترميم با گلاس آینومر رزین مدیفاید


